UJ INFORMACIO!
DOHANYZAS LESZOKAS

Programozott egyéni telefonos tanacsadas a leszokni vagyoknak:

2013 februar elejétél referalhatdé a leszokni vagyé paciens az Orszagos Dohanyzas
Leszokas Tamogatdé Moddszertani Kézpont (DLTMK) altal miikddtetett call centerbe, mely
helyileg a Koranyi Intézetben talalhatd. Hat tapasztalt és specidlisan képzett szakember
varja és segiti a motivalt leszokni vagyokat a validalt, proaktiv mddszer( és kidolgozott
tematika mentén, programszerlien dsszeallitott, tobb hivasbdl allé, telefonos tanacsadas
soran.

Barki hivhatja a call center ingyenes ZOLD SZAMAT: 06-80-44-20-44

Szakemberek segitenek a leszokasban. A nem- dohanyzast is tanulni kell.

A telefonos tanacsadas nagy segitség a szakorvos szamara a dohanyos betegek
eredményes szervi kezelése soran minden, a dohanyzassal Osszekapcsolhatd, annak
szdvédmenyekeént tekintheté betegségben. Mostantél tud hova fordulni a beteg, ha
segitségre van szuksége és orvosa, ha moddszertanilag hiteles, iranyelvet koveté maddszer
felé akarja delegalni a betegét.

Adja at az informaciot betegének! A telefonszam orszagosan elérheté.

A leszokas tamogatasban régi igény a paciensek delegalasanak lehet6sége, hiszen a
dohanyzas is orvosi korkép és a kettés addikcié révén sok paciens szakavatott segitséget
igényel. Egyeduil csak kevesen boldogulnak és magas a visszaes6k aranya.

2009-t8l tébb magyar orvos-szakmai tarsasag kozos nyilatkozatot adott ki a dohanyzas
visszaszoritasara vonatkoz6 torekvésekrdl és ebben a mindenki altal hozzaférhetd, az
egeszsegugyben tényked6k szamara is szakmai segitséget jelentd leszokastamogat6
modszerek biztositasa elengedhetetlen programpontként szerepel.

A Mddszertani Kézpont szervezésében az év masodik felétdl a tobb Uléses csoportos
leszokas tamogatas is hozzaférhetd lesz.




