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Kedves Kolléga! 
 

2015‐ben immár negyedik alkalommal kerül megrendezésre a 
 

Fehérvári 
Atherosclerosis 

Találkozó 
 
a  Királyok  városában,  Székesfehérváron,  a  tradíciók  és  a  mindig 
megújulás sokszínű csillogásában. 
Az  idei  összejövetel  vezérfonala  az  utolsó  hazai  kardiovaszkuláris 
konszenzus,  a  legújabb  szakmai  ajánlások  megvalósulása  a 
mindennapi  orvosi  gyakorlatban.  Neves  hazai  szakemberek 
vezetésével,  az  alapellátásban  és  a  járóbetegellátásban  dolgozó 
kollégák  aktív  részvételével  szeretnénk  megbeszélni,  megvitatni  a 
vaszkuláris  betegségek  megelőzésével,  kimutatásával  és  azok 
kezelésével kapcsolatos tapasztalatokat, problémákat. 
Célunk  továbbra  is  az,  hogy  a  Találkozón  résztvevő  kollégák  még 
hatásosabban  segíthessék  a  magyar  lakosság  egészségének 
megőrzését,  és  a  betegségek  megjelenése  esetén  minél  korábban, 
minél hatékonyabban kezelhessék betegeiket. 
 
Szeretettel várunk minden érdeklődőt 2015. november 6‐7‐én 
Székesfehérvárra a FAT‐ra! 

Kellemes és hasznos időtöltést kívánunk mindenkinek! 
 
 

Üdvözlettel: 
Dr. Reiber István 

főszervező 
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ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓK 
 

A rendezvény helyszíne: 
Hotel Magyar Király**** 
8000 Székesfehérvár, Fő u. 10. 

 
 
 

HELYSZÍNI REGISZTRÁCIÓ: 
 

2015. november 6.  08.00‐18.00‐ig 
2015. november 7.    08.00‐14.00‐ig 

 
 

RÉSZVÉTELI DÍJ: (az árak tartalmazzák az ÁFA‐t) 
 

Kategóriák A helyszínen befizetve
MAT tag:  17.000.‐ Ft
Nem tag:  19.000.‐ Ft
Szakdolgozók: 15.000.‐ Ft
Kísérő:  12.000.‐ Ft

 

Ebéd – a rendezvény helyszínén: 2.000.‐ Ft/alk. (menü, az ár tartalmazza az ÁFÁ‐t) 
 

Részvételi díjak tartalma: 
A  teljes  részvételi  díj  tartalmazza  a  rendezvény  tudományos  programjain  való 
részvételt,  a  kapcsolódó  kiállítás  megtekintését,  a  programfüzetet,  a  névkitűzőt,  a 
kávészünetet,  és  a  Fogadáson  való  részvételt.  Tartalmazza  továbbá  a  Tanfolyamra 
vonatkozó pontszerző igazolást, tesztírás ellenében. 
Kísérő díj tartalmazza a Fogadáson való részvételt. 
 

Természetbeni  juttatások: A részvételi díj étkezést  is  tartalmaz (kávészünet,  fogadás), amely 
természetbeni juttatásnak minősül. A természetbeni juttatás után fizetendő adó mindenkor a 
részvételi díjat kifizető felet terheli. A szervezőiroda a vonatkozó törvény szerint a számlán a 
részvételi díjat megbontva, közvetített étkezésként, illetve regisztrációs díjként tünteti fel.  
A rendezvény közzétett részvételi és egyéb díjai nem tartalmaznak baleset, betegség, poggyász 
és  felelősségbiztosítási  díjat.  Így  baleset,  betegség  és  valamely  káresemény  bekövetkezése 
esetén a szervezőknek nem áll módjukban semmilyen felelősséget vagy kártérítést vállalni. 
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AKKREDITÁCIÓ: 
 
 

A rendezvény a PTE ÁOK/2015.II/00039 kódszámon 15 pontra 
akkreditált s z a bad on   v á l a s z t o t t   e g y e t em i   t a n f o l y am ,  

melyet tesztírás zár. 
Szakképesítések, amelyekhez szakma szerinti pontszámként elszámolható: 
1. belgyógyászat | 2. diabetológia | 3. dietetika | 4. érsebészet | 5. foglalkozás‐
orvostan (üzemorvostan) | 6. foglalkozásegészségügy | 7. háziorvostan |  

8. kardiológia | 9. megelőző orvostan és népegészségtan 
(Az igazolás kiállításához szükséges az orvosi nyilvántartási szám.) 

 
 
 

Szervezők 
 

FEJÉR MEGYEI SZENT GYÖRGY EGYETEMI OKTATÓ KÓRHÁZ 
8000 Székesfehérvár, Seregélyesi u. 3. 

Dr. Reiber István, orvosigazgató 
Telefon: (22) 535‐692 Fax: (22) 535‐690 

E‐mail: ireiber@mail.fmkorhaz.hu 
 
 

 

Szervező Iroda 
 

 

       Tel: 06 1 311‐6687 
1052 Budapest, Kígyó u. 4‐6. Internet: http://www.eqcongress.hu 

Levélcím: 1243 Budapest, Pf.: 553.  E‐mail: szalma@eqcongress.hu 
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P R O G R A M  
 

2015. november 6., Péntek 
 
 
09:00  MEGNYITÓ  
 

  Dr. CserPalkovics András,  
  Székesfehérvár Megyei Jogú Város polgármestere 
  Dr. Csernavölgyi István,  
  Fejér Megyei Szent György Egyetemi Oktató Kórház főigazgatója   
  Dr. Reiber István,  
  FAT4 főszervezője 
 
09:15  A VI. MAGYAR KARDIOVASZKULÁRIS KONSZENZUS KONFERENCIA 
  ÜZENETE 
  Dr. Pados Gyula PhD  
  Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Endokrinológiai Anyagcsere Profil, Budapest 
 
09:30  SZŰRJÜNK, VAGY NE SZŰRJÜNK?  
  Elnök: Dr. Hidvégi Tibor 
 

09:30  SZŰRJÜNK! – DE HOGYAN? 
  Dr. Hidvégi Tibor PhD  
  Petz Aladár Megyei Oktató Kórház, IV. sz. Belgyógyászat Anyagcsere Endokrin és 
  Diabetologiai Osztály, Győr 
 

09:45  A KARDIOVASZKULÁRIS RIZIKÓSZŰRÉS A MINDENNAPOKBAN  
  K e r e k a s z t a l   d i s z k u s s z i ó   h á z i o r v o s o k k a l  
 
10:10  A BAJ NEM JÁR EGYEDÜL  
  Elnök: Prof. dr. Wittmann István 
 

10:10  MELYIK VOLT ELŐBB A CUKOR VAGY A ZSÍR? 
  Prof. dr. Wittmann István 

  Pécsi Tudományegyetem KK, II. sz. Belgyógyászati Klinika és Nephrologiai  
  Centrum, Pécs 

 

10:30  A CUKROS ZSÍRBETEG ÉS A ZSÍROS CUKORBETEG 
  K e r e k a s z t a l   d i s z k u s s z i ó   h á z i o r v o s o k k a l  
 
10:45  Kávészünet 
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11:00  MÉRHETŐE AZ ATHEROSCLEROSIS?  
  Elnök: Prof. dr. Szollár Lajos 
 

11:00  AZ ATHEROSCLEROTICUS STRESS PATHOFIZIOLÓGIÁJA 
  Prof. dr. Szollár Lajos 
  Semmelweis Egyetem ÁOK, Kórélettani Intézet, Budapest 
 

11:20  MIT MÉRÜNK A BETEGEINKNÉL? 
  K e r e k a s z t a l   d i s z k u s s z i ó   h á z i o r v o s o k k a l  
 

11:45  MIT MÉRJÜNK A BETEGEINKNÉL? 
  Dr. Seres Ildikó PhD 
 Debreceni Egyetem KK, I. Belgyógyászati Klinika, Debrecen 
 

12:00  MILYEN A ZSÍROS VÉR NYOMÁSA? 
  Dr. Nádházi Zoltán PhD 
  Semmelweis Egyetem ÁOK, II. sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest 
 
12:15  LÁTHATÓE AZ ATHEROSCLEROSIS? 
  Elnök: Prof. dr. Bajnok László 
 

12:15  MILYEN IS A NAGY KARDIOVASZKULÁRIS RIZIKÓJÚ BETEGÜNK? 
  K e r e k a s z t a l   d i s z k u s s z i ó   h á z i o r v o s o k k a l  
 

12:30  AZ ATHEROSCLEROSIS KÉPALKOTÓ DIAGNOSZTIKÁJA 
  Dr. Battyáni István PhD  
  Pécsi Tudományegyetem KK, Radiológiai Klinika, Pécs 
 

12:45  AZ EMELKEDETT ARTÉRIÁS STIFFNESS SZENZITÍV MARKERE A KORAI, 
  ASZIMPTOMATIKUS KAROTISZ ATEROSCLEROSISNAK   
  Dr. Illyés Miklós PhD, Dr. Böcskei Renáta Marietta 
  Pécsi Tudományegyetem KK, Szívgyógyászati Klinika, Pécs 
 

12:55  A FIZIKÁLIS VIZSGÁLAT ÉS A CT 
  Prof. dr. Bajnok László 
  Pécsi Tudományegyetem KK, I. sz. Belgyógyászati Klinika, "Hetényi Géza" 
  Endokrinológiai és Anyagcsere Osztály, Anyagcsere Szakprofil, Pécs 
 
13:10  Ebédszünet 
 
14:00  A GÉNEK KÖZBESZÓLNAK  
  Elnök: Dr. Márk László 
 

14:00  MIT MONDANAK A CSALÁDI LEGENDÁK? 
  K e r e k a s z t a l   d i s z k u s s z i ó   h á z i o r v o s o k k a l  
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14:15  AZ ÖRÖKLŐDŐ DYSLIPIDEMIÁK 
  Dr. Márk László PhD 
  Békés Megyei Pándy Kálmán Kórház, Gyula 
 

14:30  GENOMICS, LIPIDOMICS 
  Prof. dr. Karádi István    
  Semmelweis Egyetem ÁOK III. sz. Belgyógyászati Klinika, Anyagcsere Osztály, Budapest 
 
15:00  Kávészünet 
 
15:15  MIT KEZELJÜNK?  
  Elnök: Prof. dr. Paragh György 
 

15:15  DYSLIPIDÉMIÁK KEZELÉSE 2015 
  Prof. dr. Paragh György 
  Debreceni Egyetem KK, I. Belgyógyászati Klinika, Debrecen 
 

15:30  AZ LDL‐AFEREZIS HELYE A HYPERCHOLESTERINAEMIA KEZELÉSÉBEN 
  Dr. Harangi Mariann 
  Debreceni Egyetem KK, I. Belgyógyászati Klinika, Debrecen 
 

15:45  A MINDENNAPI „ZSÍRLESZÍVÁS” 
  K e r e k a s z t a l   d i s z k u s s z i ó   h á z i o r v o s o k k a l  
 

16:00  VAN‐E MÉG SZAKADÉK AZ AJÁNLÁSOK ÉS A GYAKORLAT KÖZÖTT? 
  Dr. Reiber István PhD 
  Fejér Megyei Szent György Egyetemi Oktató Kórház, Székesfehérvár 
 
16:15  AMGEN 35 ÉVE A BIOTECHNOLÓGIÁBAN  SZIMPÓZIUM 
  ÚJ KORSZAK A HYPERCHOLESTERINAEMIA KEZELÉSÉBEN 
  Elnök: Dr. Reiber István      
  SZÜKSÉG VAN‐E ÚJ LIPIDCSÖKKENTŐ TERÁPIÁRA? 
  Császár Albert 
  MH Egészségügyi Központ, II. sz. Belgyógyászati Osztály, Budapest 
 

  PCSK9 GÁTLÁS A KLINIKAI VIZSGÁLATOK FÉNYÉBEN.  
  PROFICIO PROGRAM 
  Márk László 
  Békés Megyei Pándy Kálmán Kórház, Gyula 
 
16:45‐17:15 TESZTÍRÁS 
 
19:30  VACSORA 
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2015. november 7., Szombat 
 

Dietetikus szekció 
 
 
09:00  PRO DIETETICA METABOLICA DÍJ  
  Elnök: Salánki Péter 
 
09:20  EDUCATIO KÜLÖNBÖZŐ KOROSZTÁLYOKBAN A TÁPLÁLKOZÁSI 
  KONSZENZUS JEGYÉBEN 
  Elnökök: Lelovics Zsuzsanna, Hartmann Eszter 
 

09:20  ÁLTALÁNOS ISKOLÁSOK TÁPLÁLKOZÁSI OKTATÁSA – PREVENTÍV 
  INTERVENCIÓ (Szívre gyúrunk program része) 
  Salánki Péter 
  Fővárosi Önkormányzat Kútvölgyi Idősek Otthona, Budapest 
 

09:30  GYERMEK DIABETES TÁBOR – IDŐBEN A SZÖVŐDMÉNYEK ELLEN 
  Serfőző Mária 
 Debreceni Egyetem KK, Dietetikai Szolgálat, Debrecen 
 

09:40  A SERDÜLŐK ÉS FIATAL FELNŐTTEK EGÉSZSÉGTUDATOS ÉLETRE 
  NEVELÉSÉNEK KORSZERŰ LEHETŐSÉGEI  
  Schmidt Judit 
  vállalkozó dietetikus 
 

09:50  A 3E‐PROGRAM EREDMÉNYEI  
  Kubányi Jolán 
  Magyar Dietetiusok Országos Szövetsége, Budapest 
 

10:00  A BETEGKLUBOK JELENTŐSÉGE A DIÉTA ELFOGADÁSÁBAN ÉS 
  MEGTARTÁSÁBAN A FELNŐTT LAKOSSÁG KÖRÉBEN, KIEMELTEN A 
  KARDIOVASZKULÁRIS MEGBETEGEDÉSEKBEN 
  Kéri Zsuzsanna 
  Tüdőgyógyintézet, Törökbálint 
 

10:10  TÁPLÁLKOZÁSI KONSZENZUS, ÉS A KÖZÉTKEZTETÉSI RENDELET 
  MEGVALÓSÍTHATÓSÁGI LEHETŐSÉGEI IDŐSOTTHONOKBAN 
  Lelovics Zsuzsanna – Hartmann Eszter 
    Kaposvári Egyetem, Kaposvár 
 
10:20  Kávészünet  
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10:40  TÁPLÁLKOZÁSI KONSZENZUS A KLINIKAI GYAKORLATBAN ÉS KUTATÁSBAN  
  Elnökök: Szalayné Kónya Zsuzsa, Mezei Zsuzsanna 
 

10:40  LIPID PEROXIDÁCIÓ – LIPOPROTEINEK, GYULLADÁSOS FOLYAMATOK ÉS 
  TÁPLÁLKOZÁS  

    Mezei Zsuzsanna 
    TsGasztro Kft., Pécel 
 

10:50  A FLAVONOIDOK SZEREPE A KARDIOVASZKULÁRIS MEGBETEGEDÉSEK 
  PRIMER ÉS TERCIER PREVENCIÓJÁBAN (Salvin táplálkozási rend) 

    Salánki Péter 
    Fővárosi Önkormányzat Kútvölgyi Idősek Otthona, Budapest 
 

11:00  HYPERURICAEMIA MINT KARDIOVASZKULÁRIS RIZIKÓTÉNYEZŐ A 
  KLINIKAI DIETETIKA TÜKRÉBEN  

    Mezei Zsuzsanna 
    TsGasztro Kft., Pécel 
 

11:10  MARFAN‐SZINDRÓMÁBAN SZENVEDŐ BETEGEK  TÁPLÁLTSÁGI ÁLLAPOT 
  FELMÉRÉSÉNEK EREDMÉNYEI ÉS KARDIOVASZKULÁRIS PROBLÉMÁINAK 
  DIETOTERÁPIÁJA  

    Kiss Anna 
    Semmelweis Egyetem, Egészségtudományi Kar, Budapest 
 

11:20  PRE‐ ÉS PROBIOTIKUMOK A KARDIOVASZKULÁRIS PREVENCIÓBAN  
  Hartmann Eszter – Kiss Anna 
    Pécsi Tudományegyetem, Egészségtudományi Kar, Pécs 
 
11:30  Szünet 
 
11:40  TÁPLÁLKOZÁSI KONSZENZUS TAPASZTALATAI 
  Elnökök: Bozóné Kegyes Réka, Salánki Péter 
 

11:40  NEMZETKÖZI KITEKINTÉS  
    Kis‐Tóth Bernadett 
    Nestlé Hungária Kft. 
 

11:50  A KONSZENZUS MEGVALÓSÍTÁSÁNAK LEHETŐSÉGE A KÖZÉTKEZTETÉSI 
  RENDELET FÉNYÉBEN  

    Gyuricza Ákos 
    HACCP szaktanácsadó 
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12:00  TERÁPIÁS DIETETIKUSOK ÉS A KONSZENZUS  
    Bozóné Kegyes Réka 
    Dombóvári Szt. Lukács Kórház 
 

 
12:10  KONSZENZUS A KARDIOLÓGIAI FEKVŐBETEG REHABILITÁCIÓBAN 
    Utczás Anna 
    Állami Szívkórház, Balatonfüred 
 
12:20  A Konferencia zárása  
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