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Fiatal Hypertonologusok IV. Féruma 2009.

Kedves Baratunk!

A Magyar Hypertonia Tarsasag Ifjasagi Bizottsiga nevében szeretettel
meghfvunk minden fiatal, a hypertoniaval foglalkoz6 vagy iranta érdekl6ds Kollégat
és  Kollégan6t a  negyedik  alkalommal megrendezésre  kertil6  Fiatal
Hypertonologusok Férumara.

A korabbi években mar hagyomannya valt, hogy koradsszel egy hétvégére
Osszegyiltek a hypertonia irant elhivatott fiatal orvosok a kivalé adottsagokkal
rendelkez6 napfényes firdévarosba, Hajduszoboszlora.

Szeretnénk, ha idén Gsszel is harom napig megint a hypertonia kéril forogna a
vilag Hajdiszoboszlon. Ebben az évben is valtozatos témakkal varunk mindenkit,
mind a klinikum, mind az experimentum tertletérél, de a hatartertleti témakat sem
nélkiilozzik. A Férumnak tovabbra is célja, hogy a fiatalok merjenek kérdezni,
véleményt mondani, csiszoljak vitakészségliket, sajatitsak el a  kritikus
szemléletmédot és mutassak be sajat kutatasi eredményeiket. Bzért kériink minden
fiatal Kollégat, hogy a Férumra hozza el sajat kutatasi eredményeit, vagy egy-egy
érdekes esetét és barati beszélgetések soran ossza meg tapasztalatait veliink,
tobbiekkel. A hagyomanyteremtést erésitve a Forum idén sem csak a szakemberekrol
sz6lna az érdekl6dSknek, hanem ugyanolyan hangsullyal az érdekl6dékrdl is a
szakembereknek.

Természetesen arra is toreksziink, hogy a szakmai programok mellett a
furdévaros nyudjtotta  kikapcsolodasi  lehetGségeket is  felfedezzék a |, fiatal
hypertonologusok”.

A Magyar Hypertonia Tarsasag idén palyazatot hirdet a Férumon valo
részvétel tamogatasara.

A Férum célja toretlentl egy, a hypertonia irant elhivatott fiatal szakmai
koz6sség 1étrehozasa.

A cél kbz6s megvaldsitasa reményében varunk benneteket szeptember
25-26-27-én Hajddszoboszlon!

Dr. Kiss Istvan Dr. Pall Dénes Dr. Légrady Péter
az MHT leend6 az MHT Ifjusagi a Férum elncke
elnéke Bizottsaganak elndke



Fiatal Hypertonologusok IV. Féruma 2009.

A Férum elndke:

Tudonmdnyos informacid:
Dr. Légrady Péter
SZTE AOK 1. szamu Belgyogyaszati Klinika
6720 Szeged, Koranyi fasor 8.
Tel.: 06 62 545 186; Fax: 06 62 546 873
E-mail: peter.legrady(@freemail.hu

Tudomanyos Bizottsag:
Dr. Csiky Botond, PTE AOK II. sz. Belgyogyaszati Klinika
Dr. Jarai Zoltan, SE AOK I. sz. Belgyogyaszati Klinika
Dr. Légrady Péter, SZTE 1. sz. Belgyogyaszati Klinika
Dr. Pall Dénes, DEOEC 1. sz. Belgyégyaszati Klinika
Dr. Tislér Andras, SE AOK 1. sz. Belgyogyaszati Klinika

A Férum szervezdje:

MOTESZ Kongresszusi és Utazasi Iroda
1051 Budapest, Nador u. 36.
Levélcim: 1443 Budapest, Pf.: 145.
Szalma Marta
Szallasinformacio: Szepesi Gizella

. _ . _79
Tel: 06 1 311-6687, Fax: 06 1 383-7918 Tel.: 06 1 332-4556, Fax: 06 1 383-7918
E-mail: szalma.marta@motesz.hu

Internet: http://www.motesz.hu E-mail: szallas@motesz.hu

Regisztracio: Pasztor Kata
Tel: 06 1 311-6687, Fax: 06 1 383-7918
E-mail: pasztor.kata@motesz.hu

ALTALANOS INFORMACIOK

A Foérum idépontja: 2009. szeptember 25-27.
Helyszine: Hunguest Hotel Aqua Sol, Hajduszoboszl6, Gabor A. u. 7-9.
Megnyito: 2009. szeptember 25. (péntek) 13.45

Helyszini regisztracio:  2009. szeptember 25. (péntek) 12.00 - 19.00
2009. szeptember 26. (szombat) 8.00 - 19.00
2009. szeptember 27. (vasarnap) 8.00 - 12.00

Fontosabb idépontok: Absztrakt bekiildési hataridé: 2009. augusztus 14.
Kedvezményes részvételi dij, fizetési hatarid6: 2009. junius 1.
Részvétel lemondas hatarideje: 2009. augusztus 31.



Fiatal Hypertonologusok IV. Féruma 2009.

REGISZTRACIOS Di]
2009.
2009. junius 1-ig szeptember 1-ig 2009. szeptember 1. utan

befizetve befizetve és a helyszinen fizetve
MHT tag 40 év alatt: 9.000.- Ft 10.000.- Ft 12.000.- Ft
MHT tag 40 év f6l6tt: 11.000.- Ft 12.500.- Ft 14.000.- Ft
Nem MHT tag: 12.000.- Ft 14.000.- Ft 16.000.- Ft
Kiséré: 7.000.- Ft 8.000.- Ft 10.000.- Ft
Egyetemi, féiskolai, ¢s MHT tag PhD Téritésmentes részvétel a tudomanyos
Hallgaté: programon

A regisztracios dij tartalma: tudomanyos programon valo részvétel, nyit6fogadas, a kiallitas
latogatasa, programfiizet, badge, kavésziinetek, AFA.
Kiséréi dij tartalma: nyit6fogadas
Téritésmentes részvétel kizardlag a tudomanyos programra vonatkozik.
A Magyar Hypertonia Tarsasag altal, a Férumon val6 részvétel tamogatasara kiirt palyazatrol informacio
a Tarsasdg honlapjin talalhaté: www.hypertension.hu

PALYAZAT

A Magyar Hypertonia Tarsasag Elnékségéncek és VezetSségének felhatalmazasa alapjan
palyazatot irunk ki a Fiatal Hypertonologusok IV. Féruman valé részvételre.

A palyazat nyertesei téritésmentesen vehetnek részt a 2009. szeptember 25-27. kozott
Hajduszoboszlon megrendezésre keriilé Férumon, mely a részvételi difra, a szdlldsra és
az étkezésre vonatkozik.

A tamogatasra keril6 palyazatok szama kés6bb keriill meghatarozasra, de a Tudomanyos
Bizottsag altal elfogadott absztraktok elsé szerz6i abszolut elényt élveznek.

Palyazni a mellékelt adatlap kitSltésével és legkésébb 2009. majus 15-ig torténd
visszakutldésével lehet.

A palyazatokat az alabbi cimre kell kiildeni:

Dr. Pall Dénes, az MHT Ifjasagi Bizottsag elndke

Debreceni Egyetem OEC, 1. sz. Belgydgyaszati Klinika

4032 Debrecen Nagyerdei krt. 98. Pf.: 19.

Fax: 06-52-414-951

E-mail: pall@belklinika.com

TUDOMANYOS INFORMACIO

Varjuk eldaddsok (8 perc + 2 perc vita) bejelentését elektronikus formdban.

Absztrakt bekiildési hatdrids: 2009. augusztus 14.  E-mail cim: szalma.marta@motesz.hu
A bekiildési hatirid6 utin beérkezett absztraktokat a Szervezd Bizottsiag nem tudja
figyelembe venni!

® Technikai lehet6ségek: PC, projector, Windows XP program.
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PROGRAM TERVEZET

2009. szeptember 25. péntek

12.00
13.45

14.00

15.15

16.15
16.30

18.00
19.30-

Regisztracio, ebéd, szabadprogram

Megnyito
Dr. Kiss Istvan

A cardialis auton6m és sensoros periférias neuropathia, valamint a hypertonia
kapcsolata cukorbeteg és nem cukorbeteg allapotokban

Dr. Légrady Péter, Szeged

A cardidlis autondm és a sensoros periférids nenropathia gyakoribb vizsgdlati modszerei
Dr. Keresztes Katalin, Budapest

Az antondm és sensoros neuropathia osszefiiggése az, emelkedett vérnyomasértékerkel régita

Sfenndllo és frissen felfedezett 1-es tipusii diabeteses betegekben

Dr. Istenes Ildiké, Budapest

Az antondm funkeid és a 24 dras vérnyomdsprofil kizitti kapesolat csokkent glukdztolerancidban
Dr. Bajcsi Doéra, Szeged

A carcialis antonim és sensoros periféridas neuropathia 2-es tipusi cukorbeteg és nem cukorbeteg
hypertonidsokban

Az érfali tagulékonysag mérése és értéke

Dr. Tislér Andras, Budapest

Az, érfali tagulékonysdg mérése

Dr. Németh Zséfia, Budapest

Az, érfali tagulékonysdag mérésének jelentdsége hypertoniaban
Dr. Studinger Péter, Budapest

Az, érfali tagulékonysdg befolyasolasinafk lebetdségei

Szunet
Szabad el6adasok, kerekasztal
Szimpozium

Nyit6fogadas

2009. szeptember 26. szombat

09.00

Sziv-érrendszeri betegségek nékben

Dr. Csiky Botond, Pécs

Hypertonia nikben

Dr. Sarszegi Zsolt, Pécs

NGk cardiovascularis rizikdja, hormonpdtls kezelése

Fiatal Hypertonologusok IV. Féruma 2009.



10.00

11.00
11.15

12.15
16.00

17.15
17.30
20.00-

Dr. Varga Tamas, Pécs
Hormonpdtias és terbességi hypertonia kezelése a sziilész-ndgydgyasz, szems36gébil

Vérnyomasmérés szerepe a hypertonia gondozasban

Dr. Dudas Mihaly, Gyula

Az, eseti vérmyomdsmeérés és az, otthoni vérnyomds-monitorozds
Dr. Barna Istvan, Budapest

Gondolatok a 24 dris ambuldns vérmyomds-monitorozdsrol
Dr. Légrady Péter, Szeged

Non-invaziv beat-to-beat vérnyomads-monitorozds

Sziinet

A krénikus vesebetegség néhany cardiovascularis vonatkozasa

Dr. Worum Endre, Kecskemét

Hypertonia és cardiovascularis rizikd kronikusan dializdlt betegekben. Terapids vonatkozdsok
Dr. Ondrik Zoltan, Szeged

A renalis anaemia, az, erythropoetin kezelés és hypertonia kapesolata dializalt és predializilt
betegekben

Dr. Abraham Gyérgy, Szeged

A proteinuria, mint szubklinikus célszervkdrosodds hypertonids betegekben

Ebédsziinet, szabadprogram

A hypertonia és a ,,minor” kardiovaszkularis rizikofaktorok

Dr. Kiss Attila, Kecskemét

A hypertonia és a szivfrekvencia

Dr. Kovats Laszl6, Zalaegerszeg
A hypertonia és a higysav

Dr. Jenei Zoltan, Debrecen

A hypertonia és a microalbuminuria
Dr. Pall Dénes, Debrecen

A hypertonia és a CRP

Sziinet
Szabad eladasok

Esti program

2009. szeptember 27. vasdrnap

09.00

Hypertonia és a mikrokeringés

Dr. Farkas Katalin, Budapest

A mikroerek funkciondlis és strukturdlis elviltozdsa hypertoniaban — ok vagy kivetkezsmény?
Fiatal Hypertonologusok IV. Féruma 2009.



10.15
10.30
11.30
12.00
12.30

Dr. Kolossvary Endre, Budapest

A vese mikrocirkuldcigianak viltozdsa bypertonidban

Dr. Kerkovits Andras, Budapest

Kisérkdrosodds és a myocardinm: anit nem lebet ,,stentelni”

Drt. Molnar Sandor, Debrecen

Kezgeletlen hypertonids betegeke cerebrovascularis rezervkapacitisa. Ramiprillel tortént vigsgdlatok
tanulsigai

Szlnet
Szimpozium
Tesztiras

A Forum zardsa

Ebéd, hazautazis

SZALLAS és HELYSZIN:

Megkozelithet8ség:
Autoval Budapest feldl: az M3-as majd az M35-0s autdpalyan Debrecen felé a Debrecen Dél
iranyt kévetve, letérés HajdiiszoboszIo-Szolnok iranyiban, majd a 4-es szamu féutvonalon
HajdiiszoboszIo Kelet felé letérve lehet a varost megkdzeliteni.
4-es szamu féuton letérés HajdiiszoboszIé Nyugat leagazasnal
Nyiregyhaza fell: 4-es szamu féuton letérés HajdiiszoboszIo Kelet leagazasnal
Vonattal érkez6k az 1l-es vagy 1A jeld autébusszal tudnak a véroskozpontba jutni. A
végallomasnal leszallva 50 m-t sétdlva érheté el a szalloda. A buszok indulasi id6pontja a
vonatok érkezéséhez igazodik.
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Hunguest Hotel AQUA SOL ****
4200 Hajduszoboszl6, Gabor Aron u. 7-9.

Elhelyezkedés:

A szalloda a varos zoldovezeti részén fekszik. A kozelben tobb szalloda,
vendéglato tizlet és szorakozohely tizemel. A varos kézpontja 10-15 perces
sétaval érhetd el.

Szobainformacio:

Valamennyi szoba klimatizalt, telefonnal, Internet elérhetséggel,
minibarral, miholdas vételi lehetGségeket is biztositdé televizidval, és
széffel rendelkezik. A fiird6szobakban fiird6kad van. A szalloda kizarélag
nem dohanyzé szobakkal rendelkezik.

Szolgaltatasok:
Parkolé, fedett garazs, Internet, Fax, ccomagmegdrzés, klimatizalt
vendégtér.

Sport, fitnesz:

A Hunguest Hotel AQUA SOL szalloda élményfiirdéjében medence (9 m),
pezsg6firdd, szauna, gézkabin, a gyogyfiirdGben fitneszterem, szolarium,
Dermalife spa&wellness élményterapia kezelés vehet6 igénybe. A szalloda
I. emeletét egy fedett, klimatizalt, tivegfal hid koéti 6ssze a gyogy- és
strandfiirdével.

Parkolas:
140 fér8helyes zart (nem 6rzott) parkolé DIJTALANUL és 13 férGhelyes
fedett garazs (1.800.-Ft/é&j) all rendelkezésre.



