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Koszonto

Terhesség alatti hypertensiv allapotok,
praeeclampsia

Dr. Rig6 Janos egyetemi tanar
Semmelweis Egyetem |. sz.

Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika

Varandos vesebetegek szemléletvaltasra varva
Dr. Matyus Janos egyetemi docens
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Dr. Haris Agnes fGorvos
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Dr. Major Tamas egyetemi docens
Debreceni Egyetem Sziilészeti és
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SLE, antiphospholipid syndroma és terhesség

Dr. Kiss Emese egyetemi docens

Semmelweis Egyetem lll. sz. Belgydgyaszati Klinika
Reumatologiai és Fizioterapias Tanszék Csoport,
ORFI
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2011 marcius 0. Ovja veséit, mentse meg a szivét!

Koszontd és felhivas a Vese Vilagnapjara

A, Vese Vilagnapjanak” célja, hogy az emberek altal egy kevésbé ismert,
de az egészség fenntartasaban alapvets szerepet jatszé szervre felhivja a
figyelmet. Ezt a napot immar 6. éve, vilagszerte minden év marcius
honapjanak masodik csutortokén tartjak meg, ez idén marcius 10-ére
esik. Az idei év jelmondata, tizenete: ,Ovja veséit, mentse meg a szivét!”
(Protect Your Kidneys, Save Your Heart).

A Magyar Nephrologiai Tarsasdg a Magyar Vesealapitvannyal és civil
szervezetekkel kar6ltve az interneten, sajtétajékoztatokon, és a kozonség
korében szervezett felvilagositassal és sz(irG vizsgalatokkal igyekszik a
kérdés jelentGségét tudatositani a laikusok és a kollégak kozott.

Az idei jelmondat arra figyelmeztet, hogy a vese, amelyen a percenkénti
kering6 vérmennyiség otode folyik &t, jelent6s munkat végez.
Egyenstlyban tartja a folyadék és elektrolit haztartast, a vérnyomast és
kivalasztja a felesleges végtermékeket. Kozben persze konnyen meg-
sériilhet; az idilt vesebetegség, ill. szovédményeinek egyik stlyos kovet-
kezménye az érrendszer karosodasa, a magas vérnyomas, az infarktus, az
agyvérzés.

Kozismert, hogy az elhizés, a cukorbetegség, a zsiranyagcsere-zavar
ijeszté méreteket oltve terjed, jelentSs szerepet jatszva halandésagban.
Azt azonban kevesen tudjak, hogy ezek az allapotok a veséket is ka-
rositjak. Ma a fejlettnek nevezett ipari allamokban a vesepotlé kezelésben
részesiilok kozott a veseelégtelenséghez vezetd leggyakoribb ok a cukor-
betegség!

Ez egyben mutatja a felelGsségiinket, és nemcsak a nephrolégusokét,
hanem mindannyiunkét, akik a MOTESZ-ben egyesiilve betegeink
egészségének megbrzésére, javitasara szovetkeztiink.

Az embereknek egészségtudatosabb életet kell élnitik, nekiink, or-
vosoknak pedig minden orvos-beteg talalkozot potencialis sz(ir6-
vizsgalatnak kell tekintentink! Anémia, faradékonysag, megnétt folya-
dékforgalom hatterében vesebetegség is allhat. A kovérség nem a ki-
csattané egészséget tiikrozi, hanem kozvetlen betegséget megel6z6
allapot, vagy akar mar betegség is! A beteg vérnyomésanak ellen6rzése
kotelezd feladat minden rendel6ben! Az egészséges életmodra nevelés
(példamutatéssal is!), a diétds tanacsadas a mindennapi orvos-beteg
kapcsolat természetes része kell, hogy legyen!

Az ebben val6 egytittm(kodésre kériink minden kollégat, a tarsszakmak
képviselGit, és egyben arra, hogy bar a vese vilagnapja j6 alkalom az
Osszefogasra, az ne csak egyszeri, évenkénti akciéban nyilvanuljon meg,
hanem az tigy irdnti folyamatos elkotelezettségben.

A Vese Vilagnap torténetérdl és idei eseményeir6l a Magyar Nephrologiai
Tarsasag honlapjan informalédhat (www.nephrologia.hu)

Torddjiink (tobbet) a vesénkkel!

Reusz Gyorgy, Magyar Nephrologiai Téarsasag elnoke

Nagy Judit, Turi Sandor, tiszteletbeli elnokok

Balla J6zsef, Ladanyi Erzsébet, Szegedi Janos, alelnokok

Karpati Istvan, fétitkar

Barna Istvan, Szab6 Andras, titkarok

Kiss Istvan, a nephrologia és miivesekezelés orszagos szakfeltigyel fGorvosa
Rosivall Laszl6, Magyar Vese-Alapitvany elnoke
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