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Tisztelt Kollégandk,
Tisztelt Kollégak!

Bar az utdbbi évek soran hazankban is biztaté jelek mutatkoznak a kardiovaszkularis betegségek okozta
haldlozas csokkentésének terén, e teriileten a statisztikai adatok alapjan még igy is az Eurdpai Unid
sereghajtdi kozé tartozunk. Tovabbi eredmények eléréséhez az allami szerepvallalds novekedése, a
betegek egylttm(ikod6 hozzaalldsa és a kezel6orvosok naprakész szaktuddsa egyardnt sziikséges. Ebben
a folyamatban kulcsfontossagld a magas vérnyomas megfelel6 kezelése, mely bizonyitottan a
kardiovaszkularis események jelentés csokkenését vonja magaval. Vezérfonalként mar rendelkezéstinkre
all a legfrissebb magyar szakmai iranyelv, melynek a mindennapi gyakorlatba vald atiltetése
mindannyiunk felel6ssége.

A Magyar Hypertonia Tarsasag 2016. szeptember 22-24. kdzott rendezi Gszi kongresszusat Siofokon.
A kongresszuson-az Uj experimentalis és klinikai kutatasi eredmények megismertetése mellett kiilonos
hangsulyt fektetlink a gyakorlati ismeretekre, ezzel is szeretnénk vonzdbba tenni rendezvénylinket a
csalddorvosok és egyéb tarsszakmak szamara. A hagyomanyos f6témaink mellett idén kilon fékuszalunk
tobbek kozott a sirgdsségi ellatasra, a mentalis betegségekre és a hypertonids vaszkularis karosodas
markereire. 30 perces workshopokat (mini szimpdziumot, révid el6adas-sorozatot) is terveziink, amelyek
kotetlenebb lehet&séget biztositanak egy-egy klinikai probléma megbeszélésére (tervezett témak: diétas
tanacsok, EKG kviz, 'az ABPM alkalmazasa, komplementer medicina). Nemzetkézi elGaddk révén
betekintést nyerhetiink hasonld problémakkal kiiszk6dd, illetve nalunk ezen a téren-sikeresebb orszagok
mindennapi gyakorlataba.

Reméljik, hogy felhivasunk felkeltette érdekl&dését és bizunk benne, hogy sajat kutatdsi eredményeivel,
gyakorlati tapasztalataval On is 'hozzajarul a kongresszus szinvonaldnak emeléséhez. J6jjon, tdltson
vellink egy hosszu hétvégét a kangresszusnak ismételten helyet adé Hotel Azurban, ahol a mindennapok
rutinjabdl kilépve kivald alkalom adddik a szellemi mellett a testi felfrissilésre is!

Tisztelettel:
Dr. Farkas Katalin Prof. Dr. Kiss Istvan Dr. Nemcsik Janos
az MHT XXIV. az MHT elndke az MHT XXIV.
Kongresszusanak elndke Kongresszusanak titkara
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A kongresszus elndke:
Dr. Farkas Katalin
Szent Imre Egyetemi Oktatokdrhdz, Angioldgiai Profil, Budapest
1115 Budapest Tétényi ut 12-16. E-mail: angiologia@szentimrekorhaz.hu

A kongresszus titkara:

Dr. Nemcsik Janos
Semmelweis Egyetem Csalddorvosi Tanszék, Budapest
1125. Katvolgyi at 4. E-mail: janos.nemcsik@gmail.com

Tudomanyos Bizottsag:

EInok: Prof. Dr. Rosivall Laszlé

Tagok: Prof. Dr. Jarai Zoltan
Prof. Dr. Nagy Judit
Prof. Dr. Pall Dénes

Dr. Szegedi Janos
Dr. Tislér Andras
Dr. Nemcsik Janos

AKKREDITACIO:
A rendezvény SE-TK/2016.1l/00150 kdédszamon akkreditalt szabadon valasztott egyetemi
tanfolyam, melyet tesztirds zar. A részvételr6l a helyszinen igazoldst adunk ki.
(Az igazolas kidllitasahoz szlikséges az orvosi nyilvantartasi szam.)
Szakképesitések, amelyekhez szakma szerinti pontszamként elszdmolhato: 1. belgydgyaszat |
2. belgydgyaszati angioldgia | 3. diabetoldgus | 4. endokrinolégia és anyagcsere-betegségek
| 5. geriatria | 6. gerontoldgia | 7. haziorvostan | 8. kardiolégia | 9. nephrologia

A kongresszus szervezgje:

Expert-Ouality
Kangresszusi és Utazdsi Iroda Kft.
1052 Budapest, Kigyd u. 4-6., Levélcim: 1243 Budapest, Pf.: 553.
Tel: 06 1 311-6687, Fax: 06 1 383-7918;
Internet: http://www.eqcongress.hu

Szervez6:
Szalma Marta
Tel: 06 1 302 5610
E-mail: szalma@eqcongress.hu

Regisztracio és szallasinformacio:
Veres Gabriella
Tel: 06 1311 6687
E-mail: veres@eqcongress.hu
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SZAKMAI FOTEMAK:

I.  Ujdonsagok a hypertonia epidemiolégiajarél — mi legyen a célérték?
Il. Hypertonias szivbetegség

lll. A Hypertonia kezelése anyagcsere betegségekben

IV. Hypertonia és mentalis betegségek

V. Gyermek és serdiil6kori hypertonia

V1. Ujdonsagok a hypertonia siirgdsségi ellatasaban

VII. Hypertonias vaszkularis karosodds markerei

VIII.Stroke megel6zés

IX. Obstruktiv alvasi apnoe

X. Fizikai aktivitas, sport és hypertonia

XI.-A csaladorvos szerepe a kardiovaszkularis prevenciéban

XIl. Uj alapkutatasi eredmények hypertoniaban

ELOADAS BEJELENTES

1. TECHNIKAI UTMUTATO
o Az el6adashoz szamitégépet, projectort biztositunk, azt PowerPoint programban kérjiik elkésziteni.
® TObb szerz6 esetén kérjik, hiizza ald az el6add nevét!
e Eredeti kutatasokat tartalmazd absztrakt az aldbbiak szerint tagolddjék: el6zmény; hipotézis;
alkalmazott mddszerek, kisérleti csoportok; statisztikailag értékelt eredmények; kovetkeztetés.

2. TARTALMI UTMUTATO
e Acim révid, az absztrakt tartalmat kifejezé legyen.
o Osszefoglalé esetén: a felvetett legfébb kérdéseket és a legfontosabb megallapitasokat, illetve
azok altaldnos jelentGségét irja meg. Az absztrakt tartalmazhat tablazatot, de képeket nem.
e Magyarazat nélkili roviditések csak abban az esetben elfogadhatdéak, ha azok az altalanos
tankoényvben is hasznalatosak (pl. EKG, GFR, EM). Helyesirds az MTA ajanlasa szerint.

3. BEKULDES
e Az el6adasok bejelentése ez évben is kizdrdlag on-line torténik az MHT Web-rendszerén keresztiil.
Csak a Web-rendszerben elérheté on-line Urlapon keresztil bejelentett el6addsok keriilnek a
Tudomanyos Bizottsag altal elbirdlasra. Minden el6adas 6sszefoglaldjanak bekildése kotelezd!

e A nem MHT tagoknak is biztositja a Tarsasdg az el6adas bejelentésének lehetdségét, errdl
b6évebben a Web-rendszerben tajékozédhat. A Kongresszusi Szervez$ Iroda segitséget nyujt az
on-line regisztracidhoz és az absztrakt bekildéshez.

o Bekiildési hatarid6: 2016. majus 31. Az ezutan beérkezett absztraktokat nem fogadjuk el.

A honlap elérhet&sége: www.hypertension.hu

WORKSHOPOK:

A kongresszuson -az U] experimentdlis és klinikai kutatdsi eredmények megismertetése
mellett kilonos hangsulyt kivanunk adni a gyakorlati ismeretekre. Ezt a célt szolgdljak a
fétémak mellett a tervezett workshopok is, amelyek 30 percben kotetlenebb lehetdséget
biztositanak egy-egy klinikai probléma megbeszélésére.

A workshopok egymassal parhuzamosan a tervek szerint 12:00-14:00 6ra kozott keriilnek

megrendezésre.
Workshop IDEJE

1. | Diéta hypertonias betegekben szeptember 22., csttortok
ABPM é ivé asméré

2. . ’e.s ,?tt!‘otu \fernyomasme & szeptember 22., csutortok
(indikacidja és értékelés)

2. | Boka-kar index mérés gyakorlata szeptember 22., csUtortok

4. EKG kviz szeptember 23., péntek
H n értékelj z iographia

5 ogyan értékeljem az echokardiographias szeptember 23,, péntek
leletet?
Artérias stiffness méré i i

6 rtérias stiffness mérés a mindennapi szeptember 23, péntek
gyakorlatban

7 A komple.menter’m’edlcm? helytle a ] szeptembet 24, szombat
hypertonia kezelésében (érvek és ellenérvek)

A workshop-on valé részvétel téritésmentes, DE AZ ELOZETES REGISZTRACIO KOTELEZO!
Kérjuk, jeldlje meg regisztracidja soran mely gyakorlati képzéseken kivan részt venni!
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ALTALANOS INFORMACIOK

A KONGRESSZUS IDOPONTJA: 2016. szeptember 22-24.

HELYSZINE: Hotel Azur
8600 Siofok, Erkel Ferenc utca 2/c

HELYSZiNI REGISZTRACIO:

2016. szeptember 22-23. 07.00-18.00-ig
2016. szeptember 24. 07.00-15.00-ig

LEGFONTOSABB HATARIDOK:

2016. majus 31. 2016. junius 20.

$ $
; =

2016. augusztus 8. 2016. szeptember 15.

® Absztrakt ® Kedvezményes ® Szallas lemondasi ® On-line jelentkezési
bekildési regisztracio fizetési hataridé hataridé
hatdrid6 hatdrideje ® Részvétel lemondasi
hatarid6
JELENTKEZES

1. AKongresszusra valo jelentkezés (regisztracid), a szallas megrendelése az MHT honlapjan
keresztiil, elektronikus tton is lehetséges!
Az on-line jelentkezésre 2016. szeptember 15-ig van lehetGség!

2. Szponzordlt részvétel: kizardlag a koltségvallalo részérél irasban megerGsitett
jelentkezéseket tudjuk figyelembe venni! A kéltségvallalasi nyilatkozatroél a jelentkezé
koteles gondoskodni!

3. Természetbeni juttatdsok: A részvételi dij étkezést is tartalmaz (vacsora), amely
természetbeni juttatdsnak mingsil. A természetbeni juttatds utdn fizetendd adéd
mindenkor a részvételi dijat kifizet§ felet terheli.-A szervezGiroda a vonatkozd
torvény szerint a szamldn/a részvételi dijat megbontva, kozvetitett étkezésként,
illetve regisztracios dijként tlnteti fel.

4. Felelésség- és egyéb biztositds
A kongresszus kozzétett részvételi és egyéb dijai nem tartalmaznak baleset, betegség,
poggyasz és felel@sségbiztositasi dijat. igy baleset, betegség és valamely karesemény
bekovetkezése esetén a szervezbknek nem all mddjukban semmilyen felelGsséget
vagy kartéritést vallalni.

TARSASAGI PROGRAMOK

Vacsora: 2016. szeptember 22., 20.00
Helyszin: Hotel Azdr

(A regisztracios dij tartalmazza.)
Gala Vacsora:

Helyszin: Hotel Azur

(Részvétel a jelentkezési lapon megadott feltételek szerint.)

2016. szeptember 23., 20.00

RESZVETELI DiJ: (az drak tartalmazzak az AFA-t)
Az MHT tagjanak az tekinthetd, aki 2016. augusztus 31-ig rendezte a 2016. évi tagdijat!

Kategéridk 2016. 06.20-ig | 2016. 08.29-ig | 2016. 08.29. utan és a
befizetve befizetve helyszinen befizetve
MHT tag: 16.000.- Ft 19.000.- Ft 23.000.- Ft
Nem tag: 19.000.- Ft 22.000.- Ft 26.000.- Ft
Szakdolgozo: 4.500.- Ft 6.000.- Ft 10.000.- Ft
Nyugdijas, 35 éven aluli nem tag: 14.000.- Ft 17.000.- Ft 20.000.- Ft
Nyugdijas MHT tag: Téritésmentes
Nappali egyetemi- és PhD hallgaté Téritésmentes
Napijegy MHT tag: 7.000.- Ft 9.000.- Ft 11.000.- Ft
Napijegy Nem tag: 10.000.- Ft 11.500.- Ft 13.000.- Ft
Napijegy Szakdolgozé: 3.000.- Ft 4.000.- Ft 7.000.- Ft
Kiséra: 9.000.- Ft 10.000.- Ft 13.000.- Ft

Ebéd: 4.000.- Ft/alk. (biifé, az ar tartalmazza az AFA-t)
Gala vacsora — 2016. szeptember 23.: 9.900 Ft/f5 (az ar tartalmazza az AFA-t)

RESZVETELI DIJAK TARTALMA:

Kongresszusi teljes részvételi dij tartalmazza a Kongresszus tudomanyos. programjain valé
részvételt, a kongresszushoz kapcsolédo kiallitds megtekintését, a programfiizetet, a névkitiiz6t,
az elsé esti vacsorara sz6l6 meghivoét. Tartalmazza tovabba a_Kongresszusra vonatkozoé pontszerzé
igazolast.

A napijegy tartalmazza a megjeldlt napon, a tudomanyos programon vald részvételt, a
kongresszushoz kapcsolddo kiallitdas megtekintését, programfiizetet, és a névkitliz6t.

Nyugdijas MHT tag, valamint Nappali egyetemi hallgaté, PhD hallgaté ingyenes
részvétele a tudomanyos programokon vald részvételre vonatkozik, tartalmazza tovdbba a
névkit(iz6t, programfiizetet és a kiallitds megtekintését. A hallgatdi jogviszony igazoldsa sziikséges!

A kisérdi részvételi dij tartalmazza az els6 esti vacsoran valé részvételt.
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SZALLASLEHETOSEGEK

Szallasfoglalas és a foglalt szallas dijanak befizetés hatarideje: 2016. augusztus 8.
Ez utdn kizardlag lekérést kévetden, a kapacitasok fiiggvényében tudunk szallashelyet
biztositani!

4 Hotel Azir Wellness és Konferencia Szalloda****
/H-8600 Siofok, Erkel Ferencu. 2/c./

A kongresszus helyszine a' mediterran stilusu 4
csillagos szdlloda-, konferencia- és wellness
komplexum, amely egy nagy kiterjedés( vizparti
kertben helyezkedik el.

Szobak felszereltsége (130 szoba): minden
szoba balkonos, Tv-vel és mozicsatornakkal,
telefonnal, Wi-Fi internet-csatlakozassal,
széffel, hajszaritoval, gyégymatracos agyakkal,
minibarral és légkondicionaléval felszerelt.
Superior szobdk (60 szoba): a szdlloda 1.
éplletében taladlhatéak, ahol ebben az évben a
szobak-és “a folydsok teljes korlen feldjitasra kertltek, felszereltségik megegyezik a sima
szobakéval. A Lakosztalyok (15 darab): nappalival és halészobaval rendelkezd lakéegységek,
amelyekben sajat pezsg6fiirdés kad és szauna is helyet kapott.

Wellness szolgaltatasok: kilsé---és belsd
élménymedencék, termalmedence, wellness
club finn  szaunakkal, g&zkabinnal,~ infra
szaunaval, sékamraval, illat kamraval, tovabba a
kondicional6 terem hasznalatdval. A tartézkodas
idejére furd6kopenyt biztositanak, amely a
wellness recepcién vehetd at. A vendégeknek a
wellness kdzpont hasznalatdra tdvozds napjan
10.00 ¢raig van jogosultsaguk, kijelentkezés
utan potdij ellenében van lehet6ség a wellness
részleg hasznalatara.

Valamennyi kategodria esetében a szoba ara
tartalmazza a biféreggelit, a kaveszuneteket a wellness haszndlatot, parkolast a zart udvari
parkoldban, valamint a kotelez6 addkat.

Szallodai szolgaltatasok: Etterem, Drink Bar, Snack & Bowling Bar, Fitness terem.

Térités ellenében igénybe vehet6 szolgaltatasok: arc és testkezelések, masszdzs, fodrdszat,
kozmetika, manikdir, kiil- és beltéri sportoldsi lehet6ségek (teniszpdlya bérlés, kerékpar kdlcsénzés)
bowling, billiard.

Bejelentkezés: 14.00 6ratdl Kijelentkezés: 10.00 draig. Amennyiben a vendégek legkésGbb 10.30
ordig nem hagyjak el a szobdjukat Ugy a szdlloda jogosult a mindenkori portai ar 50 %-at
potdijként felszamitani.

¢ Hotel Yacht**** Wellness & Business
/H-8600 Sidfok, Vitorlas u. 14./

Siofok egyik legszebb kildtdsat kindld széllodaja a vitorlaskikotSben
kozvetlenll a vizparton helyezkedik el. A szdlloda 2015-ben teljes
korden feldjitasra kerdlt, illetve kibGvitették az éplletet uj szobdakkal,
konferencia kozponttal és egy Uj gydgyaszati-, egészséglgyi
szolgaltatd kozponttal is. A szalloda egész épilete és valamennyi
szobaja nem dohdanyzé.

Szobak felszereltsége (7 Classic és 7 Superior szoba): A stilusos,
modern, ugyanakkor baratsagos berendezésli szobak LCD Tv-vel,
telefonnal, -légkondicionaléval, minibarral, széffel a flrddszobak
hajszaritoval felszereltek. A Superior szobakban vizforraléval kdvé és

teaf6zésre is lehet6ség nyilik. A vendégek részére
firdékopenyt és korlatlan Wi-Fi internet hasznalatot
biztositanak mind a szobakban, mind pedig a
kozosségi terekben.

Wellness szolgaltatasok: Wellness centrum  és
Szauna wvildg haszndlata: 25 méteres Uszomedence,
gyermekpancsold, pezsgémedence, finn szauna, infra
szauna, g6zkabin, s6szoba, élményzuhany,
pihendsziget.

Szallodai szolgaltatasok: Bluedot Bistro étterem,
Wellness Bar, Gydgydszati ‘Kézpont, Fitness terem. Térités
ellenében igénybe vehet szolgdltatasok: masszdzs, fogaszat,
sékamra, egészségligyi szlir6 vizsgalatok.

A kongresszus helyszine 10 perces sétaval kozelitheté meg.
Parkolas: a szalloda zart parkoldjaban 900.-Ft / autd / éj.
Bejelentkezés: 14.00 6ratdl. Kijelentkezés: 10.00 oraig.
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4 SunGarden Wellnes & Conference Hotel****

/H-8600 Si6fok, Batthyany Lajos u. 24./ TERKEP A KIAJANLOTT SZALLASHELYEKKEL
r = e A szélloda Siéfok kdzpontjaban, hangulatos, platanfakkal 6vezett
T sétanyon, a varosi vasut és busz palyaudvarok kozelében
helyezkedik el. /‘

Szobdk felszereltsége (30 szoba): a baratsagos hangulatu
erkélyes szobak légkondicionaléval, LCD Tv-vel, minibarral,
telefonnal, a zuhanyzés flirdGszobak hajszaritoval felszereltek. A
vendégek részére = flird6kopenyt - és korldtlan internet
hozzaférést biztositanak.

Wellness szolgaltatasok: A wellness '~ centrumban beltéri
medence, pezsg6fird6, finn szauna, infraszauna, bioszauna,
gbzkamra, jégkut, sékamra, fitneszterem segiti a felfrisstilést és
az ellazulast. Szallodai szolgaltatasok: étterem, drinkbar, kavézo,
koktél terasz.

Térités ellenében igénybe vehetd szolgaltatasok: szolarium,
masszazs, sokamra, fodrdszat, manikir, pedikdir.

A kongresszus helyszine 10 perces sétaval kozelitheté meg.
Parkolas: a szalloda zart parkoldjaban 1.000.-Ft / auté / éj.
Bejelentkezés: 14.00 dratdl. Kijelentkezés: 10.00 oraig.

HOTEL MOLOJ
FTTT)

fote

4 Hotel M6l6***
/H-8600 Siéfok, Vitorlds u. 16./

A Hotel MO6l6 kozvetlenll a vizparton a —sidfoki
vitorlaskikoté szomszédsagaban, hangulatos
kornyezetben helyezkedik el.

Szobak felszereltsége (10 szoba): az erkélyes szobakban
Tv, h(t6szekrény, telefon, Wi-Fi- internet elérés
taldlhaté. A zuhanyzds flrd8szobdk hajszéritdval
felszereltek.

Széallodai szolgéltatasok: Etterem, Drinkbdr, sajat kert,
a vendégek a  szomszédos. Hotel Yacht****
Wellness&Business szdlloda Wellness Centrumat és
Szauna Vilagat téritésmentesen hasznalhatjdk.

Térités ellenében igénybe vehet6 szolgaltatasok: Szolarium, masszdzs, spa- és wellness
szolgaltatasok, kiltéri (meleg vizes) jakuzzi.

A kongresszus helyszine 5 perces sétdval kdzelithet6 meg.

Parkolas: a szélloda elG6tti sorompdval lezart parkoldban ingyenes.

Bejelentkezés: 14.00 6ratdl Kijelentkezés: 10.00 éraig.

<]

|



MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG TOVABBKEPZ(O XXIV. KONGRESSZUSA

Siafok, 2016. szeptember 22-24.







