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Tisztelt Kollégandk,
Tisztelt Kollégak!

Ez évben nekem jutott a megtiszteltetés, hogy idei'éves rendezvényiink elndkeként
meghivhassam Ondket tarsasagunk Vezet&sége nevében' XXIll. @szi Kongresszusunkra.
Kézhelynek hat, . hogy '"rohan az id6", de barmennyire is kozeli emlék legutdbbi
kongresszusunk, a-naptar figyelmeztet, hogy elérkezett az id6, hogy Ujra 6sszejohessiink és
ismét talalkozzunk a hypertonologia és tarsterileteinek éves Ginnepén.

Koz0s felelGsségilink nagy, hiszen a magasvérnyomas-betegség meghatarozé képviselGje
a befolydsolhatd sziv-érrendszeri kockdzati ‘tényez6knek és igazi népbetegség lévén
csaknem  minden  harmadik honfitarsunkat érinti, = szignifikansan befolyasolva
életminGségiliket és életkilatasaikat. Soha ennyi korszerl gyogyszer és Uj kezelési eljards
nem allt még rendelkezésiinkre, de mégis a napi gyakorlat tapasztalatai azt mutatjak, hogy a
"bGség zavara" esetenként nem konnyiti meg  a helyes terdpias -vdlasztast.
Mar rendelkezéstinkre all az ESC/ESH Hypertonia Guideline-ja, de a révidesen megjelend
hazai adaptacio komoly segitséget jelent majd a még oly bonyolult szakmai kérdések kozotti
eligazoddsban is.

Idei kongresszusunk f6 célja, hogy a legkorszeribb elméleti hypertonologiai ismereteket
Otvozze a gyakorlattal és esetbemutatdsok formajaban konvertalja ‘azokat a napi
betegelldtdsban hasznosithaté megoldasokka. F6témainkat e vezérgondolat égisze alatt
allitottuk 0Ossze, teret adva a szakmai vitaknak éppen ugy, mint a tars szakmakkal vald
kapcsolat erdsitésének és a szakmapolitikai hattér diszkusszidjanak is.'Ez-évi Ujdonsagként
szeretnénk a‘hypertonia "nemzetkozi - nemzeti sajatossagaira” is koncentralni, melyet az
immar hagyomanyos Magyar - Portugal talalkozé mellett K6zép-Kelet Eurdpai szimpdzium is
szinesiteni fog.

Oszintén remélem, hogy sikeriilt felkelteniink érdeklédésiiket és személyes jelenlétiik
mellett, el8addasaikkal, posztereikkel is megtisztelik majd kongresszusunkat, melynek masik
f6 célja, hogy megfeleljena ,discere et docere” alapgondolatdnak is segitve, hogy mind
tobben tehessenek majd sikeres Hypertonologiai Licensz vizsgat is a ,Salus aegroti suprema
lex esto” szellemében.

Tisztelettel:

Prof. Dr. Abraham Gyorgy Prof. Dr. Kiss Istvan Dr. Légrady Péter
az MHT XXIII. az MHT elndke az MHT XXIIl. Kongresszusanak
Kongresszusanak elncke titkara
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SZAKMAI FOTEMAK:

I. Esetbemutatasok
»Mindennapi esetiinket add meg nekiink ...!”
- Fiatal prezentdl és szakértéket kérdez
- Szakértd prezentdl és k6zénséget kérdez

Il. Mindennapi gyakorlat
- Vérnyomasmérés és ABPM 2015
- Célszervi érintettségek: neurolégus, nephrologus, szemész, urolégus
- Prevencids lehet6ségek szimpdzium
- Specialis hypertonia formak (endokrin, renovaszkuléris, akceleralt hypertonia)
- Ingadozé magas vérnyomas — ingadoz6 magas vérnyomas?
0 Vérnyomas variabilitas
0._Ingadozé vagy sem?
0 'A hypertonia siirgésségi ellatasa
- Dardazsfészek — alternativ lehet6ségek a hypertonia kezelésében
(akupunktura, homeopatia, gyogynévények etc.)

Il. Ujeredmények
- Kisérletes eredmények — ,, J6vEkép a hypertonia kezelésében”
0 Experimentalis
0 Human
= Eszk6zos kezelés update 2015
= Uj hatéanyagok
-/ Uj oralis antidiabetikumok és kardiovaszkularis hatasok;
oralis antidiabetikumok biztonsdgossagi vizsgalatai

IV. Tézisek — antitézisek a hypertonolégidban
- Aktudlis célértékek (miért ennyi, miért valtoztak, életkori eltérések)
- ACEIl versus ARB — ARB versus ACEI ?
- Centralis vérnyomas - mérése, jelent&sége

V. Epidemioldgia
- Hypertonia epidemioldgia update 2015

VI. Nemzetkozi kapcsolatok - a mi 'népszokasaink’, avagy -

»A hypertonoldgia nemzeti sajatossagai”

e Nemzeti epidemioldgia

o Nemzeti terapids szokasok

e Nemzeti terapids hatékonysag
Magyar - Cseh / Horvat / Portugal / Roman / Szerb / Szlovak / Szlovén
szimpdzium

Az el6addsokhoz szinkrontolmdcsolds biztositott.

VII. Szakmapolitika
+Hypertonia a mindennapi élet része: foglalkozas-egészségligy,
rehabilitacid”
- Szakmapolitikai kerekasztal
0. Hypertonia és egészségbiztositas
0 Hypertonoldgus képzés — mire (lesz)hasznalhat6?

ELOADAS BEJELENTES

1. TECHNIKAI UTMUTATO
e Az el6adashoz szamitégépet, projectort biztositunk, azt PowerPoint programban kérjik elkésziteni.
® Tobb szerz6 esetén kérjiik, huizza ald az el6ado nevét!
e Eredeti kutatdsokat tartalmazd absztrakt az aldbbiak szerint tagolddjék: el6zmény; hipotézis;
alkalmazott mddszerek, kisérleti csoportok; statisztikailag értékelt eredmények; kovetkeztetés.

2. TARTALMI UTMUTATO
o A cim rovid, az absztrakt tartalmat kifejezé legyen.
o Osszefoglalé esetén: a felvetett legfébb kérdéseket és a legfontosabb megallapitasokat, illetve
azok altaldnos jelent6ségét irja meg. Az absztrakt tartalmazhat tablazatot, de képeket nem.
o Magyarazat -nélkdli roviditések csak abban az esetben elfogadhatdak, ha~azok az 3altaldnos
tankényvben is hasznalatosak (pl. EKG, GFR, EM). Helyesirds az MTA ajanldsa szerint.

3. BEKULDES

o Az el6adasok bejelentése ez évben is kizardlag on-line torténik az MHT Web-rendszerén keresztiil.
Csak a Web-rendszerben elérhetd on-line (rlapon keresztiil-bejelentett el6adasok keriilnek a
Tudomanyos Bizottsdg altal elbirdlasra. Minden el6adas dsszefoglaldjanak bekildése kotelezé!

e A nem MHT tagoknak is biztositja a Tarsasag az elGadds bejelentésének lehet6ségét, errdl
b&vebben a Web-rendszerben tajékozddhat. A Kongresszusi Szervez Iroda segitséget nyujt az on-
line regisztracidhoz és az absztrakt bekildéshez.

o Bekildési hatarid6: 2015. augusztus 3. Az ezutan beérkezett absztraktokat nem fogadjuk el.

A honlap elérhet&sége: www.hypertension.hu
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ALTALANOS INFORMACIOK

A KONGRESSZUS IDOPONTIA: 2015. oktéber 1-3.

HELYSZINE: Hotel Azdr
8600 Siéfok, Erkel Ferenc utca 2/c

HELYSZiNI REGISZTRACIO:

2015. oktober 1-2. 07.00-18.00-ig
2015. oktéber 3. 07.00-15.00-ig

LEGFONTOSABB HATARIDOK:

2015. junius-22,  2015. augusztus 3. 2015. augusztus 31.

A

v v v v

2015. szeptember 25.

e Kedvezményes o Absztrakt ® Szalldslemondasi hataridé e On-line jelentkezési
regisztracio fizetési bekiildési hataridé ® Részvétel lemondasi hatéridé
hataridé hataridé
JELENTKEZES

1. "AKongresszusra valo jelentkezés (regisztracid), a szallds megrendelése az MHT honlapjan
keresztiil, elektronikus uton is lehetséges!
Az on-line jelentkezésre 2015. szeptember 25-ig van lehet6ség!

2. Szponzordlt részvétel: kizardlag a koltségvallalo részérdl irasban megerGsitett
jelentkezéseket tudjuk figyelembe venni! A koltségvallalasi nyilatkozatrél a jelentkez6
koételes gondoskodni!

3. Természetbeni juttatdsok: A részvételi dij étkezést is tartalmaz /(vacsora), amely
természetbeni' juttatdsnak mindsil. A természetbeni juttatds utan fizetend6 adéd
mindenkor a ‘részvételi dijat kifizet6 felet terheli. A szervez6iroda a vonatkozd
torvény szerint ‘@ szamldn a részvételi dijat megbontva, kozvetitett étkezésként,
illetve regisztracios dijként tlinteti fel.

4. Felelésség- és egyéb biztositdas
A kongresszus kdzzétett részvételi és egyéb dijai nem-tartalmaznak baleset, betegség,
poggyasz és feleldsségbiztositasi dijat. igy baleset, betegség és valamely kidresemény
bekovetkezése esetén a szervez6knek nem all mdédjukban semmilyen felelGsséget
vagy kartéritést vallalni.

TARSASAGI PROGRAMOK

Vacsora: 2015. oktober 1., 20.00
Helyszin: Hotel Azur

(A regisztracios dij tartalmazza.)
Gala Vacsora:

Helyszin: Hotel Azar

(Részvétel a jelentkezési lapon megadott feltételek szerint.)

2015. oktober 2., 20.00

RESZVETELI DiJ: (az 4rak tartalmazzak az AFA-t)
Az MHT tagjanak az tekinthetd, aki 2015. augusztus 31-ig rendezte a 2015. évi tagdijat!

Kategéridk 2015. 06.22-ig | 2015. 09.01-ig | 2015. 09.01. utan és a
befizetve befizetve helyszinen befizetve
MHT tag: 16.000.- Ft 19.000.- Ft 23.000.- Ft
Nem tag: 19.000.- Ft 22.000.- Ft 26.000.- Ft
Szakdolgozé: 4.500.- Ft 6.000.- Ft 10.000.- Ft
Nyugdijas, 35 éven aluli nem tag: 14.000.- Ft 17.000.- Ft 20.000.- Ft
Nyugdijas MHT tag: Téritésmentes
Nappali egyetemi- és PhD hallgaté Téritésmentes -
Napijegy MHT tag: 7.000.- Ft 9.000.- Ft 11.000.- Ft
Napijegy Nem tag: 10.000.- Ft 11.500.- Ft 13.000.- Ft
Napijegy Szakdolgozo: 3.000.- Ft 4.000.- Ft 7.000.- Ft
Kisér6: 9.000.- Ft 10.000.- Ft 13.000.- Ft

Ebéd: 4.000.- Ft/alk. (biifé, az ar tartalmazza az AFA-t)
Galavacsora — 2015. oktéber 2.: 9.900 Ft/f5 (az ar tartalmazza az AFALt)

RESZVETELI DIJAK TARTALMA:

Kongresszusi teljes részvételi dij tartalmazza a Kongresszus tudomanyos programjain vald
részvételt, a_kongresszushoz kapcsolodd kiallitas megtekintését, a programflizetet, a névkitliz6t,
az elsd esti vacsorara sz6l6. meghivét. Tartalmazza tovdbba a Kongresszusra vonatkozé pontszerzé
igazolast.

A napijegy tartalmazza 'a megjeldlt napon, a tudomanyos programon valé részvételt, a
kongresszushoz kapcsolodd kidllitds megtekintését, programflizetet, és a névkit(iz6t.

Nyugdijas MHT tag, valamint Nappali egyetemi hallgato, PhD hallgato ingyenes
részvétele a tudomanyos programokon valé részvételre vonatkozik, tartalmazza tovdbba a
névkit(iz6t, programfiizetet és a kiallitas megtekintését. A hallgatdi jogviszony igazolasa sziikséges!

A kiséréi részvételi dij tartalmazza az els esti vacsoran vald részvételt.
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SZALLASLEHETOSEGEK

Szallasfoglalas és a foglalt szallas dijanak befizetés hatarideje: 2015. augusztus 31.
Ez utdan kizardlag lekérést kovetben, a kapacitasok fiiggvényében tudunk szallashelyet
biztositani!

Hotel Azir Wellness és Konferencia Szalloda**** és Hotel Azur****Prémium
/H-8600 Siofok, Erkel Ferenc u. 2/c./

A kongresszus helyszine a' mediterran - stilusi-4 csillagos
szalloda-, konferencia- és wellness komplexum, amely egy nagy
kiterjedés(i  vizparti ' kertben helyezkedik el. Szobak
felszereltsége (160 szoba): Minden szoba balkonos, Tv-vel és
mozicsatornakkal, “telefonnal, WiFi- internet-csatlakozassal,
széffel, hajszaritéval, gydgymatracos agyakkal, minibarral és
légkondicionaldval felszerelt.

A Lakosztalyok (10 darab): nappalival és halészobaval
rendelkezd lakéegységek, amelyekben sajat pezsgoéfiirdds kad
és szauna is helyet kapott. A szallodakomplexum Uuj, exkluziv
szarnya.-a Hotel Azar**** Prémium, amelyben Prémium
Standard tipusu szobdk dllnak a vendégek rendelkezésére.

A Prémium. éplletrészben laké vendégek a Hotel
Azar****prémium Spa kilonleges szolgaltatasait is igénybe
vehetik. A parkra néz6 balkonos Prémium Standard szobak
felszereltsége - (10 szoba): tagas, elegans berendezés,
nagyméretl franciadgy, furdékadas vagy zuhanyzés flird6szoba. Minibar, telefon, internet
elérhet8ség, széf és sikképernyds televizié tartozik a berendezéshez.

Wellness szolgaltatasok: kils6- és belsé élménymedencék, termalmedence, finn szauna,
gbzflirdd, illatkamra, sokamra és Kneipp-firdé. A tartézkodas idejére firdékopenyt-biztositanak,
amely a wellness recepcion vehet6 at. A vendégeknek a wellness kdzpont haszndlatdra tavozds
napjan 10.00 oraig-van jogosultsaguk, kijelentkezés utdn poétdij ellenében-van lehetdség a
wellness részleg hasznalatara.

A szoba ara tartalmazza a biféreggelit, a kdvésziineteket, a wellness hasznalatot, a zart udvari
parkolo hasznalatat, valamint a kotelez6 addkat.

Szallodai szolgaltatasok: Etterem, Drink Bér, Snack & Bowling Bar, Fitness terem.

Térités ellenében igénybe vehet6 szolgaltatasok: arc és testkezelések, masszazs, fodrdszat,
kozmetika, manikdir, kil- és beltéri sportolasi lehetéségek (teniszpdlya bérlés, kerékpar kdlcsonzés)
bowling, billidrd.

Bejelentkezés: 14.00 6ratdl Kijelentkezés: 10.00 6raig. Amennyiben a vendégek legkésébb 10.30
oradig nem hagyjadk el a szobajukat Ugy a szdlloda jogosult a mindenkori portai ar 50%-at
poétdijként felszamitani.
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Residence Balaton****EXCLUSIVE conference & Wellness Hotel
/H-8600 Siofok, Erkel Ferenc u. 49./

A 2013-ban teljesen felljitott szalloda a varos dil&ovezeti
részében, a konferencia helyszinével egy utcaban helyezkedik
el. Kimagasld szolgaltatasokkal és jol képzett szakemberekkel
varjdk a vendégeket. A szalloda vendégei ingyenesen
haszndlhatjdk a Wellness Oazis és élményfird6 alabbi
szolgdltatasait: kil- és beltéri pezsgéfirds, Szauna Vilag (finn
és bio szauna, g6zkabin, . aroma “kabin, sokabin). /A
szallévendégek részére érkezéskor 1.000.-Ft értékben
Wellness kupont biztositanak.

Szobdk felszereltsége (30 szoba): a modern stilusban
berendezett, balkonos szobak légkondicionaldval, LCD tv-vel,
minibarral, telefonnal, széffel, WIFI internettel, illetve a
zuhanykabinos = flird6szobdk — hajszaritoval felszereltek.
A vendégek részére flird6kopenyt biztositanak.

Szallodai szolgaltatasok: Etterem, Drink Bar, Pool Bar.
Térités ellenében igénybe vehet6 szolgaltatasok: masszazs
és wellness kezelések, fodrdszat, manikdir, pedikdr, szolarium. A
szalloda parkoldja ingyenesen hasznalhato.

Bejelentkezés: 14.00 6ratdl Kijelentkezés: 10.00 6rdig.

A kongresszus helyszine 5 perces sétaval kozelitheté meg.

CE Plaza Hotel****
/H-8600 Siéfok, Somogyi Bacso B. u. 18/B./

Csendes, zolddvezeti kornyezetben a belvdros és a Balaton
part kozelében helyezkedik el az Uj épitésli modern szalloda. A
szélloda vendégei ingyenesen hasznalhatjak a Coral Wellness
Koézpont aldbbi szolgdltatdsait: Finn-, Infra- és Bio szauna,
G6zkabin, Csobbané medence, Elménymedence, Cardio szoba.
Szobak felszereltsége (50 szoba): az otthonosan berendezett
szobdkban televizid, egyedileg szabdlyozhatd klimaberendezés,
minibar, korlatlan szélessavu -internet elérhetGség, laptop
méretl széf, telefon taldlhaté. A kadas vagy zuhanyzds
firdészobdk hajszaritéval felszereltek. A vendégek részére
furd6kopenyt és wellness torilkézo6t biztositanak.

Szallodai szolgaltatasok: Granario Etterem, Carafe Borbar,
Coppa Lounge Bar, Piazza terasz és szabadtéri belsékert,
Business Corner, Coral Wellness Kézpont, Cardio szoba.
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Térités ellenében igénybe vehetd szolgaltatasok: Masszazs és kozmetikai kezelések. 2015. oktdber 3. (Siéfok — Budapest)

Parkolas: az utcan ingyenes, mélygarazs hasznalata 1.500.-Ft/éjszaka Indulds Erkezés Menetid6 Vonat
Bejelentkezés: 15.00 6ratdl Kijelentkezés: 11.00 oraig. 15.24 16.51 Déli pu. 1.27 IC
A kongresszus helyszine 10 perces sétaval kdzelitheté meg. 17.24 18.51 Déli pu. 1.27 gyors

Hotel M4lo***

/H-8600 Sidfok, Vitorlas u. 16./ ™= Megkozelités autoval:

eBudapest fel6l: Az M7-es autdpalya =» 65-6s Ut = Siofok centrum = Vilma utca = Vitorlas
utca =» Erkel Ferencu. 2. (Hotel Azur)
Budapestrdl az érkezés forgalomtdl fliggden 1 6ra.

o Nagykanizsa fel§l: Az M7-es autopdlya vagy a 7-es szamu f6éaton.

o Szekszard (Tamasi) fel6l: A 65-6s szamu féuton

A Hotel MOdl6 kozvetlenil a ‘vizparton a siofoki
vitorlaskikotd szomszédsagdban, hangulatos
kérnyezetben helyezkedik el.

Szobak felszereltsége (25 szoba): az erkélyes szobakban
televizid, h(it6szekrény,. telefon, Wi-Fi internet elérés
taldlhaté. A zuhanyzés flrd6szobak hajszaritéval
felszereltek.
Szallodai szolgéltatasok: Etterem, Drinkbar, sajat kert, a :
vendégek a szomszédos Hotel Yacht Club Tdparti Fird6hazanak wellness részlegét hasznalhatjdk.
Térités ellenében igénybe vehetd szolgaltatdsok: Szolarium, masszdzs, spa--és wellness
szolgdltatasok, kiltéri (meleg vizes) jakuzzi.

Parkolas: a szdlloda el6tti sorompdval lezart parkoldban ingyenes.

Bejelentkezés: 14.00 6ratdl Kijelentkezés: 10.00 6rdig.

A kongresszus/helyszine 5 perces sétaval kozelitheté meg.

TERKEP A KIAJANLOTT SZALLASHELYEKKEL

TECHNIKAIHNFORMACIOK

INFORMACIOK AZ ETKEZESEKKEL KAPCSOLATBAN

Ebéd

A regisztracids lapon-kiajanlott ebéd a szélloda éttermében egy szlkitett valasztéku -bufé, ital nélkal.
Azoknak, akik nem kivanjak igénybe venni, javasoljuk a szalloda pizzéridjat, ahol salatakat, pizzakat,
gyors ételeket tudnak fogyasztani, a la carte.

Vacsordk

Nyitévacsora: a részvételi dij tartalmazza

Gala vacsora: opcionalis, a jelentkezési feltételeknél leirtak szerint

A KONGRESSZUS HELYSZINENEK MEGKOZELITHETOSEGE
Megkozelités vonattal (kérjik a menetrendet a www.elvira.hu weblapon indulds elétt ellendrizzék)

2015. oktéber 1. (Budapest — Siéfok)
Indulds Erkezés Menetid6 Vonat
7.07 | Délipu. 08.32 1.25 gyors






