ELUEN KT
I ALATT!

Palyazat betegszervezetek szamara, palyazati kiiras

Magyarorszdgon a magasvérnyomads-betegség okolhaté kozel minden nyolcadik
halalesetért. A megfeleld célvérnyomads-érték elérésével akar a felére is csokkenthetd
a szovodmények és a haldlozds esélye, ennek ellenére a mar kezelt betegek nagy
részénél nem érik el a megfelel§ eredményt. A Magyar Hypertonia Tarsasag ,,Eljen
140/90 alatt!” cimli programjanak célja, hogy az érintettekben tudatositsak: a 140/90
Hgmm alatti vérnyomasérték elérésével és fenntartdsdval a kés6bbi szovodmények
kialakuldséanak kockdzata csokkenthetd.

1. A palvazat célja

1.1 Magasvérnyomds betegséggel valamint sziv, érrendszeri betegségekkel
kapcsolatos felvilagosité eléadasok

1.2 Kardiovaszkularis sziirések, helyben torténd tandcsadas

1.3 Egészséges életmddot tdmogatd kiadvanyok

biztositdsa civil szervezetek, betegképviseleti szervezetek szamara

2. Palyazok kore

2.1 Betegszervezetek (Magyar Sziv Egyesiilet, MACOSZ, Vesebetegek Orszagos
Szovetsége tagszervezetei, illetve minden egyéb, sziv- érrendszeri
betegségekkel foglalkoz6 betegszervezet orszagszerte)

2.2 Nyugdijas klubok és szervezetek

3. A palvazat kiiroja

A Magyar Hypertonia Tarsaség.

A magyar lakossdg mintegy negyedét érintd népbetegséggel, a magasvérnyomas-
betegséggel és annak valamely hatarteriiletén miikodo, illetve azokhoz kapcsol6dé
tudomanyédgakkal foglalkozé orvosokat tomoritdé szakmai tarsulds, a Magyar
Hypertonia Térsasag (MHT) 1993-ban alakult.

A téarsasdg aktivitdsa a magas vérnyomds (orvosi szaknyelven hipertonia/hypertonia)
teriiletén végzett szakmai és tudomdnyos munka koordindcidja és 6sztonzése mellett
magaban foglalja az eurdpai, valamint a vildg tobbi részére kiterjedd nemzetkozi
kapcsolatok fejlesztését is.

4. A palyazat formaja, témaja

4.1 A Magyar Hypertonia Tarsasag, a Tarsasag kiirdsdban lehetoséget nyujt egy 1
napos betegprogram szakmai oldaldnak szolgéltatdsdra, eloadds, konzultacid



formdjdban az elfadé személyét és a tdjékoztaté anyagokat biztositva. A
Tarsasdg kozremiikodésével torténik a  palydzat meghirdetése a
betegszervezetek, beteg- és nyugdijasklubok korében.

4.2 A palyazat keretében a szakértok eldadésait, a betegtdjékoztaté kiadvanyokat
és az ingyenes, komplex sziv-érrendszeri szlirdvizsgélatokat lehet
megpalyazni.

4.3 A betegszervezet feladata a helyszin biztositdsa illetve a hallgatdsag toborzasa.

4.4 Igény esetén helyszinbérlésre €s rendezvényeszkozokre kiilon lehet palydzni.

4.5 A palyazatok elbirdldsa egy meghatarozott keretosszegig folyamatosan
torténik.

4.6 A palyazaton minden olyan szervezet és jogi személy részt vehet, aki a
palyazati hataridén beliil eljuttatja palyazati anyagat a
palyazat@eljen140-90alatt.hu e-mail cimre, vagy a 06-1-270-2822-es
faxszamra, illetve a 1136 Budapest, Pannoénia u. 4. postai cimre. A palyazaton
feltétlen szerepelni kell (az e-mail cimsordban, a fax cimzésében illetve a
boritékon feltiintetve) az ,,Eljen 140/90 alatt palydzat” szlogennek.

4.7 Ervényes pélyazatnak csak a maradéktalanul kitltott, hatdridore beérkezett
palyazati lapot, valamint a szervezetet bemutaté max. 1 oldal terjedelmu
leirast tekintjiik.

5. A palyazat meghirdetése

5.1 A részletes palydzati kiirds a Magyar Hypertonia Tarsasdg honlapjin
érhet6 el (www.hypertension.hu).

5.2 A roviditett palydzati kiirds emellett a Magyar Hirlap 2006.02.01-jei
szamaban is megtaldlhato.

6. A palyazat beérkezési hatarideje

6.1 A palyazatok beérkezési hatarideje 2006. marcius 31. A Magyar
Hypertonia Téarsasdg fenntartja a jogot arra, hogy a beérkezési hataridén
tdl kézhez vett pélydzati lapokat érvénytelennek mindsitse. A beérkezd
palyazatokat folyamatosan birdlja el a Tarsasag.

6.2 A Magyar Hypertonia Téarsasdg fenntartja a jogot arra, hogy egy
alkalommal a pélydzat hatdridejét meghosszabbitsa. A hatérid6
véaltozasar6l a magyar Hypertonia Téarsasdg honlapjardl értesiilhetnek az
érintettek.

7. A betegnapok tervezett programjai

7.1 Kardiovaszkuléris betegségekre vonatkozé eldaddsok, fokuszban a megeldzés
illetve az egészséges életvezetés

7.2 Workshopok, tandcsadds, kozvetlen kapcsolat orvos és beteg kozott

7.3 Vérnyomasmérés, sziirések, betegtdjékoztaté anyagok atadasa az érintetteknek



8. A palyazattal kapcsolatos tovabbi rendelkezések

8.1 A pélyazaton elnyerhetd szolgéltatasok készpénzre vagy egyéb tdimogatdsra nem

valthatéak, mas szervezetre at nem ruhazhatoak.

8.2 A pélyazaton csak tarsasdgok és jogi személyek vehetnek részt.

8.3 A pélydzat targyat képzd szolgéltatdscsomag tartalmanak valtoztatdsi jogat
fenntartjuk.

8.4 A betegnap vis major esetekben torténd elmaradasaért a Magyar Hypertonia
Tarsasag felel0sséget nem vallal, ez esetben a rendezvényt egy késdbbi
idOpontban tarthatja meg.

Kérdések esetén a 06-1-270-2822 telefonszamon érdeklodhet, illetve itt nyujtunk
bévebb informdciot is a pdlydzattal kapcsolatban.
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