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Tisztelt Társasági Tagok ! 
Kedves Kollégák ! 
 

Második  alkalommal  kerül  megrendezésre  a  Magyar  Hypertonia  Társaság 
Tavaszi  Kongresszusa,  amelyre  várunk  minden  társasági  tagot  és  érdeklődőt.                 
A Kongresszus jellegzetessége a kevés főtéma és a sok párbeszéd. Fórumot tartunk a 
gyógyszeres  kezelés  elveiről,  a  nem  gyógyszeres  terápia  aktuális  lehetőségeiről  és 
értékeiről.  Minden  Tavaszi  Kongresszus  alapvető  programja  a  Társaságunk 
Közgyűlése  is,  melynek  témája  a  hipertonológia  szakterületének  újdonságai, 
szakmapolitikai  kérdések  megtárgyalása  és  természetesen  az  éves  mérleg‐
beszámoló megvitatása és elfogadása. Idén először a Tavaszi Kongresszust megelőző 
napon  rendezzük  meg  a  hipertonológia  képzés  szinten  tartó  tanfolyamát  a 
hipertonológus  kollégáknak  és  a  hipertonológus  képzésben  résztvevőknek. 
Reméljük  sokak  érdeklődésére  tart  majd  számot  a  legfrissebb  információk 
összefoglaló előadás‐sorozata. 

A  Magyar  Hypertonia  Társaság  vezetőségének  döntése  alapján  az  egynapos 
Tavaszi  Kongresszust  ez  évtől  kezdődően  a  Hypertonia  Világnapjához  kötődően 
rendezzük  meg.  A  Világnap  figyelemfelhívás  az  egészség  megőrzésre  és  betegség 
megelőzésre a lakosság felé. Fontos gondolatokat közvetít a hypertoniás betegeknek 
is.  A  szakemberek  feladata  segíteni  az  informálódást  és  a  betegség,  valamint 
kockázatainak  megismerését.  Ehhez  is  szolgáltat  számos  lehetőséget  az  MHT 
Tavaszi Kongresszusa. 

A  Nemzeti  Vizsgabizottság  által  jegyzett  hipertonológia  licenc  vizsgával 
rendelkező szakemberek száma örömteli növekedésnek indult. Számukra a szakmai 
információk  mellett  az  egymás  személyes  megismerésére,  a  hipertonológus 
közösség  kialakítására  is  kiváló  lehetőség  lesz  a  Tavaszi  Kongresszus,  amelyre  a 
társszakmák képviselőivel együtt mindenkit szeretettel várunk. 
 
 
 
 
Prof. Dr. Járai Zoltán                Prof. Dr. Kiss István 
  az MHT főtitkára                     az MHT elnöke 
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A kongresszus elnöke: 
 

Prof. Dr. Kiss István 
Semmelweis Egyetem, ÁOK, II. Belgyógyászati Klinika, Geriátriai Tanszéki Csoport 

Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Nephrologia‐Hypertonia Profil, Aktív Geriátriai Részleg 
B.Braun Avitum Dialízishálózat, 1.sz. Dialízisközpont 

1115 Budapest, Tétényi út 12‐16. 
E‐mail: ikiss@enternet.hu 

 
A kongresszus titkára 

 

Prof. Dr. Járai Zoltán 
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Kardiológia Profil  

1115 Budapest, Tétényi út 12‐16. 
 

Tudományos Bizottság: 
 

Elnök:  Prof. Dr. Rosivall László 
Tagok:  Prof. Dr. Nagy Judit 
Prof. Dr. Székács Béla 

 
 

ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓK 
 

A KONGRESSZUS IDŐPONTJA: 2015. május 16­17. 
HELYSZÍN: Mercure Budapest Buda, 1013 Budapest, Krisztina körút 41‐43. 

  
 

HELYSZÍNI REGISZTRÁCIÓ: 
2015. május 16.: 08.00­18.00‐ig 
2015. május 17.: 08.00­14.00‐ig 

 

LEGFONTOSABB HATÁRIDŐK: 
 
 

 
 
 

 

ELŐADÁS BEJELENTÉS 
 

A főtémákkal kapcsolatos előadás összefoglaló beküldhető, április 24­ig. 
 

 

1. TECHNIKAI ÚTMUTATÓ 
•  Az előadáshoz számítógépet, projectort biztosítunk, azt PowerPoint programban kérjük elkészíteni.  
● Több szerző esetén kérjük, húzza alá az előadó nevét! 
•  Eredeti kutatásokat tartalmazó absztrakt az alábbiak szerint tagolódjék: előzmény; hipotézis; alkalmazott 
módszerek, kísérleti csoportok; statisztikailag értékelt eredmények; következtetés. 

2. TARTALMI ÚTMUTATÓ 
•  A cím rövid, az absztrakt tartalmát kifejező legyen. 
• Összefoglaló  esetén:  a  felvetett  legfőbb  kérdéseket  és  a  legfontosabb  megállapításokat,  illetve  azok 
  általános jelentőségét írja meg. Az absztrakt tartalmazhat táblázatot, de képeket nem. 
 
 
 

2015. április 24.  2015. április 30.  2015. április 30. 
    

 

● Absztrakt beküldési 
határidő 

 

● Kedvezményes 
fizetési határidő 

 

● Részvétel 
lemondási határidő 
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• Magyarázat nélküli rövidítések csak abban az esetben elfogadhatóak, ha azok az általános 
  tankönyvben is használatosak (pl. EKG, GFR, EM). Helyesírás az MTA ajánlása szerint. 

3. BEKÜLDÉS 
• A bejelentés on­line történik a Szervezőiroda honlapján keresztül.  
  A honlapon elérhető on­line űrlap kitöltésével kérjük megküldeni az összefoglalókat. 
  A honlap elérhetősége: www.eqcongress.hu 
 

• Beküldési határidő: 2015. április 24. Az ezután beérkezett absztraktokat nem fogadjuk el.  
 

JELENTKEZÉS 
 

1.  A  kongresszuson  való  részvételre  a  jelentkezés  két  módon  lehetséges;  on‐line  a 
  Szervezőiroda  honlapján  keresztül,  valamint  a  mellékelt  jelentkezési  lap  kitöltésével  és 
  annak megküldésével. Fax: 06 1 383 79 18; E‐mail: veres@eqcongress.hu 
2.  Szponzorált részvétel: kizárólag a költségvállaló részéről írásban megerősített jelentkezéseket 

tudjuk figyelembe venni! A költségvállalási nyilatkozatról a jelentkező köteles gondoskodni! 
 

3. Természetbeni  juttatások:  A  részvételi  díj  étkezést  is  tartalmaz  (kávészünet),  amely  természetbeni 
juttatásnak minősül. A természetbeni  juttatás után fizetendő adó mindenkor a részvételi díjat kifizető felet 
terheli.  A  szervezőiroda  a  vonatkozó  törvény  szerint  a  számlán  a  részvételi  díjat  megbontva,  közvetített 
étkezésként, illetve regisztrációs díjként tünteti fel.  

4. Felelősség­ és egyéb biztosítás 
A  kongresszus  közzétett  részvételi  és  egyéb  díjai  nem  tartalmaznak  baleset,  betegség,  poggyász  és 
felelősségbiztosítási  díjat.  Így  baleset,  betegség  és  valamely  káresemény  bekövetkezése  esetén  a 
szervezőknek nem áll módjukban semmilyen felelősséget vagy kártérítést vállalni. 

 

RÉSZVÉTELI DÍJ: (az árak tartalmazzák az ÁFA‐t) 
 

Kategóriák 
2015. 04.30­
ig befizetve 

2015. 04.30. 
után befizetve 

Helyszínen 

MHT tag:  3.000.‐ Ft 5.000.‐ Ft 8.000.‐ Ft 
35 éven aluli MHT tag:  1.500.‐ Ft 3.000.‐ Ft 6.000.‐ Ft 
Nem tag:  5.000.‐ Ft 8.000.‐ Ft 10.000.‐ Ft 
Nyugdíjas MHT tag:  Térítésmentes  
Nappali egyetemi­és PhD hallgató  Térítésmentes  

 

Ebéd – a kongresszuson: 5.500.­ Ft/alk. (menü, az ár tartalmazza az ÁFÁ‐t) 
 

Az MHT tagjának az tekinthető, aki 2015. március 31­ig rendezte a 2015. évi tagdíját ! 
 

RÉSZVÉTELI DÍJAK TARTALMA: 
Kongresszusi  teljes  részvételi  díj  tartalmazza  a  Kongresszus  tudományos  programjain  való  részvételt,  a 
kongresszushoz  kapcsolódó  kiállítás  megtekintését,  a  programfüzetet,  a  névkitűzőt,  a  kávészünetet.  Tartalmazza 
továbbá a Kongresszusra vonatkozó pontszerző igazolást. 

  Nyugdíjas  MHT  tag,  valamint  Nappali  egyetemi  hallgató,  PhD  hallgató  ingyenes  részvétele  a  tudományos 
programokon  való  részvételre  vonatkozik,  tartalmazza  továbbá  a  névkitűzőt,  programfüzetet  és  a  kiállítás 
megtekintését. A hallgatói jogviszony igazolása szükséges! 

 
A kongresszus szervezője: 

 
 
 

1052 Budapest, Kígyó u. 4‐6., Levélcím: 1243 Budapest, Pf.: 553. 
Tel: 06 1 311‐6687, Fax: 06 1 383‐7918;  

Internet: http://www.eqcongress.hu 
 

 
 
 
 

Szervező: 
Szalma Márta 

E‐mail: szalma@eqcongress.hu 
 

Regisztráció: 
Veres Gabriella 

E‐mail: veres@eqcongress.hu  
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P R O G R AM   E LŐ Z E T E S  

 

2015. május 16., szombat 
TTOOVVÁÁBBBBKKÉÉPPZZŐŐ  ÉÉSS  SSZZIINNTTEENN  TTAARRTTÓÓ  KKUURRZZUUSS  

  

 (Főtémakörök) 
 
 A vérnyomás­szabályozás mechanizmusának aktuális kérdései 
 A hypertonia patofiziológiája 
 A hypertonia epidemiológiája Magyarországon 
 Kardiovaszkuláris kockázatelemzés 
 A hypertonia betegség diagnosztikája 
 A hypertonia kezelésének általános irányelvei 
 Nem­gyógyszeres kezelés 
 Gyógyszeres kezelés 
 Eszközös terápiás beavatkozási lehetőségek 
 Célértékek és terápiás specialitások hypertonia betegség és speciális állapotok  
    esetében 
 Célértékek és terápiás specialitások hypertonia betegség és komorbiditás esetében 
 „Hoztam egy esetet” 

 
2015. május 17., vasárnap 
AA  HHYYPPEERRTTOONNIIAA  VVIILLÁÁGGNNAAPPJJAA  

 
  09.30  Hoztam egy hypertoniás esetet 
 

  10.00  A Magyar Hypertonia Társaság Közgyűlése 
    1. Tájékoztatás a 2014. év eseményeiről 
    2. Pénzügyi beszámoló és a mérleg elfogadása 
    3. Egyebek 
 

  11.00  Szünet 
 

  11.30  Főtéma:  
      Az MHT " Éljen 140/90 alatt!" Programjának összefoglaló értékelése 
 

  12.30  Könyvbemutató, dedikálás, ebéd 
  13.30  Aktuális kérdések az MHT szakmai irányelveivel kapcsolatban 
  14.30  Szabadelőadás 
  16.00  A Kongresszus zárása 
 

  A jelenlévők kézhez kapják az MHT Szakmai Irányelveinek legfrissebb kiadását. 
 
 

A Kongresszus tudományos programjának akkreditációja folyamatban van. 
(Az igazolás kiállításához szükséges a nyilvántartási szám.) 
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SZÁLLÁSAJÁNLAT: 
 
 
Mercure Budapest Buda****  
H­1013 Budapest, Krisztina körút 41­43. 
 

Lehetőség van a kongresszus helyszínén szállást foglalni.  
Érdeklődés esetén, kérjük vegye fel a kapcsolatot  
a Szervezőirodával 

 
 
HOTEL MEDITERRÁN**** 
H­1118 Budapest, Budaörsi út 20/a. 
 

A  barátságos,  mediterrán  hangulatú  szobákkal  berendezett, 
2014‐ben  felújított  4  csillagos  szálloda  a  BAH‐csomópontnál 
helyezkedik  el  10  percre  a  konferencia  helyszínétől  /61‐es 
villamossal 4 megálló/.  
Szobák  felszereltsége:  kádas  vagy  zuhanyzós  fürdőszoba, 
hajszárító,  egyénileg  szabályozható  légkondicionálás,  wifi 
internet hozzáférés, zajszigetelt ablakok és ajtók, színes televízió, 
szobai széf, minibár.  
Szállodai  szolgáltatások:  ingyenes  wifi internet  hozzáférés  a 
hotel egész területén, szauna és  jacuzzi, mélygarázs, drinkbár és 
lobby,  latin  hangulatú terasz  saját  kerttel,  felvonó,  konferencia 
terem, állandó recepciós szolgálat a nap 24 órájában. 
Parkolás:  A  szálloda  előtt/mellett  van  lehetőség  ingyenes 
parkolásra  a  közterületi  parkolóhelyeken  /szabad  helyek 
függvényében/,  illetve a  szálloda mélygarázsa  is  igénybe vehető 
2.500.‐Ft/autó/éjszaka áron.  
Bejelentkezés: 14.00 órától Kijelentkezés: 11.00 óráig. 
 
Szobaárak:  Egyágyas szoba:  23.400.‐Ft / szoba / éj 
    Kétágyas szoba:  26.400.‐Ft / szoba / éj 
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