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A Hypertonia Vilagnapja alkalmaboél rendezett
II. Tavaszi Kongresszusunk idején,
a Magyar Hypertonia Tarsasag
2015. mdjus 17-én 09.00 ordra Kozgyiilést hiv éssze.

A Kozgytiilés helye: Mercure Budapest Buda Hotel
1013 Budapest, Krisztina korut 41-43.

A kézgyiilés napirendi pontjai:

1. Tajékoztatas a 2014. év eseményeirdl

2. 2014. év pénzigyi beszamolg, valamint a
mérleg ismertetése, és szavazas azok
elfogadasaral

3. Egyebek
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Tisztelettel,
Prof. Dr. Kiss Istvan Prof. Dr. Jarai Zoltan
elnok fétitkdr
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Tisztelt Tarsasagi Tagok !
Kedves Kollégak !

Masodik alkalommal keriill megrendezésre a Magyar Hypertonia Tarsasag
Tavaszi Kongresszusa, amelyre varunk minden tarsasagi tagot és érdekl6dot.
A Kongresszus jellegzetessége a kevés fétéma és a sok parbeszéd. Forumot tartunk a
gyogyszeres kezelés elveirdl, a nem gyogyszeres terapia aktualis lehet6ségeirdl és
értékeir6l. Minden . Tavaszi Kongresszus alapvetd \programja a Tarsasagunk
Kozgy(lése is, “melynek - témaja a hipertonoldgia szaktertiletének ujdonsagai,
szakmapolitikai kérdések megtargyaldsa és természetesen az éves mérleg-
beszamol6 megyvitatasa és elfogadasa. Idén el6szor a Tavaszi Kongresszust megel6z6
napon rendezzilk meg a hipertonologia képzés szinten tarté tanfolyamat a
hipertonoldgus kollégaknak és a hipertonologus képzésben résztvevéknek.
Reméljiik ' sokak érdekl6désére tart majd szamot a legfrissebb~informaciok
Osszefoglalé el6adas-sorozata.

A Magyar Hypertonia Tarsasag vezet6ségének dontése alapjan az egynapos
Tavaszi: Kongresszust ez évt6l kezd6déen a Hypertonia Vilagnapjahoz kot6d6en
rendezzliik meg. A Vilagnap figyelemfelhivas az egészség megsrzésre és betegség
megel6zésre a lakossag felé. Fontos gondolatokat kozvetit a hypertonias betegeknek
is. A szakemberek feladata segiteni az informalddast és a betegség, valamint
kockazatainak megismerését. Ehhez is szolgaltat szamos lehet6séget az MHT
Tavaszi Kongresszusa.

A -Nemzeti Vizsgabizottsag altal jegyzett hipertonolodgia ‘licenc vizsgaval
rendelkez6 szakemberek szama oromteli novekedésnek indult. Szdmukra a szakmai
informaciok mellett az egymas személyes megismerésére, a hipertonoldgus
kozosség kialakitasara is kivalo lehetéség lesz a Tavaszi Kongresszus, amelyre a
tarsszakmak képviseldivel egyiitt mindenkit szeretettel varunk.

Prof. Dr. Jarai Zoltan Prof. Dr. Kiss Istvan
az MHT fétitkara az MHT elnoke
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A kongresszus elnoke:

Prof. Dr. Kiss Istvan
Semmelweis Egyetem, AOK, II. Belgy6gyaszati Klinika, Geriatriai Tanszéki Csoport
Szent Imre Egyetemi Oktatokdrhaz, Nephrologia-Hypertonia Profil, Aktiv Geriatriai Részleg
B.Braun Avitum Dializishalézat, 1.sz. Dializiskdzpont
1115 Budapest, Tétényi ut 12-16.
E-mail: ikiss@enternet.hu

A kongresszus titkara

Prof. Dr. Jarai Zoltan
Szent Imre Egyetemi Oktatokorhaz, Kardioldgia Profil
1115 Budapest, Tétényiut 12-16.

Tudomanyos Bizottsag:

EInok: Prof. Dr. Rosivall Laszlo
Tagok: Prof. Dr. Nagy Judit
Prof. Dr. Székacs Béla

ALTALANOS INFORMACIOK

A KONGRESSZUS ID6PONT]A: 2015. majus 16-17.
HELYSZIN: Mercure Budapest Buda, 1013 Budapest, Krisztina korat 41-43.

HELYSZINI REGISZTRACIO:
2015. majus 16.: 08.00-18.00-ig
2015. majus 17.: 08.00-14.00-ig

LEGFONTOSABB HATARIDOK:

2015. égrilis 24. 2015. aprilis 30. 2015. égrilis 30.
v v
e Absztrakt bekiildési e Kedvezményes ® Részvétel
hataridé fizetési hataridé lemondasi hataridé

ELOADAS BEJELENTES

A fétémakkal kapcsolatos el6adas 0sszefoglalé bekiildhet6, aprilis 24-ig.

1. TECHNIKAI GTMUTATO
o Az el6adashoz szamitogépet, projectort biztositunk, azt PowerPoint programban kérjiik elkésziteni.
® Tobb szerzd esetén kérjiik, hiizza ala az el6adé nevét!
o Eredeti kutatasokat tartalmazé absztrakt az alabbiak szerint tagolddjék: el6zmény; hipotézis; alkalmazott
modszerek, kisérleti csoportok; statisztikailag értékelt eredmények; kovetkeztetés.
2. TARTALMI UTMUTATO
o A cim rovid, az absztrakt tartalmat kifejezd legyen.
o Osszefoglald esetén: a felvetett legfébb kérdéseket és a legfontosabb megallapitasokat, illetve azok
altalanos jelent6ségét irja meg. Az absztrakt tartalmazhat tablazatot, de képeket nem.
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e Magyarazat nélkiili réviditések csak abban az esetben elfogadhatéak, ha azok az altalanos
tankonyvben is hasznalatosak (pl. EKG, GFR, EM). Helyesiras az MTA ajanlasa szerint.
3. BEKULDES
¢ A bejelentés on-line térténik a Szervezdiroda honlapjdn keresztiil.
A honlapon elérhetd on-line trlap kitéltésével kérjiik megkiildeni az ésszefoglaldékat.
A honlap elérhetdsége: www.eqcongress.hu

o Bekiildési hataridé: 2015. aprilis 24. Az ezutan beérkezett absztraktokat nem fogadjuk el.

JELENTKEZES

1. A Kkongresszuson valé részvételre .a -jelentkezés két moddon lehetséges; on-line a
Szervezdiroda honlapjan  Kkeresztiil, valamint a mellékelt jelentkezési lap kitoltésével és
annak megkiildésével. Fax: 06 1 383.79 18; E-mail: veres@eqcongress.hu

2. Szponzordlt részvétel: Kizarolag a koltségvallalo részérol irasban megerdsitett jelentkezéseket
tudjuk figyelembe venni! A koltségvallalasi nyilatkozatrol a jelentkez6 koteles gondoskodni!

3. Természetbeni juttatdsok: A részvételi dij étkezést is tartalmaz (kavésziinet), amely természetbeni
juttatdsnak mindsiil. A természetbeni juttatas utan fizetendé adé mindenkor a részvételi dijat kifizetd felet
terheli. A" szervezdiroda a vonatkozé torvény szerint a szamlan a részvételi dijat megbontva, kozvetitett
étkezésként, illetve regisztracios dijként tiinteti fel.

4. Feleldsség- és egyéb biztositds
A Kkongresszus kozzétett részvételi és egyéb dijai nem tartalmaznak baleset, betegség, poggyasz és
feleldsségbiztositasi dijat. Igy baleset, betegség és valamely karesemény bekovetkezése esetén a
szervez6knek nem all médjukban semmilyen felel6sséget vagy kartéritést vallalni.

RESZVETELI DiJ: (az 4rak tartalmazzak az AFA-t)

i s 2015. 04.30- 2015. 04.30. el
ig befizetve | utan befizetve
MHT tag: 3.000.- Ft 5.000.- Ft 8.000.- Ft
35 éven aluli MHT tag: 1.500.- Ft 3.000.- Ft 6.000.- Ft
Nem tag: 5.000.- Ft 8.000.- Ft 10.000.- Ft
Nyugdijas MHT tag: Téritésmentes
Nappali egyetemi-és PhD hallgaté Téritésmentes

Ebéd - a kongresszuson: 5.500.- Ft/alk. (menti, az ar tartalmazza az AFA-t)
Az MHT tagjanak az tekinthet6, aki 2015. marcius 31-ig rendezte a 2015. évi tagdijat !

RESZVETELI DiJAK TARTALMA:

Kongresszusi' teljes ‘részvételi dij tartalmazza a Kongresszus tudomanyos programjain valdé részvételt, a
kongresszushoz kapcsolodé kidllitds megtekintését, a programfiizetet, a névkitiiz6t, a-kavésziinetet. Tartalmazza
tovabba a Kongresszusra vonatkozé pontszerzg igazolast.

Nyugdijas MHT tag, valamint Nappali egyetemi hallgato, PhD hallgaté ingyenes részvétele a tudomanyos
programokon valé részvételre 'vonatkozik, tartalmazza tovabba a névkit(izét, programfiizetet és a kiallitas
megtekintését. A hallgato6i jogviszony igazolasa sziikséges!

A kongresszus szervezdje:

L}
@E@M—Quahty
Frapepel (& BT Breds 023
1052 Budapest, Kigy6 u. 4-6., Levélcim: 1243 Budapest, Pf.: 553.
Tel: 06 1 311-6687, Fax: 06 1 383-7918;
Internet: http://www.eqcongress.hu
Szervezo: Regisztracio:
Szalma Marta Veres Gabriella
E-mail: szalma@eqcongress.hu E-mail: veres@eqcongress.hu



A MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG

I1l. TAVASZ]I] KONGRESSZUSA
Budapest, 2015. majus 16-17.

PROGRAM ELOZETES

2015. majus 16., szombat
TOVABBKEPZO ES SZINTEN TARTO KURZUS

(F6témakorok)

¢+ A vérnyomas-szabalyozas mechanizmusanak aktualis kérdései

¢+ A hypertonia patofiziologiaja

¢+ A hypertonia epidemiol6giaja Magyarorszagon

¢+ Kardiovaszkularis kockazatelemzés

¢+ A hypertonia betegség diagnosztikaja

¢+ A hypertonia kezelésének altalanos iranyelvei

¢+ Nem-gyogyszeres kezelés

¢+ Gyogyszeres kezelés

¢+ Eszk6z0s terapias beavatkozasi lehetdségek

¢+ Célértékek és terapias specialitasok hypertonia betegség és specialis allapotok
esetében

¢+ Célértékek és terapias specialitasok hypertonia betegség és komorbiditas esetében

¢+ ,Hoztam egy esetet”

2015. majus 17., vasarnap
A HYPERTONIA VILAGNAPJA

09.30 Hoztam egy hypertonias esetet

10.00 ‘A Magyar Hypertonia Tarsasag Kozgyiilése
1. Tajékoztatas a 2014. év eseményeirol
2. Pénziigyi beszamold és a mérleg elfogadasa
3. Egyebek

11.00 Sziinet

11.30 Fétéma:
Az MHT " Eljen'140/90 alatt!" Programjanak ésszefoglal6 értékelése

12.30 Konyvbemutatd, dedikalas, ebéd

13.30 Aktualis kérdések az MHT szakmai iranyelveivel kapcsolatban
14.30 Szabadeléadas

16.00 A Kongresszus zarasa

A jelenlévik kézhez kapjak az MHT Szakmai Irdnyelveinek legfrissebb kiadasat.

A Kongresszus tudomanyos programjanak akkreditaciéja folyamatban van.
(Az igazolds kidllitdsdhoz sziikséges a nyilvdntartdsi szdm.)
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SZALLASAJANLAT:

Mercure Budapest Buda****
H-1013 Budapest, Krisztina kérut 41-43.

Lehetdség van a kongresszus helyszinén szallast foglalni.
Erdekl6dés esetén, kérjiik vegye fel a kapcsolatot
a Szervezdirodaval

HOTEL MEDITERRAN**#+*
H-1118 Budapest, Budaérsi ut 20/a.

A baratsagos,mediterran hangulati szobadkkal berendezett,
2014-ben  feltjitott 4 csillagos szalloda a BAH-csomo6pontnal
helyezkedik el 10 percre a Kkonferencia helyszinétél /61-es
villamossal 4 megall6/.

Szobak felszereltsége: kadas vagy zuhanyzds fiirdészoba,
hajszarit6, egyénileg szabalyozhat6 légkondicionalas, wifi
internet hozzaférés, zajszigetelt ablakok és ajtok, szines televizig,
szobai széf, minibar.

Szallodai szolgaltatasok: ingyenes wifi internet hozzaférés a
hotel egész teriiletén, szauna és jacuzzi, mélygarazs, drinkbar és
lobby, latin hangulatu terasz sajat kerttel, felvono, konferencia
terem, allando recepcios szolgalat a nap 24 6rajaban.

Parkolas: A szalloda el6tt/mellett van lehet6ség ingyenes
parkolasra _a  kozteriileti parkoléhelyeken /szabad helyek
fliggvényében/, illetve a szalloda mélygarazsa is igénybe vehetd
2.500.-Ft/aut6/éjszaka aron.

Bejelentkezés: 14.00 6ratdl Kijelentkezés: 11.00 oraig.

Szobaarak: Egyagyas szoba: 23.400.-Ft / szoba / éj
Kétagyas szoba: 26.400.-Ft / szoba / éj
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