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. MSD Magyarorszag Kit.

. GlaxoSmithKline Kft.

. Richter Gedeon Rt.

. Pfizer Kift.

. Egis Gyogyszergyar Rt.

. Novartis Hungaria Kit.

. Meditech Kit.

. Bayer Hungaria Kft.

. ABBOTT Kift.

. Solvay Pharma Kit.

. Medexpert Kift.

. Innomed Medical Rt.

. Pliva Hungaria Kit.

. Kéri Pharma Kit.

. Hungimpex Kift.

. Sanofi - Aventis

. KRKA Magyarorszagi Képviselet
. Bristol - Myers Squibb Kift.

. Ratiopharm Hungaéria Kft.

. Allinad Kft

. AstraZeneca Kift.

. Boehringer Ingelheim Pharma

. Servier Hungaria Kit.

. Sanofi Aventis

. Sanofi Aventis

. Merck Kit.

. IntelliMed Kift.

. Schering - Plough Central EAST AG
. Roche Magyarorszag Kift.

. Berlin — Chemie Képviselet
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A kongresszus elnoke:

Dr. Székacs Béla, egyetemi tanar
Semmelweis Egyetem AOK
Il. Belgyogyaszati Klinika Geriatriai Tanszéki Csoport
OPNI Belgydgyaszati Geriatriai Osztaly

A kongresszus titkéara:

Dr. Reusz Gyo6rgy, egyetemi tanar
Semmelweis Egyetem AOK |. Gyermekgyogyaszati Klinika

A Kongresszus Tudomanyos Bizottsaga:

Dr. Rosivall Laszl6, egyetemi tanar, bizottsagi elnok
Dr. med habil Abraham Gyorgy, egyetemi docens
Dr. med habil Barna Istvan, egyetemi docens
Dr. Kékes Ede, egyetemi tanar
Dr. Nagy Judit, tanszékvezetd egyetemi tanar
Dr. Reusz Gyo6rgy, egyetemi tanar

Altalanos informaciok

IdGpont:
2005. november 30 - december 3.

Helyszinek:
2005. november 30.
Magyar Tudomanyos Akadémia, 1051 Budapest, Roosevelt tér 9.

2005. december 1-3.
Semmelweis Egyetem Nagyvarad téri EIméleti Tomb, 1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.

Helyszini regisztracio

2005. november 30. (szerda) 8.00 - 19.30
2005. december 1. (csutortok) 7.30 - 20.00
2005. december 2. (péntek) 7.00 - 20.00
2005. december 3. (szombat) 7.30 - 15.00

A Tovabbképzd Kurzus és a Kongresszus programja tovabbképzd rendezvényként,
az 52/2003. (VIIl. 22) ESZCSM rendelet alapjan MOTESZ Képzési és Tudoméanyos Bizottsaga
altal mindsitett rendezvény. Az adhat6 pont 10-10 kredit pont, a Kurzuson teszt irasaval,
illetve a Kongresszus mindharom napjan valé részvétellel.

A kongresszus szervezdje:
MOTESZ Kongresszusi és Utazasi Iroda
1051 Budapest, Nador u. 36.
Levélcim: 1443 Budapest, Pf.: 145.
Szalma Marta
Tel.: 311-6687, Fax: 383-7918
E-mail: office@motesz.hu
E-mail: szallas@motesz.hu



PROGRAMTABLAZAT

2005.11.30. szerda

12.01. csiitériok

12.02. péntek

12.03. szombat

MTA DISZTEREM ZOLD TEREM DISZTEREM ZOLD TEREM DISZTEREM
Megnyito P Szabad 7.30 | szimpézium Boeh-

8.50 Kurzus 8.30 | Szabad el6adasok | 8.30 eléadasok ringer Ingelheim 6.00 Szimp6zium-
10.30 | Sziinet 9.10 |Szlnet 8.45 | Sziinet ) AstraZeneca
10.45 | Kurzus 9.20 | Hypertonia és 9.00 | Ethizas és
12.45 | Ebéd sziinet mikrocirkulacio | | o et hypertonia 9.45 | Sziinet

MagyarHypertonia | 10.10 | Sziinet ’ 10.00 | Sziinet 10.00 | A pharmakogeno-
Tarsasag Xl 10.20 | Tiszteletbeli Tag 10.10 | Szabad 10.10 | Szabad ) mika eredményei
13.30 | Kongresszusa - eléadasok el6adasok -
1.-il. 11.00 | Szimpo6zium 11.00 | Szimpozium 11.10 | gz{inet 11.10 | Szimpozium
Berlin Chemie Egis Gyogy- 11.20 | Eljen 140/90 GlaxoSmithKline
14.15 | Szlinet szergyar Rt. alatt! . Kit.
14.30 | Kurzus Fészimpo6zium 11.10} Szlnet
12.00 | Ebédsziinet 12.00 | Ebédsziinet Novartis 12.10 | Szlnet
16.40 | Tanfolyam 12.40 | Szimp6zium 12.20 | Szimpodzium 12.20 | Sz{inet 12.30 | Szimpoézium
zaras, Tesztiras Richter Gedeon Rt. Sanofi - Aventis N ] 15.10 | Szimpoézium Merck Kift.
- - 12.30 | Kézgyiilés Scheri —
17.00 | Sziinet 13.40 | Sziinet chering 13.30 | Sziinet
17.15 | Kongresszus 13.50 | Hypertonia ) 15.00 | Sziinet Plough -
Megnyitoja gyermekkorban | 13.20 | Szlnet 15.10 | Szimpézium nsD , Rendelgintézeti-
Dijatadasok: 7750 Szlinet Pfizer Kit. o OS2 | 43,40 | otthoni
Torék Eszter Dfj, Kit. vérnyomas-mérés
Gomaor Pal Dij, 15.00 | Szabad el6adasok |15.00 | Szabad 16.10 16.10 | Sziinet y
Marosvari Miklos eléadasok Szlinet
Dij atadasa, 16.30 | Sziinet 16.30 | Sz{inet 16.20 | Szimpodzium 16.20 | Szimpo6zium Kongresszus
Dijazottak 16.45 | Szimpozium 16.45 | Szimpézium Sanofi - Aventis petraZencca 14.40 | Zarasa
Servier Hungaria Kit. Pfizer Kft. 17.20 | Sziinet Hu;garia Kit.,
17.45 | Sziinet 17.45 | Szinet 17.30 | Hypertonia Fournier Kft.
18.20 | Kerekasztal A
17.50 | Kardio-cerebrovaszkularis torténések idéskorban
19.20 | Sz{inet 18.50 | Szlinet 18.30 | Szlnet 17.20 | SzUnet
) . 19.00 | Szimpézium Bayer Hungaria Kft. 18.40 | Szimpozium Egis Gyogyszergyar Rt.
19.30 | Nyit6 fogadas n
20.00 | Fogadas 20.10 | Fogadas




HYPERTONIA ES NEPHROLOGIA

TUDOMANYOS PROGRAM

2005. november 30. szerda

Magyar Tudomanyos Akadémia, Diszterem

A Magyar Hypertonia Tarsasag
IV. Nemzetk6zi Tovabbképzd
Eldadassorozata:

ESH

A hypertonia kutatas aktualis kérdései 2005-ben

08.50-09.00 Megnyitd: Kiss Istvan
09.00-09.30 Prof. Kékes Ede: Kardiovaszkularis rizikd
09.30-10.00 Kiss Istvan: Krénikus veseelégtelenség és hypertonia
10.00-10.30 Prof. Denis Clement: Isolated office hypertension: new data from the OvA study
10.30-10.45 Sziinet
10.45-11.15 Prof. Farsang Csaba: Antihypertenziv stroke prevencio
11.15-11.45 Prof. de Chatel Rudolf: A hypertonia betegség nem gybgyszeres kezelése
11.45-12.15 AIfoldi Sdndor: Antihypertenziv gyogyszerek metabolikus hatasai
12.15-12.45 Prof. Renata Cifkova: Hypertension in Pregnancy
12.30-13.30 Ebéd szinet
13.30-14.15 A MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG XIlIl. KONGRESSZUSA
Poszter szekcio |I.
EInokok: Abranham Gyorgy, Tislér Andras, Reusz Gyorgy
1. Kovats Laszld, Nagy Gy., Vords E., Tarnok F.: Essentialis hypertonia, vagy mégsem?
Ujabb szempont a terapia rezisztens hypertonia megitéléséhez
2. Kalman Krisztina, Végh V.: Hipertonia és elhizas jelentdsége mas kardiovascularis
prediktor markerek kapcsolataban
3.  Molnér Szabolcs, Dudas M.: A metabolikus syndroma gyakorisaga nagy cardiovascularis
rizikéju betegeken
4. Juhasz Maria, Katona E., Settakis G., Varga Zs., Gaal K., Paragh Gy., Fulesdi B., Pall D.:
A nitrogén monoxid, az endothelin-1 és a serdll6kori hypertonia kapcsolata
5.  Liziczai Imre: Arteriografia a klinikai gyakorlatban
6. Locsey Lajos, Asztalos L., Szab6 L., Mazurka B., Lorincz I.: Pulsus nyomas, pulsus hullam
terjedési sebesség és augmentéacios index vizsgalata vesetranszplantalt betegekben
7. Derzbach Laszl6, Bokodi G., Balogh A., Vasarhelyi B., Rig6 J.: Szelektin polimorfizmu-
sok vizsgalata sulyos praeeclampsiaban
8. Kovacs Tibor, M. Ghosh, Vas T., Szelestei T., Wittmann |., Nagy J.: Metiléntetrahidro-
folat-Reduktaz (MTHFR) gén Polimorfizmusanak (C677T) vizsgalata kulonbdzd vese-
betegségben és diabetes mellitusban
9. Révész Katalin: Microalbuminuria-diabetol6gus szemmel
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HYPERTONIA ES NEPHROLOGIA MTA Aula / Diszterem TUDOMANYOS PROGRAM

13.30-14.15 A MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG XlIl. KONGRESSZUSA
Poszter szekcio |Il.
EInokok: Halmy L&szl6, Nagy Viktor, Rosivall Laszlo
10. Benczur Béla, Bakos N.: Az ACE-gatl6 kezelés altal kivaltott angioddéma
11. Liziczai Imre: Apnograf: egy Uj diagnosztikai eszktz az OSAS felderitésére
12.  Kiss Attila, Nagy A., Szakacs Z.: Apnogréffal szerzett tapasztalataink az alvasi apnoes
betegek vizsgalatdban
13. Hankovszky Péter, Resch B., Farkas Gy., Falkay Gy., Sonkodi S.: Az erythropoietin vazo-
aktiv hatasa human artéria mesenterican in vitro
14. Szirmai Laszl6 Attila, Nemere Sz., Tomcsanyi J.: A nem-DHP kalcium antagonistak
helye a hypertonia therapiajaban az INVEST utén
15. Polyak Jézsef, Toth I.: Hypertonia, a hangulati élet zavara, a szorongasos megbetege-
dések és a somatoform zavarok koincidencigja szimptémas hypertonias betegcsoportban
16. Szauder Ipoly: A palpitacié diagnosztikaja, a hiperténia és a panikbetegség elkulonitése
17.  Héthelyi lvanné (Péter B. Eva), Galambosi B., Szdke E.: Artemisia abrotanum L. (isten-
fQ, istenfa) ill6olajanak fitokémiai vizsgalata és farmakolégiai aktivitasa
14.15-14.30 Sziinet
Magyar Tudomanyos Akadémia, Diszterem
14.30-15.00 Prof. Denis Clement: Risk of peripheral artery disease: how to get the message home?
15.00-15.30 Prof. Préda Istvan: Vérnyomascsokkentd kezelés szivbetegségben
15.30-16.00 Barna Istvan: A hypertonia betegség korszer( diagnosztikaja
16.00-16-30 Prof. Alberto Zanchetti: Left ventricular hypertrophy: quantity vs quality, mass vs fibrosis
16.30-16.40 Zarsz6: Prof. Farsang Csaba
16.40-17.00 Tesztiras
17.00-17.15 Szinet
17.15-17.20 A Magyar Hypertonia Tarsasag Xlll. Kongresszusa
Megnyitd
"Torok Eszter" Emlékérem kitlintetés atadasa, és a dijazott eldadasa
"Marosvari Miklés" Emlékérem kitlintetés atadasa, és a dijazott eldadasa
"Gomori Pal" Emlékérem kitiintetés atadasa, és a dijazott eldadésa
18.10-19.20 Kerekasztal megbeszélés a hypertonia kezelés aktudlis kérdéseirdl, a meghivott
eldadok részvételével
19.30 Magyar Hypertonia Tarsasag Xlll. Kongresszusanak Nyité Fogadasa

Helyszin: Magyar Tudomanyos Akadémia
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HYPERTONIA ES NEPHROLOGIA TUDOMANYOS PROGRAM

2005. december 1. csutortok SE NET Diszterem

08.30-09.10 Szabad eldadasok
Uléselnokok: de Chatel Rudolf, Jermendy Gyorgy

Gulacsi-Bardos Petra, Nieszner E., Nadas |., Préda |.: Mikrocirkulacios keringészavar
hypertoniés és diabeteses betegeken

Egresits Jozsef, Nemcsik J., Borvendég J. S., Kolossvary E., Finta E., Kiss I., Farkas K.:
A vaszkularis diszfunkcié non-invaziv vizsgalata kilonb6zé kardiovaszkularis riziké alla-
potokban

Matos Lajos: Antihypertensiv kezelés és sexualis dysfunctio

Gaal Krisztina, Katona E., Settakis G., Varga Zs., Juhasz M., Paragh Gy., Fillesdi B.,
Pall D.: A nitrogén monoxid és az endothelin is befolydsolja az agyi véraramlas
sebességét hypertonias és normotonias serdilokon

09.10-09.20 Szinet

09.20-10.10 Hypertonia és mikrocirkulacio
Uléselnokok: Farkas Katalin, Koller Akos

Koller Akos: A hypertonia és az atherosclerosis molekularis szintl kapcsolatai mikro-
erekben

Farkas Katalin: Haemorheoldgiai rendellenességek hypertoniaban

Kolossvary Endre: Az insulin resistencia és a vaszkularis disfunkcié kapcsolata. Ok vagy
okozat?

Fotéma

10.10-10.20 Szlnet

10.20-10.50 A Magyar Hypertonia Tarsasag tiszteletbeli tagsaganak atadasa és a tiszteletbeli tag
diszeldadasa
Sverre E. Kjeldsen: Lessons from some large clinical trials

10.50-11.00 Szlnet
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HYPERTONIA ES NEPHROLOGIA 2005. december 1. csiitortok “Diszterem” TUDOMANYOS PROGRAM

11.00-12.00

Nebivolol: 4j ut a hypertonia kezelésében
Moderator: Farsang Csaba

12.00-12.40

Jarai Zoltan: A NO szerepe az endothelfunkcié fenntartasdban
Alberto Zanchetti: Nebivolol: a szelektiv R blokkol6 NO medialta vazodilatator hatassal

A szimpd6zium szervezdje: a Berlin Chemie Képviselet

Szlnet

12.40-13.40

Zene ereinknek - Ervédelem a gyakorlatban
Moderator: Jermendy Gyorgy

13.40-13.50

Karadi Istvan: A statinok szerepe az érvédelemben
Pall Dénes: Komplex célszervvédelem korszer( vérnyomas-csokkentdkkel

A szimpdzium szervezdje: a Richter Gedeon Rt.

Sziunet

13.50-14.50

Antihypertenziv therapia gyermekkorban
Uléselnokok: Reusz Gyorgy, Turi Sandor

14.50-15.00

Reusz Gyorgy: Az autonom idegrendszer regulacios sajatossagai gyermekkori renalis
hypertoniaban

Tari Sandor, Németh |., Karg E., Haszon |., Bereczki Cs.: Eltér6 patomechanizmus a
serdul6kori essentialis és obesitas indukalta hypertonidban

Reusz Gyorgy, Tari Sandor: A gydgyszeres kezelés korszer( gyakorlata

Monostori Péter, Tari S.: Akut fizikai aktivitas hatdsa esszencialis hypertoniaban szen-
vedd serdildk glutation-rendszerére

Lénard Zsuzsanna, Studinger P., Mersich B., Reusz Gy., Kollai M.: Az artérias baroreflex
makodése kronikusan vesebeteg fiatalokban

Fotéma

Szinet
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HYPERTONIA ES NEPHROLOGIA 2005. december 1. csiitortok “Diszterem” TUDOMANYOS PROGRAM

15.00-16.30 Szabad el6adasok
Uléselnokok: Alfoldi Sandor, Pall Dénes
Farsang Csaba: Hypertonia kezelése mashol és masképpen: pulmonalis hypertonia
Nagy Viktor: Rilmenidin adaséaval folytatott vérnyomas-cstkkentd kezelés hatékonysaga-
nak és tolerdlhatésaganak vérnyomasmonitorozassal valdé tanulméanyozasa tulsulyos,
hypertonias betegek kérében
Barath Akos, Endreffy E., Bereczki Cs., Tari S.: Endotelin-1 (ET-1) és Endotelidlis
Nitrogén-Monoxid Szintdz (eNOS) promoter polimorfizmus vizsgalatok esszencialis és
obesitas indukalta hypertonidban szenvedd gyermekekben
Rosta Klara, Pandics T., Derzbach L., Pintér N., Fekete A., Vér A., Rig6 J.: Az dsztrogén
receptor (ER-1) gén polimorfizmusainak vizsgélata praeeclampsiaban
Katona Eva, Settakis G., Lengyel Sz., Fulesdi B., HegedQs I., Fulop T., Paragh Gy:., Pall
D.: Serduldkori hypertonia: csak a vérnyomas emelkedett?
Horvath Patricia, Kneffel Zs., Petrekanits M., Lénéard Zs., Kispéter Zs., Pavlik G.: A
rendszeres edzés hatdsa hypertonids szuldk utdédainak balkamra adataira kilénb6zo
életkorban
Szabo Attila, Horvath Zs., Tory K., Sallay P., Polgar A., Remport A., Reusz Gy.: Vese-
transzplantacio hatasa a sziv- és érrendszerre gyermekkorban
Pavlik Gabor, Kneffel Zs., Sid6 Z., Osvath P., Mohacsi J., Horvath P.: Vizi sportolok
nyugalmi vérnyomésa és a vérnyomast meghatéarozé tényezok
Szirmai Laszl6 Attila , Nemere Sz., Kiss |., Tamas F, Kalabay L., Farsang Cs.: PROJEKT
- PROgram a Jobb EgyuttmOkodésért és Kontrollalt Tenzidért
16.30-16.45 Szlnet
16.45-17.45 Ujdonsagok a hypertonia kezelésében
Moderator: Farsang Csaba
Alféldi Sandor: A perindopril antihypertensiv hatékonysagéanak klinikai bizonyitékai
Toth Kalman: Perindopril és cardiovascularis protekcid hypertonias betegekben
Farsang Csaba: A perindopril hatasdban szerepl® tényezdok klinikai bizonyitékai
A szimp6zium szervezdje: a Servier Hungaria Kft.
17.45-17.50 Szinet
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HYPERTONIA ES NEPHROLOGIA 2005. december 1. csiitortok “Diszterem” TUDOMANYOS PROGRAM

17.50-18.50 A magasvernyomas kezelése kardio- és cerebro-vaszkuléaris
torténések utan
Uléselnokok: de Chatel Rudolf, Székacs Béla

Székacs Béla: A perifokalis keringési autoregulacio és egyéb, a gyogyszeres kezelést
befolyasol6 tényezok valtozasai

Matos Lajos: A hypertonias beteg ultrardvid-, rovid- €s hosszutavu kezelése szivinfarctus
utan

Szegedi Norbert: A hypertonia akut, szubakut és hosszabb tavu kezelése cerebro-
vaszkuléris torténések utan

Fotéma

18.50-19.00 Szlnet

19.00-20.00 Kardiovaszkularis rizikdcsokkentés
Moderator: Pogatsa Gabor

Kempler Péter: Az acarbose szerepe a kardiovaszkularis kockazat csokkentésében
Forster Taméas: A kalcium antagonistdk szerepe a kardiovaszkularis megbetegedések
megeldzésében

Kiss Rébert: Thrombocyta-aggregacio gatlas szerepe a kardiovaszkularis megbetege-
dések prevencidjaban

A szimpézium szervezdje: a Bayer Hungéria Kft.

20.00 Fogadas a Bayer Hungaria Kft. tamogatasaval

2005. december 1. csutortok Z06ld eldado terem

08.30-09.10 Szabad elbadasok
Uléselnokok: Kapocsi Judit, Kurta Gyula

Kolossvary Endre, Jarai Z., Kollar A., Farkas K., Huttl K., Kiss I.: Percutan transluminalis
renalis angioplastica (PTRA) és stent beliltetés retrospektiv vizsgalata - mikor érdemes?
Renovaszkularis regiszter fontossaga

Keresztes Katalin, Istenes |., Sipos E., Vargha P., Kempler P.: Az autonom és szenzoros
neuropathia gyakorisaga és rizik6faktorai essentialis hypertoniaban
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HYPERTONIA ES NEPHROLOGIA 2005. december 1. csiitorték “Zold terem” TUDOMANYOS PROGRAM

Bagi Zsolt, Racz A., Kaley G., Koller A.: A ciklo-oxigenaz-2 aktivacié és a vaszkularis
rezisztencia fokoz6das szerepe a kisérletes 2-es tipusu diabetes mellitusban kialakuld
magasvérnyomasban

Matrai Maté, Varbiré Sz., M. Metin, Hetthéssy J., Szekeres M., Nadasy Gy. L., Monos E.,
Székacs B.: Osztrogén-kezelés hatasa kisérletes hypertonidban

09.10-11.00 Szinet
11.00-12.00 Két thz kozott: diabetes es hypertonia. Az adrenerg blokkolas a
kardiologus és a diabetologus szemszogébadl
Moderétor: Paragh Gyorgy
Jermendy Gyorgy: A béta-blokkoldk a diabeteshez tarsulé hypertonia kezelésében
Téth Kalman: Diabetes-hypertonia-coronaria betegség; specialis szempontok a kezelés-
ben, az adrenerg blokkolas szerepe
A szimp6zium szervezdje: az Egis Gyogyszergyar Rt.
12.00-12.20 Szunet
12.20-13.20 Intraabdominalis adipositas mint cardiometabolikus kockazat
Moderétor: Paragh Gyorgy
Eldadok: Jarai Zoltan, Vincenzo Di Marzo
A szimpd6zium szervezdje: a Sanofi - Aventis
13.20-15.00 Szlnet
15.00-16.30 Szabad el6adasok

Uléselndkok: Kulcsar Imre, Sonkodi Sandor

Légrady Péter, Abraham Gy., Voros E., Barzo P., Sonkodi S., Lonovics J.: Operalt és
nem operalt bal oldali medulla oblongata compresssios hypertonids betegek kétéves
kovetési adatainak retrospektiv dsszehasonlitasa

Folyovich Andréas, Ruzics Cs., Herczeg E., Vastagh I.: A cardiovascularis szabalyozast
befolyasolo idegrendszeri betegségek

Kékes Ede: Az amlodipin (Cardilopin) kedvezd hatasa izolalt szisztolés hypertonidban a
rendeldi vérnyomasra, a 24 oOras vérnyomasmonitorozasra és a betegek cognitiv
funkciéjara
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HYPERTONIA ES NEPHROLOGIA 2005. december 1. csiitortok “Zold terem” TUDOMANYOS PROGRAM

Finta Ervin, Laude D., Alféldi S., Kun E., Jarai Z., Laszl6 F., Farsang Cs., Elghozi J.
L., Kiss I.: Pheochromocytoma mutét hatdsa a rovidtavi vérnyomas- és szivfrekven-
cia variabilitasra

Istenes Ildikd, Keresztes K., Sipos E., Tundik A., Putz Zs., Hermanyi Zs., Vargha P.,
Kempler P.: A hypertonia és diabetes egyuttes fennéllasa szivfrekvencia variabilitas jelen-
tds beszlkuléséhez vezet

Polyak Jozsef, Toth I.: Citalopram kezelés biztonsagossaga és hatdsa a magas vér-
nyomas kezelésére kezelt hypertonidsokban

Késbi Istvan, Sagi B., Vas T., Kovacs T., Wittmann [., Nagy J.: Korai artérias
érfalmerevség kronikus IgA-nephropathiaban

Bajnok Lé&szl6, Varga Zs., Karpati I., Lorincz I., Juhasz A., Ujhelyi L., Matyus J., Balla
J.: A plazma nitrogén monoxid szintie pozitiv korrelaciét mutat a szisztolés vérnyomas
értékkel hemodializis programban kezelt vesebetegekben

Nagy Viktor, Vagyon G., Lang E., Laskéi B., Pregun |., Simon Zs., Tulassay Zs.: Hyper-
tonia okozta szervkarosodasok 6sszefliggése a vérnyomasvariabilitassal

16.30-16.45 Szlnet

16.45-17.45 A szorongas népegészsegugyi kihivasai (kardiovaszkularis riziko
szempontjabol)
Moderétor: Furedi Janos

Té6th Karoly: A szorongas jelentdsége a kardiovaszkularis betegségek kialakulasaban
Bitter Istvan: A nem felfedezett szorongasok gyakorisaga és jelentdsége a kardio-
vaszkularis rizikoemelkedés szempontjabdl

Ve

A szimp6zium szervezdje: a Pfizer Kft.

2005. december 2. péntek Diszterem

07.30-08.45 Célszervek veszélyben
Moderator: B. Kiraly Gyorgyi

Zamolyi Kéroly: A kardiovaszkularis rizikészarés jelentdsége a célszerv-karosodasok
megel6zésében

Jermendy Gyorgy: Vesevédelem a 2-es tipusu diabéteszhez tarsuld nephropathiaban
Csiba Laszl6: Az ARB-k szerepe a stroke masodlagos megel6zésében

Halmy Laszl6: Az elhizas leggyakoribb tarsbetegsége a hypertonia

A szimp6zium szervezdje és a reggeli tamogatdja:
a Boehringer Ingelheim Kft.
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08.45-09.00 Szlnet
09.00-10.00 Elhizas és hypertonia betegség
Uléselnokok: Halmy Laszlé, Székacs Béla
Székacs Béla: Gén és kornyezet, populaciés kihivas
Halmy Laszl6: A "zsirérzékeny" hypertonia és kezelése
On hogyan kezelné? Elhizott hypertoniasok kezelésének gyakorlata
Kerekasztal beszélgetés a hallgatdésag részvételével és szavazataival
Moderator: Székacs Béla
Halmy Laszl6: Esetismertetések
Kiss Istvan: Vitaindito reflexiok
Fotéma
10.00-10.10 Szunet
10.10-11.10 Szabad el6adasok
Uléselnokok: Finta Ervin, Szegedi Janos
Sonkodi Sandor, Sonkodi B., Abraham Gy., Légrady P., Bacskai K., Fodor Gy:.:
Munkahelyi szlrések jelentdsége a hypertonias betegellatasban
Tislér Andras, Dunai A., Keszei A., Fekete B., T. E. H. Othmane, Torzsa P., A. G. Logan:
Reprezentativ felmérés az otthoni vérnyomas-monitorozas gyakorlatardl csaladorvosok
korében
Simon Tamas: Mennyiben befolyasolhatja a hypertonia gydgyszeres bedllitasat a beteg
hazi patikdjanak tartalma?
Dudas Mihaly, Barta Z.: Otthoni vérnyomas ellendrzés jelentbsége 2-es tipusu hyper-
tonias cukorbetegek kezelésében
Frankd Erzsébet, Lengyelné Koczka Sz., Tettinger A.: A hypertonia és a stroke epi-
demiolégiaja Pest Megyében
Magyarosy Eszter: 1304 fos felndtt haziorvosi praxis 287 ismert hipertonids beteg
adatainak feldolgozasa
11.10-11.20 Sziinet
11.20-12.20 Uj valasz az antihypertenziv terapia kihivasaira. Eljen 140/90 alatt!

Uléselnokok: de Chatel Rudolf, Farsang Csaba

Farsang Csaba: A magas vérnyomas és a halmozott kardiovaszkularis kockazat
Gordon T. Mclnnes: Characteristics of the Ideal AHY Therapy: Efficacy, Tolerability, CV
Protection, and Compliance and Persistence

Kiss Istvan, Kékes E.: A j6 betegegylttm(kddés a normalis vérnyomas alapvetd krité-
riuma, az "Eljen 140/90 alatt program" elsé eredményei

A Fotéma szimpdzium tAmogatoéja: a Novartis Hungaria Kft.
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12.20-12.30 Szinet
12.30-15.00 A Magyar Hypertonia Tarsasag Kozgyalése
Kozben: Tajékoztatd az MHT 2005 évi irdnyelveirdl (Kiss Istvan)
Tajékoztatd a Terapias Konszenzus Konferencia iranyelveirdl (Pados Gyula)
15.00-15.10 Szlnet
15.10-16.10 A prevencio a napi gyakorlat fontos része: globalis kockéazat-
kezelés és hataréerték eltérések az ASCOT vizsgalati agak uj ered-
meényei alapjan
Moderéatorok: Matos Lajos, Tomcsanyi Janos
Matos Lajos: A két legfontosabb rizikofaktor egyuttes jelenléte
Tomcsanyi Janos: Egy nagy jelentdségl eurdpai vizsgalat: az 'ASCOT'
Mohacsi Attila: Amit mar tudunk: az ASCOT lipid aganak terapias tzenete
Alféldi Sandor: Amit most tudtunk meg: az ASCOT vérnyomas aganak eredményei és
jelentdsége
A szimpo6zium szervezdje: a Pfizer Kift.
16.10-16.20 Szinet
16.20-17.20 Paradigmavaltas vagy egy hatékonyabb gondozasi stratégia?
Helyesen itéljuk-e meg a microalbuminuria kardiovaszkuléaris
rizikofaktorok kozt betoltott szerepét?
Moderatorok: de Chatel Rudolf, Zamolyi Karoly
Tomcsanyi Janos: Microalbuminuria gondozasban betoltétt szerepe a kardiolégus szem-
sz8gébadl
Kiss Istvan: Duplazza meg a gondozasi célkitlizéseit. Ergondnok program bemutatasa
A szimpOzium szervezdje: a Sanofi - Aventis
17.20-17.30 Szlnet
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17.30-18.30 Antihypertenziv terapia idéskorban
Uléselnokok: Préda Istvan, Székacs Béla

Székéacs Béla: Az idBskori hypertonias beteg kezelésének sajatos szempontjai
Kerkovits Lorant: A vese fiziologias és patoldgids valtozdsainak jelentdsége iddskoru
magasvérnyomasban

Farkas Katalin: A periférias érbetegség jelentdsége az iddskori hypertonia kezelésében

Fotéma

18.30-18.40 Szlnet

18.40-20.10 Fbkuszban a hypertonias beteg - avagy ne csak a Hgmm-t kezeljuk!
Moderator: Keltai Matyas

Balogh Sandor: Sziv- és érrendszeri betegségek, rizikballapotok jellemzd adatai az
Orszagos Alapellatasi Intézet vizsgalatai alapjan

Wittmann Istvan: A renin angiotenzin rendszer pathogenetikai szerepe az érkarosodas
kialakulasaban

Alfoldi Sandor: Kockazatbecslés és terapias szempontok a tarsbetegségekkel szovodott
hypertonidban

Forster Tamas: Uj klinikai vizsgalati eredmények a szévodményes hypertonia kezelésében

A szimp6zium szervezdje: az Egis Gydgyszergyar Rt.

20.10 Fogadas az Egis Gyb6gyszergyar Rt. tamogatasaval

2005. december 2. péntek Z6ld elb6ado terem

10.10-11.10 Szabad eldadasok
Uléselnokok: Barna Istvan, Pados Gyula

Kékes Ede: Az ACE gatlo és diuretikum tartalmu fix kombinaciok szerepe a hypertonia
korszerQ kezelésében

Rurik Imre: Elhizott, tulsulyos, és hypertonias id@sek testsulyanak retrospektiv elemzése
Barna Istvan: Fix kombinaci6 szerepe a kardiovaszkularis prevencidban

Sid6 Zoltan, Makadi S., Bernat |., Sz(cs E., Pavlik G.: A balkamra diasztolés funkcidja
€s az artéria pulmonalis nyomasa metabolikus szindrémaban
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Huberth Janos, Tamas F.: A Tapolca Prevenciés Vizsgalat (TAPREVI) elsd eredményei |.
A vizsgalat bemutatasa

Tamas Ferenc, Huberth J.: A Tapolca Prevencios Vizsgalat (TAPREVI) elsd eredményei
. (Rizikofaktorok és koros eredmények kdzotti 6sszefliggések.)

11.10-15.10 Sziinet
15.10-16.10 A koleszterin felszivodas jelentdsége a lipid terapiaban
Moderator: Farsang Csaba
Ofner Péter: "Dualizmus kora" - az agressziv koleszterincsokkentés kardiovaszkularis
haszna
Paragh Gyorgy: Hogyan lehetiink sokkal hatékonyabbak a koleszterincsékkentd
terapiaban? Friss tapasztalatok az ezetimib kezeléssel
A szimpo6zium szervezdje: az MSD Magyarorszag Kft. és a
Schering Plough Képviselet
16.10-16.20 Sziinet
16.20-17.20 Metabolikus szindréma konszenzus definicidja

Moderéatorok: Balogh Sandor, Cséaszar Albert

Kékes Ede: A metabolikus szindréma alapjai, torténeti definiciéi és CHD mortalitas adatai
Simon Kornél: Metabolikus szindroma a diabetoldgia szemszdgébdl

Csészar Albert: A szindrbma meghataroz6 eleme: metabolikus obesitas. A szindroma
kezelési lehetbségei

Konszenzus definicié keresése

Moderator: Kékes Ede

A szimp6zium tamogatoi:
AstraZeneca Kft., Bayer Hungéria Kft., Fournier Hungary Kft.
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2005. december 3. szombat Diszterem

08.00-09.45 Szakmai iranyelv és kévetendd gyakorlat
Kerekasztal megbeszélés a hallgatésaggal a kombinalt kezelésrdl, a specialis hyper-
tonias allapotokrol és az atherosclerosis rizik6 cstkkentésérdol
Moderator: Kiss Istvan

Barna Istvan: Krénikus diabeteses és nem diabeteses veseelégtelenség
Janosi Andras: Szivelégtelenség
Karadi Istvan: Lipidanyagcsere zavar

A szimp6zium szervezdje és a reggeli tamogatdja:
az AstraZeneca Kft.

09.45-10.00 Szunet

10.00-11.00 A pharmakogenomika eredményei magasvéernyomas betegségben
Uléselnokok: Falus Andras, Rosivall Laszlo

Falus Andras: A pharmakogenomika jelentbsége

Cséaszar Albert: Hypertonia és genetika

Kiss Istvan: Polimorfizmus az angiotenzin anyagcsere szabdalyozasaban: potencialis
farmakoldgiai jelentbség

Fotéma

11.00-11.10 Szlnet

11.10-12.10 Variaciok egy témara: a vérnyomascsokkentésen tul
Moderator: Farsang Csaba

Kékes Ede: A Ca-antagonistak antiatherogén és antioxidans hatasa

Kékes Ede: Lacidipin-statin-aspirin kombinalt kezelés hatasa az atherosclerotikus ér-
strukturdra magas rizikéju egyénekben

Nagy Viktor: Célszervvédelem: a PROTECTION Program Ujabb eredményei

Alfoldi Sandor: A telmisartan, mint kardiometabolikus sartan

A szimp6zium szervezdje: a GlaxoSmithKline Kft.

12.10-12.30 Szlnet
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12.30-13.30 Hypertonia, kamrai dysfunkcio, szivelégtelenség
(a kardidszelektiv béta-blokkolo jelentdsége)
Moderator: Kékes Ede
Czuriga Istvan: A szivelégtelenség 3 blokkolo kezelésének historigja
Laszl6 Zoltan: Evidencia vagy megszokas? Gondolatok a keringési elégtelenségrdl a
CIBIS 1l vizsgélat kapcsén
Kékes Ede: Az erdsen bétal-szelektiv bisoprolol hatékonysaga hypertoniaval szévodott
kamrai dysfunkciéban
A szimp6zium szervezdje: a Merck Kft.
13.30-13.40 Sziinet
13.40-14.40 Rendeldintézeti-otthoni vérnyomasméres és monitorozas
Uléselnokok: Balogh Sandor, Barna Istvan
Kerekasztal: Kékes Ede, Tisler Andras, Alféldi Sandor, Firedi Gyula, Balogh Sandor,
Benczur Béla
Fotéma
14.40 KONGRESSZUS ZARASA
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