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Általános információk 

 
A KONGRESSZUS és a KURZUS IDŐPONTJA: 2011. november 30. - december 3. 

 
HELYSZÍNEK: 

2011. november 30.   2011. december 1-3. 
 
Magyar Hypertonia Társaság    Magyar Hypertonia Társaság  
X. Nemzetközi Továbbképző Kurzusa  XIX. Kongresszusa 
 

Hotel Mercure Budapest Buda   Semmelweis Egyetem Nagyvárad téri 
1013 Budapest, Krisztina krt. 41-43.    Elméleti Tömb 
 

    1089 Budapest, Nagyvárad tér 4. 
 

REGISZTRÁCIÓ HELYE és IDEJE: 
Hotel Mercure Budapest Buda:   Semmelweis Egyetem, Nagyvárad tér: 

 2011. november 30. 8.00-18.00-ig  2011. december 1. 7.00-18.00-ig 
       2011. december 2. 7.00-18.00-ig 
       2011. december 3. 7.00-17.00-ig 

 
 

X. Nemzetközi Továbbképző Kurzus programjának nemzetközi akkreditációja folyamatban van.  
A kurzuson való részvétel ingyenes, de a jelentkezés kötelező! 
A Továbbképző Kurzus és a Kongresszus programjának akkreditálása folyamatban van.  
 

A kongresszus részvételi díjai: 
 

(az árak az ÁFA-t tartalmazzák)  Teljes részvételi díj          Napijegy 
 

MHT tag:     18.000.- Ft       10.000.- Ft 
35 éven aluli MHT tag:    12.000.- Ft         9.000.- Ft 
Nyugdíjas MHT tag:     Térítésmentes 
Nem tag:     22.000.- Ft       12.500.- Ft 
Nyugdíjas, 35 éven aluli nem tag:  15.000.- Ft         9.000.- Ft 
Szakdolgozó:       7.000.- Ft         5.000.- Ft 
Kísérő:      13.000.- Ft  

   

Az MHT tagjának az tekinthető, aki 2011. augusztus 31-ig rendezte a 2011. évi tagdíját ! 
 

A teljes részvételi díj tartalmazza a Továbbképző Kurzus és a Kongresszus tudományos programjain való részvételt, a kongresszushoz 
kapcsolódó kiállítás megtekintését, a kongresszusi táskát, a programfüzetet, a névkitűzőt, a nyitófogadásra szóló meghívót, valamint ebédet 
december 1-3. között. Tartalmazza továbbá a Kongresszusra és a Továbbképző Kurzusra vonatkozó pontszerző igazolást. 
 
A napijegy tartalmazza a megjelölt napon, a tudományos programon való részvételt, a kongresszushoz kapcsolódó kiállítás megtekintését, a 
kongresszusi táskát, programfüzetet, a névkitűzőt, valamint ebédet a megjelölt napon. 
     

 Nyugdíjas MHT tag térítésmentes részvétele a tudományos előadások meghallgatására vonatkozik, tartalmazza továbbá a névkitűzőt, 
programfüzetet és a kiállítás megtekintését. 

  
 A kísérői részvételi díj tartalmazza a nyitófogadáson való részvételt. 

Egyetemi hallgatók diákigazolványuk bemutatásával a kongresszus tudományos programján térítésmentesen vehetnek részt. 
 

 
 

A kongresszus szervezője: 
 

MOTESZ Kongresszusi és Utazási Iroda 
1051 Budapest, Nádor u. 36.  Regisztráció: 
Szalma Márta    Veres Gabriella 
E-mail: szalma.marta@motesz.hu  E-mail: veres.gabriella@motesz.hu 
Levélcím: 1443 Budapest, Pf.: 145.   Szállásinformáció:  
Tel: 06 1 311-6687, 06 1 312-2389  Szepesi Gizella 
Fax: 06 1 383-7918   Tel: 06 1 332-4556 

 Internet: http://www.motesz.hu  E-mail: szallas@motesz.hu 
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TUDOMÁNYOS PROGRAM 
 

2011. november 30. szerda         Hotel Mercure Budapest Buda 
 

A Magyar Hypertonia Társaság  
X. Nemzetközi Továbbképző Előadássorozata:  

 
Üléselnökök: Farsang Csaba, Kiss István 

 
08.45 BEVEZETÉS 
 Prof. Dr. Farsang Csaba, Prof. Dr. Kiss István 
 
09.00 A HYPERTONIA PATHOPHYSIOLOGIÁJÁNAK AKTUÁLIS KÉRDÉSEI 
 Prof. Dr. Rosivall László 
 SE ÁOK Kórélettani Intézet, Budapest 
 

09.30 MIKROCIRKULÁCIÓ ÉS HYPERTONIA 
 Prof. Dr. Koller Ákos 
 PTE KK ÁOK Kórélettani és Gerontológiai Intézet, Pécs 

 

10.00 A HYPERTONIA EPIDEMIOLOGIÁJA 
 Dr. Szegedi János, c. egyetemi docens 
 Jósa András Oktató Kórház Egészségügyi Szolgáltató Nonprofit Kft., I. sz. Belgyógyászat, Nyíregyháza 
 
10.30 Szünet 
 
10.45 A HYPERTONIÁS BETEG KOCKÁZATÉRTÉKELÉSE 
 Prof. Dr. Kékes Ede 
 IMS Kft., Budapest 
 

11.15 A HYPERTONIA NEM GYÓGYSZERES KEZELÉSE 
 Prof. Dr. de Châtel Rudolf 
 SE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest 
 

11.45 A HYPERTONIA GYÓGYSZERES KEZELÉSÉNEK ALAPJAI 
 Prof. Dr. Farsang Csaba 
 Szent Imre Kórház, Kardiometabolikus Centrum, Budapest 
 
12.15 Ebédszünet 
 
12.45 TERHESSÉG ÉS HYPERTONIA 
 Prof. Dr. Paulin Ferenc 
 SE ÁOK II. sz. Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika, Budapest 
 

13.15 HYPERTONIA GYERMEKKORBAN 
 Prof. Dr. Túri Sándor 
 SZTE ÁOK Gyermekgyógyászati Klinika, Szeged 
 

13.45 HYPERTONIA SERDÜLŐKORBAN 
 Dr. habil. Páll Dénes 
 DE OEC I. sz. Belgyógyászati Klinika, Debrecen 
 

14.15 HYPERTONIA ÉS PERIFÉRIÁS ÉRBETEGSÉG 
 Dr. habil. Járai Zoltán 
 Fővárosi Önkormányzat Szent Imre Kórház, Budapest  
 
14.45 Szünet 
 
15.00 DIABETES AND HYPERTENSION 
 Professor Peter M. Nilsson 
 Department of Clinical Sciences, Lund University, University Hospital in Malmö, Sweden 
 

 



15.30 HYPERTONIA ÉS STROKE 
 Prof. Dr. Bereczki Dániel 
 SE ÁOK Neurológiai Klinika, Budapest 
 

16.00 HYPERTONIA ÉS COPD 
 Dr. Kovács Gábor, osztályvezető főorvos 
 Országos Korányi TBC és Pulmonológiai Intézet, Budapest 
 

16.30 HYPERTONIA ÉS VESE 
 Prof. Dr. Kiss István 
 SE ÁOK Geriátriai Tanszéki Csoport és Dél-Budai Nephrologiai Központ, Budapest 
 
17.00 KURZUS ZÁRÁSA 
 
 
 

2011. december 1. csütörtök       SE NET Díszterem 
 
 
08.30 SZABAD ELŐADÁSOK 
 Üléselnökök: Poór Ferenc, Páll Dénes, Székács Béla 
 

 Monori-Kiss Anna, Monos E., Nádasy Gy. 
 SE ÁOK Klinikai Kísérleti Kutató- és Humán Élettani Intézet, Budapest    
 QUERCETIN DIREKT KORONÁRIA DILÁTOR HATÁSA (8+2’) 
 Antal Péter, Nádasy Gy.L, Szalai E., Simon A., Várbíró Sz. Székács B., Monos E. 
 SE ÁOK Klinikai Kísérleti Kutató- és Humán Élettani Intézet, Budapest  
 A KORONÁRIA REZISZTENCIA ÉRHÁLÓZAT GEOMETRIAI ELEMEINEK MÉRETI 
 STATISZTIKÁJA ÉS TÉRBELI MEGOSZLÁSA NORMOTENZÍV ÉS HIPERTENZÍV 
 NŐSTÉNY PATKÁNYOKON (8+2’) 

Cséplő Péter, Vámos Z., Török O., Springó Zs., Kósa D., Hamar J., Koller Á.  
PTE ÁOK Kórélettani és Gerontológiai Intézet, Pécs 
HEMOLIZÁLT VÉR VAZOMOTOR HATÁSA IZOLÁLT CEREBRÁLIS ARTÉRIÁKON. 
HYPERTONIA TALAJÁN KIALAKULÓ SUBARACHNOIDALIS VÉRZÉS MODELLEZÉSE (8+2’) 
Kovács Imre, Harmati G., Szalai G., Koller Á. 
Soproni Erzsébet Oktató Kórház, II Belgyógyászat/Kardiológia, Sopron   
A STATIN-MENTES ANTILIPAEMIÁS KEZELÉS ANTIHYPERTENZÍV HATÁSA (8+2’) 
Pavlik Gábor, Major Zs., Csajági E., Kneffel Zs., Kovács T. Sidó Z. 
SE Testnevelési és Sporttudományi Kar, Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék, Budapest  
SZÖVETI ÉS TRADICIONÁLIS DOPPLER-ECHOKARDIOGRÁFIÁS VIZSGÁLATOK A 
FIZIOLÓGIÁS ÉS PATOLÓGIÁS BALKAMRA HIPERTRÓFIA ELKÜLÖNÍTÉSÉBEN (8+2’) 
Pados Gyula, Audikovszky M., Simonyi G., Bedros J.R.  
Fővárosi Önkormányzat Szent Imre Kórház, Budapest  
DIÉTÁS KEZELÉS ELHÍZOTT HYPERTONIÁSOKBAN: LOW-CARB - HIGH-PROTEIN 
ÉS/VAGY DASH DIÉTA? (8+2’) 
Barna István 
SE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest 
A KARDIOMETABOLIKUS SZINDRÓMA KOMPLEXITÁSA (8+2’) 

 
10.00 Szünet 
 
10.05 A HYPERTONIA EPIDEMIOLÓGIÁJA  
 Üléselnök: Sonkodi Sándor    

Kiss István 
SE ÁOK Geriátriai Tanszéki Csoport és Dél-Budai Nephrologiai Központ, Budapest  
HYPERTONIA MAGYARORSZÁGON: A MORBIDITÁS ÉS MORTALITÁS TERÜLETI 
MEGOSZLÁSA ÉS AZ ELLÁTÁS LEHETŐSÉGEI (10’) 
Szegedi János 
Jósa András Oktatókórház Egészségügyi Szolgáltató Nonprofit Kft., Nyíregyháza 
A HYPERTONIA EPIDEMIOLÓGIÁJA ÉS A DIABETES (10’) 



Kékes Ede  
Hypertonia Központ Óbuda, Budapest 
A NEM KONTROLLÁLT HYPERTONIA EPIDEMIOLÓGIÁJA (10’) 
Sonkodi Sándor 
SZTE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Szeged 
A TÁPLÁLKOZÁS ÉS A VÉRNYOMÁS ÖSSZEFÜGGÉSE, A TÁPLÁLKOZÁS SZEREPE A 
HYPERTONIA KEZELÉSÉBEN (10’) 
 

Diszkusszió (5') 
Főtéma 

 
10.50 KARDIOMETABOLIKUS KOCKÁZAT CSÖKKENTÉSÉNEK LEHETŐSÉGEI 
 Üléselnökök: Bedros J. Róbert, Farsang Csaba 
 

Alföldi Sándor, Nagy E., Kováts V., Bedros J.R., Farsang Cs. 
Fővárosi Önkormányzat Szent Imre Kórház, Budapest 
KARDIOMETABOLIKUS KOCKÁZAT A FŐVÁROS XI. KERÜLETI LAKOSSÁGÁBAN: A 
FŐV. SZT. IMRE KÓRHÁZ KARDIOMETABOLIKUS KOCKÁZATCSÖKKENTŐ 
PROGRAMJA (10’) 
Kováts Viktória, Alföldi S., Nagy E., Bedros J.R., Farsang Cs. 
Fővárosi Önkormányzat Szent Imre Kórház, Budapest 
A SZT. IMRE KÓRHÁZ KÉT KARDIOMETABOLIKUS KOCKÁZATCSÖKKENTŐ 
PROGRAMJÁNAK EREDMÉNYEI 2009 – 2010 (10’) 
Simonyi Gábor, Bedros J.R. 
MOMOT 
A KARDIOMETABOLIKUS KOCKÁZAT CSÖKKENTÉSÉNEK NEM-FARMAKOLÓGIAI 
LEHETŐSÉGEI. A FIZIKAI AKTIVITÁS ÉS AZ OBESITAS JELENTŐSÉGE (10’) 
Farsang Csaba  
Fővárosi Önkormányzat Szent Imre Kórház, Budapest 
A KARDIOMETABOLIKUS KOCKÁZAT CSÖKKENTÉSÉNEK FARMAKOLÓGIAI 
LEHETŐSÉGEI (10’) 
Farkas Katalin, Kolossváry E., Járai Z., Ludányi A., Kiss I.  
Szent Imre Kórház, Angiológia profil, Budapest   
PERIFÉRIÁS ÉRBETEGSÉGGEL SZÖVŐDÖTT METABOLIKUS SZINDRÓMÁS 
BETEGEK KEZELÉSE (10’) 
 

Diszkusszió (10') 
 

A MHT és a MOMOT közös szimpóziuma 
 
11.50 Szünet 
 
12.00 TUDATOS TÖRŐDÉS EGY ÉLETEN ÁT: AZ „ÉLJEN 140/90 ALATT” PROGRAM 7 ÉVE 
 Üléselnök: Kiss István  
 

Pál László 
Novartis Hungaria Kft., Budapest 
AZ EGÉSZSÉGES BETEGSÉG TUDAT (10') 
Schanberg Zsolt 
HOZZÁADOTT ÉRTÉK (10') 
Sandoz Hungaria Kft., Budapest 
Kékes Ede 
Hypertonia Központ Óbuda, Budapest 
TAPASZTALATOK, EREDMÉNYEK LÉPÉSRŐL LÉPÉSRE (15') 
Kiss István 
SE ÁOK Geriátriai Tanszéki Csoport és Dél-Budai Nephrologiai Központ, Budapest  
TÉNYEK, TANULSÁGOK, TENNIVALÓK (15') 
 

Diszkusszió (10') 
 

A Magyar Hypertonia Társaság főtéma szimpóziuma a Novartis és a Sandoz 
együttműködésével 



13.00 VAN MEGOLDÁS A CÉLVÉRNYOMÁST EL NEM ÉRŐ BETEGEK KEZELÉSÉRE? 
 Moderátor: Farsang Csaba 
 

Nagy Viktor 
SE ÁOK II. sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest 
VALSARTAN ALAPÚ ANTIHIPERTENZÍV BEAVATKOZÁSSAL NEM JÁRÓ 
OBSZERVÁCIÓS VIZSGÁLATOK DIOVANNAL – METAANALÍZIS 32710 BETEGEN 
(VALID-META 32710) (15') 
Felkért hozzászóló: Matos Lajos  

Szimpózium a Sandoz - Novartis Hungaria Kft. támogatásával 
 
13.30 Szünet 
 
13.45 NEM SZOKVÁNYOS, NEM GYÓGYSZERES TERÁPIÁS LEHETŐSÉGEK 
 REZISZTENS HYPERTONIÁBAN 
 Üléselnök: Ábrahám György 
 

Ábrahám György  
SZTE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Szeged 
RENÁLIS SYMPATHCUS RÁDIOFREKVENCIÁS KATÉTERES ABLÁCIÓ TERÁPIA 
REZISZTENS HYPERTONIÁBAN (15') 
Bajcsi Dóra  
SZTE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Szeged 
A CAROTIS BARORECEPTOR ELEKTROMOS STIMULÁCIÓJA REISZTENS 
HYPERTONIÁBAN (15') 
Légrády Péter, Bajcsi D., Fejes I., Barzó P., Vörös E., Ábrahám Gy. 
SZTE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Szeged 
TERÁPIA REZISZTENS HYPERTONIA - A BAL OLDALI AGYTÖRZSI VASCULARIS 
COMPRESSIO (15') 
 

Diszkusszió (15') 
 Főtéma 

 
14.45 KARDIOVASZKULÁRIS KOCKÁZATOK ÉS KRÓNIKUS VESEELÉGTELENSÉG 
 Moderátor: Császár Albert 
 

Kiss István  
SE ÁOK Geriátriai Tanszéki Csoport és Dél-Budai Nephrologiai Központ, Budapest  
HYPERTONIÁS VESEELÉGTELENSÉG ÉS KARDIOVASZKULÁRIS KOCKÁZAT (20') 
Császár Albert  
HONVÉDKÓRHÁZ - Állami Egészségügyi Központ II. Belgyógyászati Osztály, Budapest 
LIPIDTERÁPIA KRÓNIKUS VESEELÉGTELENSÉGBEN (20') 
 

Diszkusszió (5') 
 

Szimpózium az MSD Pharma Hungary Kft. támogatásával 
 
15.30 Szünet 
 
15.40 LERKANIDIPIN – EGYÉNISÉG A CCB–K KÖZÖTT 
 Moderátor: Farsang Csaba  
 

 Farsang Csaba  
Fővárosi Önkormányzat Szent Imre Kórház, Budapest 
MIKOR, KINEK ADUNK CCB-T? - A HATÓANYAG HELYE A GUIDELINEOKBAN (15') 
Páll Dénes 
DE OEC I sz. Belgyógyászati Klinika, Debrecen 
HATÉKONYSÁG ÉS JÓ ADHERENCIA? KÖRKÉP A CCB-KRŐL (15') 
Ábrahám György 
SZTE ÁOK I sz. Belgyógyászati Klinika, Szeged 
CCB–K ÉS NEPHROLÓGIAI SZEMPONTOK (15') 
 



Farsang Csaba 
Fővárosi Önkormányzat Szent Imre Kórház, Budapest 
MIKOR, KINEK, MIT? - ZÁRÓ GONDOLATOK (15') 
 

Szimpózium a Berlin-Chemie / A. MENARINI Kft. támogatásával 
 
16.40 ÉRTISZTÍTÁS MAGAS FOKON…. 
 Moderátor: Karádi István 
 

Karádi István  
SE ÁOK III. sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest 
ÚJ AJÁNLÁSOK A DISLIPIDAEMIA KEZELÉSÉBEN 2011 (20’) 
Jermendy György  
Bajcsy-Zsilinszky Kórház, III. Belgyógyászati Osztály, Budapest 
DIABETESES BETEGEK STATIN THERÁPIÁJA (20’) 
Zámolyi Károly  
Fővárosi Bajcsy-Zsilinszky Kórház Kardiológiai Osztály, Budapest 
ACUT ÉS KRÓNIKUS KARDIOLÓGIA BETEGEK ANTI LIPÉMIÁS KEZELÉSE (20’) 

 

Szimpózium az Egis Gyógyszergyár Nyrt. támogatásával 
 
17.40 Szünet 
 
18.00 A MAGYAR HYPERTONIA TÁRSASÁG XIX. KONGRESSZUSÁNAK MEGNYITÓJA 
 A tiszteletbeli tag és a kitüntetettek előadása a továbbképző előadás sorozat része, ezen a részvétel mindenki számára 
 ugyancsak ingyenes. 
 

18.10 A MAGYAR HYPERTONIA TÁRSASÁG TISZTELETBELI TAGSÁGÁNAK ÁTADÁSA, 
 ÉS A TISZTELETBELI TAG DÍSZELŐADÁSA 
 Professor Peter M. Nilsson 
 Department of Clinical Sciences, Lund University, University Hospital in Malmö, Sweden 
 

18.40 A MAGYAR HYPERTONIA TÁRSASÁG KITÜNTETÉSEINEK ÁTADÁSA 
 

 „Török Eszter” Emlékérem kitüntetés átadása, és a díjazott előadása 
 Prof. Dr. Sonkodi Sándor, SZTE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Szeged 
  

 2011-évi kutatási pályázatok díjazottjai: 
  Dr. Nádasy György 
  Dr. Várbíró Szabolcs 
 Ifjúsági Díj kitüntetés átadása, és a díjazott előadása 

 Dr. Kolossváry Endre, Fővárosi Önkormányzat Szent Imre Kórház, Budapest 
 Legkiemelkedőbb Közlemény Díj átadása (angol nyelvű közlemény) 

  Díjazott:  
  Dr. Cseprekál Orsolya és munkatársai, SE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika Budapest 

 Legkiemelkedőbb Közlemény Díj átadása (magyar nyelvű közlemény) 
  Díjazott:  
  Dr. Istenes Ildikó és munkatársai, SE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika Budapest 

 Fiatal Hypertonologusok AESCULAP Mesterkurzusa „Legjobb Előadó” Díjazottjai: 
  A Társaság XIX. Kongresszusán való részvétel: 
  Dr. Kis Éva, SE ÁOK I. sz. Gyermekgyógyászati Klinika, Budapest 
 

  ESH Summer School 2012 képzésen való részvétel 
  Dr. Fejes Imola Krisztina, SZTE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Szeged 
 Elismerő Oklevél a „Hypertonia Napok” szervezéséért: 
  Díjazott: Dr. Herceg Béla, Jász Nagykun Szolnok megyei Hetényi Géza Kórház 
 
 
19.30 MAGYAR HYPERTONIA TÁRSASÁG XIX. KONGRESSZUSÁNAK NYITÓ FOGADÁSA  
  SE NET 
 
 



2011. december 2. péntek       SE NET Díszterem 
 
 
08.00 POSZTER SÉTA 
 Elnökök: Finta Ervin, Hubert János 
 

1. Ádám Ágnes, Antalics G.  
Drádám Bt., Budapest  
IXCARDIORISK - ÚJ KARDIOVASZKULÁRIS MODUL AZ ALAPELLÁTÁSBAN! 

2. Ádám Ágnes, Hellebrandt E., Vágási A., Csatlós D. 
Drádám Bt., Budapest  
HYPERTONIÁS BETEGEK GONDOZÁSA A PRAXISBAN-KÜLÖNÖS TEKINTETTEL 
BIZONYOS RIZIKÓCSOPORTOKRA 

3. Balaskó Márta, Füredi N., Mikó A., Solymár M., Soós Sz., Székely M., Pétervári E.  
PTE ÁOK Kórélettani és Gerontológiai Intézet, Pécs  
A HYPERTONIA, AZ ENERGIAHÁZTARTÁS, ILLETVE A MELANOCORTIN RENDSZER 
ÖSSZEFÜGGÉSEI PATKÁNYBAN 

4. Bárdossy Gergely, Halász G.  
Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem, Hidrodinamikai Rendszerek Tanszék, Budapest   
AZ ARTÉRIÁS ÉRHÁLÓZATBAN LÉTREJÖVŐ HEMODINAMIKAI VÁLTOZÁSOK 
MATEMATIKAI MODELLEZÉSE 

5. Cséplő Péter, Török O., Vámos Z., Ivic Ivan., Kósa D., Springó Zs., Hamar J., Koller Á. 
PTE ÁOK Kórélettani és Gerontológiai Intézet, Pécs  
NEBIVOLOL AZ IZOLÁLT ARTERIA BASILARIS DILATÁCIÓJÁT OKOZZA. ELŐZETES 
EREDMÉNYEK 

6. Fazekas Klára 
Semmelweis Orvostudományi Egyetem Doktori Iskola, Budapest  
INDAPAMAMID ÉS HYDROCHLOROTIAZID SZEKVENCIÁLIS ALKALMAZÁSA 
STROKON ÁTESETT BETEGEKNÉL 

7. Fazekas Klára 
Semmelweis Orvostudományi Egyetem Doktori Iskola, Budapest  
DAGANATOS MEGBETEGEDÉSEKET KÍSÉRŐ HYPERTONIA GYAKORI 
SZÖVŐDMÉNYEI 

8. Héthelyi Ivánné, Szarka Sz., Lemberkovics É., Szőke É.  
Semmelweis Egyetem, Farmakognózia Intézet, Budapest  
ROSA HYBRIDA SZIRMOK ILLATANYAGA, ÉS FARMAKOLÓGIAI HATÁSA 

9. Kiss István, Patai V., Erős L., Kerkovits L. 
SE ÁOK Geriátriai Tanszéki Csoport és Dél-Budai Nephrologiai Központ, Budapest  

 A MAGYAR HYPERTONIA TÁRSASÁG GUIDERISK VIZSGÁLATÁNAK EREDMÉNYEI 
 
08.30 SZABAD ELŐADÁSOK 
 Üléselnökök: Farkas Katalin, Légrády Péter 
 

Nagy Lajos, Csonka D. 
Vas Megye és Szombathely Megyei Jogú Város Markusovszky Kórháza, Szombathely  
ARTERIA BRACHIALIS FLOW MEDIALT DIALTÁCIÓJA ÉS A RADIALIS PUNCTIOVAL 
VÉGZETT CORONAROGRAFIÁNÁL ALKALMAZOTT KOKTÉL OKOZTA DILATÁCIÓ 
KÖZÖTTI KAPCSOLAT VIZSGÁLATA (8+2’) 
Szenes Eduárd, Fridrik G., Szikszay K., Antal K., Rostás L.  
Kaposi Mór Oktató Kórház, Mosdós  
HYPERTONIA ÉS SZUPRAVENTRIKULÁRIS EXTRASZISZTOLE (8+2’) 
Vályi Péter 
Margit Kórház, Belgyógyászati Mátrix Osztály, Csorna   
A”PREKURABILITÁCIÓ” (a PREvenció, KURáció, rehABILITÁCIÓ egysége) ELVÉNEK A 
FONTOSSÁGA A MAGAS VÉRNYOMÁSBAN SZENVEDŐ BETEGEK ELLÁTÁSÁBAN (8+2’) 
Sonkodi Balázs, Fodor J.G., Steiner S., Helis E., Turton P., Ábraham Gy., Légrády P., Sonkodi S.  
OXIVIT Orvoscsoport, Budapest    



PRAEHYPERTONIA PREVALENCIÁJA, RIZIKÓ TÉNYERZŐI SZELLEMI ÉS FZIKAI 
MUNKAVÁLLALÓKBAN (8+2’) 
Dégi Arianna Amália, Kerti A., Kis É., Cseprekál O., Reusz Gy.  
SE ÁOK I. sz. Gyermekgyógyászati Klinika, Budapest  
AZ AMBULÁNS ARTÉRIÁS STIFFNESS INDEX VIZSGÁLATA VESETRANSZPLANTÁLT 
GYERMEKEKNÉL (8+2’) 
Fejes Imola Krisztina, Légrády P., Bajcsi D., Letoha A., Farkas K., Ábrahám Gy. 
SZTE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Szeged  
A VIZSGAIDŐSZAK HATÁSA A BAROREFLEX-SZENZITIVITÁS VÁLTOZÁSÁRA 
EGÉSZSÉGES EGYETEMISTÁKBAN (8+2’) 
Székács Béla, Dietz G., Kohl Gy.M., Kiss I.  
SE ÁOK Geriátriai Tanszéki Csoport, Budapest   
IDŐS HYPERTONIÁS BETEGEK GYÓGYSZERES KEZELÉSÉNEK ORSZÁGOS 
VÉNYALAPÚ ELEMZÉSE: TÁMADÁSPONTOK ÉS KOMBINÁCIÓIK GYAKORISÁGA 
NEM-ÉLETKOR-ORVOSI JELLEMZŐK ALAPJÁN (8+2’) 
Pados Gyula 
Fővárosi Önkormányzat Szent Imre Kórház, Budapest  
V. MAGYAR KARDIOVASZKULÁRIS KONSZENZUS KONFERENCIA, IMMÁR 17 
TÁRSASÁGGAL, 2011.NOVEMBER 25.-ÉN (15’) 

 
10.00 Szünet 
 
10.05 IKERKUTATÁSOK AZ ARTERIAS STIFFNESS TÉMAKÖRÉBEN 
 Üléselnök: Koller Ákos 
 

Tárnoki Dávid László, Tárnoki Á.D., M.A.Stazi, E. Medda, R. Cotichini, L. Nisticó, C. Fagnani, 
P. Lucatelli, E. Boatta, C. Zini, F. Fanelli, C. Baracchini, G. Meneghetti, G. Schillaci, Osztovits J., 
Jermendy Gy., Préda I., Kiss Róbert G., Métneki J., Horváth T., Karlinger K., Lannert Á., Molnár 
A.Á., Littvay L., Zs. Garami, Bérczi V. 
Radiológiai és Onkoterápiás Klinika, Semmelweis Egyetem, Budapest 
A CENTRÁLIS VÉRNYOMÁS ÉS A PULZUSNYOMÁS ÖRÖKLŐDÉSE: A NEMZETKÖZI 
IKERKUTATÁS 2009 EREDMÉNYEI I. (12’) 
Tárnoki Dávid László, Tárnoki Á.D., E. Medda, Littvay L., Lázár Zs., R. Cotichini, C. Fagnani, 
M.A.Stazi, L. Nisticó, P. Lucatelli, E. Boatta, C. Zini, F. Fanelli, C. Baracchini, G. Meneghetti, 
Koller Á., Osztovits J., Jermendy Gy., Préda I., Kiss Róbert G., Karlinger K., Lannert Á., Molnár 
A.Á., Zs. Garami, Bérczi V., Horváth I. 
Radiológiai és Onkoterápiás Klinika, Semmelweis Egyetem, Budapest  
GENETIKAI KAPCSOLAT A KILÉGZETT NITROGÉNMONOXID ÉS AZ ARTÉRIÁS 
STIFFNESS KÖZÖTT: A NEMZETKÖZI IKERKUTATÁS 2009 EREDMÉNYEI II. (12’) 
Rácz Adél, Tóth G.Zs., Székelyhídi Z., Tárnoki Á.D., Tárnoki D.L., Littvay L., Garami Zs., Lannert 
Á., Bérczi V., Süveges I., Németh J. 
SE ÁOK Szemészeti Klinika, Budapest 
A SZEMNYOMÁS, AZ ARTÉRIÁS STIFFNESS ÉS A CENTRALIS VÉRNYOMÁS 
ÖSSZEFÜGGÉSEINEK VIZSGÁLATA A NEMZETKÖZI IKERKUTATÁS 2009 
RÉSZEKÉNT (12’) 
 

Diszkusszió (5') 
 Főtéma 

 
10.50 VESE- ÉS ANYAGCSERE-BETEGSÉGEK ÉS MAGASVÉRNYOMÁS-BETEGSÉG 
 KAPCSOLATA 
 Üléselnökök: Koller Ákos; Hamar Péter 
 

 Thomas Hedner  
Department of Clinical Pharmacology, Sahlgrenska University Hospital, Göteborg, Sweden 

 GENOMICS AND HYPERTENSION (20’) 
 
 
 



 Hamar Péter  
 SE ÁOK Kórélettani Intézet, Budapest  
 VESE- ÉS ANYAGCSREBETEGSÉGEK ÉS MAGASVÉRNYOMÁS BETEGSÉG 
 KAPCSOLATA (20’) 
 Várbíró Szabolcs 

SE ÁOK II. sz Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika, Budapest   
INZULIN REZISZTENCIA ENDOTHEL FUNKCIÓRA GYAKOROLT HATÁSA 
POLICISZTÁS OVÁRIUM SZINDRÓMA PATKÁNY MODELLJÉN (10’) 
Buday Anna, Orsy P., Godó M., Mózes M., Kökény G., Lacza Z., Koller A., Ungvári Z., 
Gross M.L., Benyó Z., Hamar P. 

 SE ÁOK Kórélettani Intézet, Budapest  
TGF-BETA ENDOTHELMŰKÖDÉSRE GYAKOROLT HATÁSA  NADPH-OXIDÁZON 
KERESZTÜL - APO-E KNOCKOUT EGEREKBEN (10’) 

 Gasparics Ákos 
 SE ÁOK Kórélettani Intézet, Budapest 

A SCAI FEHÉRJE JELLEMZÉSE ÉS SZEREPE A VESE FIBROSISOS ELVÁLTOZÁSAI 
SORÁN (10’) 

 Kaucsár T., Tarszabó Róbert, Godó M., Révész Cs., Rácz Zs., Hamar P. 
 SE ÁOK Kórélettani Intézet, Budapest  

EGY ÚJ EPITÉL-KÁROSODÁS MARKER (NGAL) DIAGNOSZTIKAI 
ALKALMAZÁSÁNAK LEHETŐSÉGEI (5’) 
 

Diszkusszió (5') 
 
12.20 Szünet 
 
12.30 ÖNTSÜNK TISZTA VIZET A POHÁRBA! – TISZTA GONDOLATOK AZ EGYES 
 HATÁSTANI CSOPORTOK, VALAMINT HATÓANYAGOK KÖZÖTTI 
 KÜLÖNBSÉGEKRŐL 
 Moderátor: Nádházi Zoltán 
 

Ungi Imre  
SZTE ÁOK II. sz. Belgyógyászati Klinika és Kardiológiai Központ, Szeged  
ACE-GÁTLÓ VAGY ARB: VAJON FIGYELMEN KÍVÜL HAGYHATJUK A BRADIKININ 

 SZEREPÉT? (20') 
Nádházi Zoltán  
SE ÁOK II. sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest 
INDAPAMID VAGY HIDROKLOROTHIAZID: KLINIKAI BIZONYÍTÉKOK AZ I

 ATROGÉN DIABÉTESZRŐL  (20') 
Kovács Imre  
Megyei jogú Erzsébet Kórház Sopron  
EGYFORMÁK-E A 3. GENERÁCIÓS BÉTA-BLOKKOLÓK? (20') 
 

Szimpózium az Egis Gyógyszergyár Nyrt. támogatásával 
 
13.30 A HYPERTONIA KEZELÉSE A LEGÚJABB IRÁNYELVEK TÜKRÉBEN 
 Moderátor: Kiss István 
 

Kékes Ede  
 Hypertonia Központ Óbuda, Budapest 

A DIABETESES HYPERTONIÁS BETEGEK VÉRNYOMÁSÁNAK KEZELÉSI 
SZEMPONTJAI A PERINDOPRIL-INDAPAMID KOMBINÁCIÓ JELENTŐSÉGE (20’) 
Farsang Csaba  
Fővárosi Önkormányzat Szent Imre Kórház, Budapest 
AKTUALITÁSOK A HYPERTONIA KEZELÉSÉBEN (KOMBINÁCIÓK) (20’) 
Járai Zoltán  
Fővárosi Önkormányzat Szent Imre Kórház, Budapest 
ANTIHYPERTENZÍV KEZELÉS NAGY KOCKÁZATÚ BETEGEKBEN (20’) 

 

Szimpózium a Servier Hungária Kft. támogatásával 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Orsy%20P%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22God%C3%B3%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22M%C3%B3zes%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22K%C3%B6k%C3%A9ny%20G%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lacza%20Z%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Koller%20A%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Ungv%C3%A1ri%20Z%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Gross%20ML%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Beny%C3%B3%20Z%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Hamar%20P%22%5BAuthor%5D


14.30 Szünet 
 
14.40 III. PORTUGÁL-MAGYAR FŐTÉMA SZIMPÓZIUM 
 Üléselnökök: Luis Martins, Farsang Csaba, Kiss István 
 

 Fernando Pinto 
 treasurer of the Portuguese Society of Hypertension 
 NEW TOOLS TO OPTIMIZE TREATMENT IN RESISTANT HYPERTENSION (20’) 
 Mesquita Bastos 
 ABPM IN PORTUGAL – 12 YEARS FOLLOW-UP OF A LARGE COHORT (20’) 
 Luis Martins 
 past president of the Portuguese Society of Hypertension 
 CONTROL OF HYPERTENSION IN THE PRACTICE OF PORTUGAL GPS (20’) 
 Horváth Ildikó 
 NEFMI Egészségügyért Felelős Államtitkárság, Egészségpolitikai Főosztály, Budapest 
 A DOHÁNYZÓK VAGY NEM-DOHÁNYZÓK VÉDELME? (15’) 
 Martos Éva 
 Országos Élelmezés-és Táplálkozástudományi Intézet, Budapest 
 NEMZETI SÓCSÖKKENTŐ PROGRAM (15’) 
 Farsang Csaba 

Fővárosi Önkormányzat Szent Imre Kórház, Budapest 
 KRÓNIKUS STRESSZ ÉS HYPERTONIA (15’) 

 

Diszkusszió (15') 
 
16.40 Szünet 
 
16.50 JELEN ÉS JÖVŐ KÉRDÉSEI A CV DIAGNOSZTIKA ÉS TERÁPIA TERÜLETÉN 
 Moderátor: Farsang Csaba 
 

Maurovits Horvát Pál  
  SE ÁOK Kardiológiai Központ, Budapest 

A PLAKKOK VILÁGA, MIT MUTATNAK AZ EREK? (20’) 
Császár Albert  
HONVÉD KÓRHÁZ - Állami Egészségügyi Központ II. Belgyógyászati Osztály, Budapest 
MARKER VAGY KOCKÁZATI TÉNYEZŐ - A CRP JELENTŐSÉGE ÉS AZ ADEKVÁT 

 TERÁPIA (20’) 
Farsang Csaba  
Fővárosi Önkormányzat Szent Imre Kórház, Budapest 
KOMBINÁCIÓS KEZELÉS HYPERTONIÁBAN (20’) 
Kékes Ede  

 Hypertonia Központ Óbuda, Budapest 
AZ OPAL RAGYOGÁSA - HAZAI EREDMÉNYEK A CV PREVENCIÓ TÉMAKÖRÉBŐL (20’) 

 

Szimpózium a Richter Gedeon Nyrt. támogatásával 
 
17.50 Szünet 
 
18.00 MI A SZEREPE ÉS JELENTŐSÉGE A BÉTA BLOKKOLÓ ÉS 
 KALCIUMANTAGONISTA KOMBINÁLT TERÁPIÁNAK HYPERTONIÁS 
 BETEGEKBEN ? 
 Moderátorok: Kiss István, Kékes Ede 
 

 Kiss István 
SE ÁOK Geriátriai Tanszéki Csoport és Dél-Budai Nephrologiai Központ, Budapest  

 A JÓL KONTROLLÁLT HYPERTONIA TOVÁBBRA IS KIHÍVÁST JELENT…..(20’) 
 Kékes Ede 
 Hypertonia Központ Óbuda, Budapest 
 A SZÍVFREKVENCIA CSÖKKENTÉS JELENTŐSÉGE HYPERTONIÁBAN (20’) 
 



 Járai Zoltán 
 Fővárosi Önkormányzat Szent Imre Kórház, Budapest 
 MILYEN HYPERTONIÁS BETEGEKNÉL LEHET ELŐNYÖS A BÉTA 
 BLOKKOLÓ+KALCIUMANTAGONISTA KOMBINÁLT KEZELÉS ? (20’) 

 
Szimpózium a Merck Kft. támogatásával 

 
19.00 Szünet 
 
19.05 A MAGYAR HYPERTONIA TÁRSASÁG KÖZGYŰLÉSE 
 Napirendi pontok: 1. Beszámolók 
    2. Alapszabály módosító javaslatok 
    3. Egyebek 
 
 
 
2011. december 3. szombat       SE NET Díszterem 
 
 
08.00 POSZTER SÉTA 
 Elnökök: Kulcsár Imre, Tamás Ferenc 
 

10. Kiss István, Dankovich G. 
SE ÁOK Geriátriai Tanszéki Csoport és Dél-Budai Nephrologiai Központ, Budapest  

 MAGYARORSZÁG ÁTFOGÓ EGÉSZSÉGVÉDELMI SZŰRŐPROGRAMJA 2010-2020.  
 A 2011. ÉVI EREDMÉNYEK 

11. Kósa Dalma, Vámos Z., Cséplő P., Török O., Hamar J., Koller Á. 
PTE ÁOK Kórélettani és Gerontológiai Intézet, Pécs  
IZOLÁLT PATKÁNY CAROTIS ARTÉRIÁK NOREPINEPHRIN INDUKÁLTA 
VAZOMOTOR VÁLASZA ÉS AZ α1-RECEPTOR EXPRESSZIÓ VÁLTOZÁSA AZ 
ÉLETKORRAL 

12. Kökény Gábor, Fang L., Fekésházy O., Rosivall L., Mózes M. 
SE ÁOK Kórélettani Intézet, Budapest  
A TIMP-1 EXPRESSZIÓ SZEREPE A TGF-ß INDUKÁLT VESEFIBRÓZIS 
PROGRESSZIÓJÁBAN 

13. Légrády Péter, Ondrik Z., Bajcsi D., Fejes I., Kemény É., Iványi B., Ábrahám Gy. 
SZTE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Szeged   
KEZELETLEN HYPERTONIA TALAJÁN, FIATAL KORBAN KIALAKULT DIALYSIS 
IGÉNYŰ VÉGSTÁDIUMÚ VESEELÉGTELENSÉG 

14. Ujszászi Ákos, Czira M.E., Kümpers P., Schiffer M., Kielstein J.T., Molnár M.Zs., Mucsi I. 
SE ÁOK Kórélettani Intézet, Budapest  
SZÉRUM ANGIOPOIETIN 2 ÉS SZÉRUM FOSZFÁT SZINT ÖSSZEFÜGGÉSEI 
VESETRANSZPLANTÁLT BETEGEKBEN 

15. Salánki Péter 
Fővárosi Önkormányzat Idősek Otthona, Kesztölc   
BETEGKLUBOK SZEREPE A IDŐSOTTHONBAN A KARDIOVASZKULÁRIS 
BETEGSÉGEK TÁPLÁLKOZÁSTERÁPIÁBAN A BETEG-EGYÜTTMŰKÖDÉS 
JAVÍTÁSÁBAN  

16. Sándor János 
Das Leben / Az Élet Kutatási Projekt, 2001-, Budapest  
A HYPERTONIA OKI GYÓGYÁSZATÁNAK ÚJ LEHETŐSÉGEI 

17. Vámos Zoltán, Cséplő P., Kósa D., Deres L., Ivic I., Hamar J., Koller Á. 
PTE ÁOK Kórélettani és Gerontológiai Intézet, Pécs  
AZ ANGIOTENZIN II INDUKÁLTA VAZOMOTOR VÁLASZ, ÉS AZ AT1R EXPRESSZIÓ 
VÁLTOZÁSA A KOR FÜGGVÉNYÉBEN 

 
 



08.30 SZABAD ELŐADÁSOK 
 Üléselnökök: Vályi Péter, Dudás Mihály, Rosivall László 
 

Szauder Ipoly, Ujhelyi G.  
Pestszentlőrinc-Pestszentimre Egészségügyi Szolgálat Nemes utcai Szakorvosi Rendelőintézet, Budapest  
A "TERÁPIAREZISZTENS" HYPERTONIA KRONOFARMAKOTERÁPIÁJA (8+2’) 
Gérecz Balázs, Rigó B.Hupuczi P. 
SE ÁOK II. sz. Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika, Budapest   
HELLP SZINDRÓMA: AKUT GYULLADÁSOS VÁLASZREAKCIÓ? (8+2’) 
Rácz Lilla, Kovács E., Frendl A., Viszokay K., Csiba L. 
DE OEC ÁOK Neurológiai Klinika, Debrecen  
A GRADUÁLIS ÉS POSZTGRADUÁLIS OKTATÁS ÚJ LEHETŐSÉGEI A HYPERTONIA 
TÁRGYKÖRÉBŐL (8+2’) 
Szabó Attila, Kiss G., Lendvai Zs., Prókai Á., Pásti K.  
SE ÁOK I. sz. Gyermekgyógyászati Klinika és MTA Kutatólabor, Budapest ALVÁSZAVAROKKAL 
ÖSSZEFÜGGŐ TÉNYEZŐK FELMÉRÉSE ISKOLÁS GYERMEKEKBEN ÉS 
FIATALOKBAN (8+2’) 
Vályi Péter 
Margit Kórház, Belgyógyászati Mátrix Osztály, Csorna   
HYPERTONIA-GONDOZÁS – ALULNÉZETBEN (8+2’) 
Préda István 
Honvédkórház, Kardiológiai Osztály és Semmelweis Egyetem, Kardiológiai Központ, Budapest  
OBESITAS, HYPERTONIA ÉS HYPERTONIÁS SZÍVELÉGTELENSÉG: ETIOLÓGIAI 
FAKTOROK, A DIAGNOSZTIKA ÉS TERÁPIA LEHETŐSÉGEI (8+2’) 
Barna István 
SE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest   
HYPERTONIA ÉS SPORT (8+2’) 
Szegedi János 
Jósa András Oktatókórház Egészségügyi Szolgáltató Nonprofit Kft., Nyíregyháza  
A SZAKASSZISZTENS HELYE ÉS SZEREPE A HYPERTONIA TEAM MUNKÁJÁBAN (15’) 

 
10.00 Szünet 
 
10.05 HYPERTONIA ÉS DIABETES 
 Üléselnök: Barkai László 
 

Kempler Péter  
SE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest   
HYPERTONIA ÉS AUTONOM NEUROPATHIA ÖSSZEFÜGGÉSE DIABETES 
MELLITUSBAN (15+5’) 
Wittmann István 
PTE KK II. sz. Belgyógyászati Klinika és Nephrologiai Centrum, Pécs 
MI JELZI A NEPHROPATHIA KÓRLEFOLYÁSÁT? AZ ALBUMINURIA VAGY A GFR 
VÁLTOZÁSA? (15+5’) 
Jermendy György 
Bajcsy-Zsilinszky Kórház, III. Belgyógyászati Osztály, Budapest 
AZ INKRETINTENGELYEN HATÓ ANTIDIABETIKUMOK ANTIHYPERTENSIV ÉS 
CARDIOVASCULARIS KOCKÁZATOT CSÖKKENTŐ HATÁSA (15+5’) 

 

Főtéma 
 
11.05 HYPERTONIA ÉS SZÍVELÉGTELENSÉG 
 Üléselnökök: Tóth Kálmán, Édes István, Petar Seferovic 
 

Tóth Kálmán 
PTE KK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Pécs 
A SZÍVELÉGTELENSÉG EPIDEMIOLÓGIÁJA, FONTOSABB PATOFIZIOLÓGIAI 
FAKTORAI ÉS A GYÓGYSZERES KEZELÉS EGYES PROBLÉMÁI (15+5’) 
 



Édes István 
DE OEC Általános Orvostudományi Kar , Kardiológiai Klinika, Debrecen 
A DIASZTOLÉS SZÍVELÉGTELENSÉG, A KEZELÉS SPECIÁLIS SZEMPONTJAI (15+5’) 
Petar Seferovic 
PROGNOSIS AND OPTIMAL MANAGEMENT OF HEART FAILURE IN SERBIA (15+5’) 

 

Főtéma 
 
12.05 Szünet 
 
12.10 RENALIS DENERVÁCIÓ HYPERTONIÁS BETEGEKBEN 
 Moderátorok: Merkely Béla, Kiss István 
 

 Ambrus Csaba, Kiss I. 
Fővárosi Önkormányzat Szent Imre Kórház, Nephrologia Hypertonia Profil, Budapest 

 A REZISZTENS HYPERTONIÁS BETEGEK JELLEMZŐI (15’) 
 Andréka Péter, Fontos G. 
 Gottsegen György Országos Kardiológiai Intézet, Budapest 
 A RENALIS DENERVÁCIÓVAL SZERZETT ELSŐ TAPASZTALATAINK (15’) 

Szimpózium a Medtronic Hungária Kft. támogatásával 
 
12.40 ÚJDONSÁGOK AZ OBSTRUKTÍV ALVÁSI APNOÉBAN 
 Moderátorok: Alföldi Sándor, Szakács Zoltán 
 

Alföldi Sándor  
Fővárosi Önkormányzat Szent Imre Kórház, Budapest 
AZ OBSTRUKTÍV ALVÁSI APNOE ÉS A KARDIOMETABOLIKUS SZINDRÓMA (12+3’) 
Szakács Zoltán  
Hovédkórház - ÁEK, Neurológia, Budapest 
AZ OBSTRUKTIV ALVÁSI APNOE ÉS A STROKE: ÚJABB EREDMÉNYEK (12+3’) 
Ádám Ágnes  
Drádám Bt., Budapest 
APNEALINK- EGY PRAKTIKUS ESZKÖZ AZ ALVÁSI APNOE SZŰRÉSÉHEZ AZ 
ALAPELLÁTÁSBAN (IS) (12+3’) 
Vida Zsuzsanna  
Alváslaboratórium Pest megyei Tüdőgyógyintézet 
NYUGTALAN LÁB SZINDRÓMÁS BETEGEK ALVÁS ALATTI PERIODIKUS 
LÁBMOZGÁSA KAPCSÁN JELENTKEZŐ SZÍVFREKVENCIA ÉS VÉRNYOMÁS 
VÁLTOZÁSOK (12+3’) 

 

Főtéma szimpózium  
 
13.40 Szünet  
 
13.50 ARTÉRIÁS STIFFNESS / ENDOTHELFUNKCIÓ    
 Üléselnökök: Cziráki Attila, Illyés Miklós 
 

Horváth Tamás 
SE ÁOK Klinikai Kísérleti Kutató- és Humán Élettani Intézet, Budapest  
A CENTRÁLIS VÉRNYOMÁS MEGHATÁROZÁSÁNAK JELENTŐSÉGE (12+3’) 
Reusz György, Cseprekál O., Kis É., Kerti A., Horváth O., Szabó A., P. Salvi 
SE ÁOK I. sz. Gyermekgyógyászati Klinika, Budapest   
KARDIOVASZKULÁRIS RIZIKÓ MEGHATÁROZÁSA GYERMEKKORBAN (12+3’) 
Illyés Miklós   
PTE KK Szívgyógyászati Klinika, Pécs 
NEM A CENTRÁLIS SYSTOLÉS VÉRNYOMÁSNAK, HANEM A PULZUSNYOMÁSNAK 
VAN PROGNOSZTIKUS ÉRTÉKE, AZONBAN EGYIK SEM NYÚJT TÖBB INFORMÁCIÓT 
AZ AUGMENTÁCIÓS INDEXNÉL ÉS AZ AORTA STIFFNESSNÉL A 
CARDIOVASCULARIS RIZIKÓ MEGÍTÉLÉSÉBEN (12+3’) 

  
 



 Cziráki Attila, Illyés M., Gaszner B., Horváth I., Lenkey Zs. 
PTE KK Szívgyógyászati Klinika, Pécs 
AZ ARTÉRIÁS STIFFNESS PARAMÉTEREK MEGHATÁROZÁSA A KLINIKAI 
GYAKORLATBAN OSCILLOMETRIÁS MÓDSZERREL (12+3’) 

Főtéma 
 
14.50 TELEMEDICINA ÉS IDŐSKOR 
 Moderátorok: Kiss István, Szegedi János 
 

 Kiss István, Szegedi J., Samu A., Mezei R., Kékes E. 
SE ÁOK Geriátriai Tanszéki Csoport és Dél-Budai Nephrologiai Központ, Budapest  

 TELEMEDICINÁLIS LEHETŐSÉGEK AZ IDŐSKORÚAK ELLÁTÁSÁBAN (15’) 
 Kékes Ede, Fodor E., Felmérai I., Kiss I. 
 Hypertonia Központ Óbuda, Budapest 
 AZ IDŐS EGYÉNEK EGÉSZSÉGÉNEK TÁVŐRZÉSE A GYAKORLATBAN (15’) 
 

 Szimpózium az Omron-Hungimpex Kft. támogatásával 
 
15.20 A MAGYAR HYPERTONIA TÁRSASÁG GUIDERISK VIZSGÁLATÁNAK 
 EREDMÉNYEI 
 Moderátor: Kiss István   

 Kerkovits Lóránt, Patai V., Erős L., Kiss I. 
Fővárosi Önkormányzat Szent Imre Kórház, Budapest 

 GUIDERISK VIZSGÁLAT: A CÉLÉRTÉK ÉS A TERÁPIÁS GYAKORLAT 
 MEGHATÁROZÁSA KÜLÖNBÖZŐ KARDIOVASZKULÁRIS KOCKÁZATÚ 
 HYPERTONIÁS BETEGEKBEN (15’) 
 Kiss István, Patai V., Erős L., Kerkovits L. 

SE ÁOK Geriátriai Tanszéki Csoport és Dél-Budai Nephrologiai Központ, Budapest  
 A GIUDERISK VIZSGÁLAT EREDMÉNYEI ÉS ÜZENETEI (15’)   

Szimpózium a Zentiva HU Kft. támogatásával 
 
15.50 Szünet 
 
16.00 ÉLETMÓD VÁLTÁS A VÁLTOZÁS KORÁBAN 
 Moderátor: Masszi Gabriella  
 

Premecz György 
Egis Gyógyszergyár Nyrt., Budapest 
HARC A NŐI SZÍVEKÉRT A BIOLÓGIAI KUTATÁSOK TÜKRÉBEN (12+3’) 
Zámolyi Károly  
Fővárosi Bajcsy-Zsilinszky Kórház Kardiológiai Osztály, Budapest 
RITMUSZAVARBELI KÜLÖNBSÉGEK A NEMEK KÖZÖTT (12+3’) 
Császár Albert   
HONVÉD KÓRHÁZ - Állami Egészségügyi Központ II. Belgyógyászati Osztály, Budapest 
AZ OBEZITAS ÚJ SZEMLÉLETE- KÜLÖNÖS TEKINTETTEL A NŐKRE (12+3’) 
Belső Nóra 
“Harc a Női Szívekért” Alapítvány  
ALVÁSZAVAROK OKA ÉS TERÁPIÁJA A MENOPAUZÁBAN (12+3’) 

 

Szimpózium a “ Harc a Női Szívekért” Alapítvány támogatásával 
 
17.00 KONGRESSZUS ZÁRÁSA 
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