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TISZTELETTEL MEGHÍVJUK 
 

az MTA SZAB Hypertonia és Nephrologiai Munkabizottsága, 
a Magyar Hypertonia Társaság, 

a Szegedi Tudományegyetem I. sz. Belgyógyászati Klinika, 
Nephrologia-Hypertonia Centrum és  

Hypertonia Kiválósági Központ tudományos ülésére!                        
 

     A tudományos ülést ajánljuk családorvos, belgyógyász, kardiológus,                                                                                         
nefrológus, hypertonológus, diabetológus, endokrinológus, obezitológus, 

lipidológus, rezidens, Ph.D. hallgató kollégáknak és minden érdeklődőnek. 
                                                                                                                                             
 

Dr. Ábrahám György Dr. Kiss István Dr. Légrády Péter Ph.D. 
tanszékvezető egyetemi tanár, 

a SZAB Hypertonia és 
Nephrologiai Munkabizottsága 

elnöke 

egyetemi tanár, 
a Magyar Hypertonia 

Társaság 
elnöke 

egyetemi adjunktus, 
a SZAB Hypertonia és 

Nephrologiai Munkabizottsága 
titkára 

 
 

TUDOMÁNYOS INFORMÁCIÓ: 
Dr. Légrády Péter Ph.D., egyetemi adjunktus 

SZTE I. sz. Belgyógyászati Klinika 
6720 Szeged, Korányi fasor 8. 

Tel.: 62/545186 
E-mail: peter.legrady@freemail.hu 

 
 

 
TECHNIKAI SZERVEZŐ: 

 
 
 

1052 Budapest, Kígyó u. 4-6., Levélcím: 1243 Budapest, Pf.: 553. 
Tel: 06 1 311-6687, Fax: 06 1 383-7918; 

Internet: http://www.eqcongress.hu 
Szervező: 

Szalma Márta 
Tel: 06 1 302 5610 

E-mail: szalma@eqcongress.hu 
 

Regisztráció: 
Veres Gabriella 

Tel: 06 1 311 6687 
E-mail: veres@eqcongress.hu  

mailto:peter.legrady@freemail.hu
http://www.eqcongress.hu/
mailto:szalma@eqcongress.hu
mailto:veres@eqcongress.hu
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ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓK 

 
IIddőőppoonntt:: 22001155..  mmáárrcciiuuss  2277--2288..  

 

HHeellyysszzíínn::  HHuunngguueesstt  HHootteell  FFoorrrrááss********  ssuuppeerriioorr,,    
66772266  SSzzeeggeedd,,  SSzzeenntt--GGyyöörrggyyii  AAllbbeerrtt  uu..1166--2244..  

  
 

HELYSZÍNI REGISZTRÁCIÓ: 
 

22001155..  mmáárrcciiuuss  2277..    0099..0000--1188..0000--iigg  
22001155..  mmáárrcciiuuss  2288..    0088..0000--1144..0000--iigg  

 
LEGFONTOSABB HATÁRIDŐK: 

 

2015. február 20. ● Kedvezményes fizetési határidő 
 

2015. március 2. ● Regisztráció lemondási határidő 
 
 

 
JELENTKEZÉS 

 
1. A rendezvényen való részvételre a jelentkezés két módon lehetséges; on-line a Szervezőiroda 

honlapján keresztül, valamint a mellékelt jelentkezési lap kitöltésével és annak megküldésével.  
Fax: 06 1 383 79 18; E-mail: veres@eqcongress.hu 

2. Szponzorált részvétel: kizárólag a költségvállaló részéről írásban megerősített jelentkezéseket 
tudjuk figyelembe venni! A költségvállalási nyilatkozatról a jelentkező köteles gondoskodni! 

3. Természetbeni juttatások: A részvételi díj, étkezést is tartalmaz (kávészünet), amely természetbeni 
juttatásnak minősül. A természetbeni juttatás után fizetendő adó mindenkor a részvételi díjat kifizető 
felet terheli. A szervezőiroda a vonatkozó törvény szerint a számlán a részvételi díjat megbontva, 
közvetített étkezésként, illetve regisztrációs díjként tünteti fel.  

4. Felelősség- és egyéb biztosítás 
A rendezvény közzétett részvételi és egyéb díjai nem tartalmaznak baleset, betegség, poggyász és 
felelősségbiztosítási díjat. Így baleset, betegség és valamely káresemény bekövetkezése esetén a 
szervezőknek nem áll módjukban semmilyen felelősséget vagy kártérítést vállalni. 

 
RÉSZVÉTELI DÍJ: (az árak tartalmazzák az ÁFA-t) 

 

Kategóriák 2015. 02.20-ig 
befizetve 

2015. 02.20. 
után befizetve 

Orvosoknak: 3.000.- Ft 5.000.- Ft 
35 éven aluli orvosoknak: 2.000.- Ft 4.000.- Ft 
Szakdolgozóknak: 1.500.- Ft 3.000.- Ft 
Nappali egyetemi-és Ph.D. hallgató, 
Nyugdíjas: Térítésmentes 

 

Ebéd – a rendezvény helyszínén: 3.400.- Ft/alk. (menü, az ár tartalmazza az ÁFÁ-t) 
Vacsora - Kiskőrössy Halászcsárda: 4.500 Ft/fő (Szegedi filézett vegyes halászlé, tépett túrós csusza 

 tepertővel, 1 üveg ásványvíz, vagy üdítő, vagy pohár sör, vagy pohár bor) 

mailto:veres@eqcongress.hu
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RÉSZVÉTELI DÍJAK TARTALMA: 
A teljes részvételi díj tartalmazza a rendezvény tudományos programjain való részvételt, a kapcsolódó 
kiállítás megtekintését, a programfüzetet, a névkitűzőt, a kávészünetet. Tartalmazza továbbá a 
Tanfolyamra vonatkozó pontszerző igazolást, tesztírás ellenében. 

 Nappali egyetemi hallgató, Ph.D. hallgató, Nyugdíjas ingyenes részvétele a tudományos 
programokon való részvételre vonatkozik, tartalmazza továbbá a névkitűzőt, programfüzetet és a kiállítás 
megtekintését. A hallgatói jogviszony igazolása szükséges! 

  
  

PROGRAM ELŐZETES 
 

  
AA  HHYYPPEERRTTOONNIIAA  --  TTÖÖBBBB  OOLLDDAALLRRÓÓLL  

  
Március 27., péntek 

 
09.00 Érkezés, regisztráció 
 
10.00 MEGNYITÓ 
 
10.15 Dr. SONKODI SÁNDOR PROFESSZOR ÚR KÖSZÖNTÉSE 
  Üléselnök: Prof. Dr. Ábrahám György, Dr. Légrády Péter Ph.D. 
 

 Dr. Sonkodi Sándor, egyetemi tanár 
  HYPERTONIA-EPIDEMIOLÓGIAI VIZSGÁLATOK JELENTŐSÉGE 

 A KARDIOVASZKULÁRIS RIZIKÓ PREVENCIÓBAN (30’) 
 Dr. Ábrahám György, egyetemi tanár 
 TÖBB, MINT 30 ÉV EGYÜTT (15’) 
 Dr. Reusz György, egyetemi tanár 
 ELKÖTELEZVE EGY ÉLETEN ÁT – AZ ÍV SZEGMENSE (15’) 
 
11.15 Szünet 

 
11.30 VESE és VÉRNYOMÁS 
 Üléselnök: Prof. Dr. Kemény Éva, Prof. Dr. Nagy Judit 
 

Dr. Ondrik Zoltán, részlegvezető főorvos 
A DIALÍZIS HELYZETE MA SZEGEDEN (20’) 
Dr. Csiky Botond, orvosigazgató 
A DIALÍZIS HELYZETE MAGYARORSZÁGON (20’) 
Dr. Nagy Judit, egyetemi tanár 
A NEFRO-KLINIKOPATHOLOGIA FONTOSSÁGA, MÚLTJA, 
JELENE ÉS JÖVŐJE (20’) 
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Dr. Kiss István, egyetemi tanár 
A HYPERTONIÁS VESEBETEGEK GONDOZÁSA AZ ÚJ 
AJÁNLÁSOK TÜKRÉBEN (20’) 
 

 Diszkusszió 
 
13.00 Ebédszünet 
 
13.45 LECTURE OF THE ART 
 Üléselnök: Prof. Dr. Farsang Csaba 
 

Prof. Renata Cífková, ESH Educational Activities Committee Secretary 
 Center for Cardiovascular Prevention (G6 building), Thomayer Teaching Hospital, Prague 
 HYPERTENSION IN WOMEN. SHOULD THEY BE TREATED 
 DIFFERENTLY? (30’) 
 
14.15 Szünet 
 
14.30 AKTUALITÁSOK a HYPERTONIÁBAN 
 Üléselnök: Dr. Alföldi Sándor, Dr. habil Barna István 
 

 Dr. habil. Barna István, egyetemi docens 
 A VÉRNYOMÁSMÉRÉS AKTUALITÁSAI (20’) 
 Dr. Farsang Csaba, egyetemi tanár 
 A TERÁPIÁS LEHETŐSÉGEK VÁLTOZÁSA (20’) 
 Dr. Járai Zoltán, egyetemi tanár 
 A TERÁPIA REZISZTENS HYPERTONIA NEM INVAZÍV 
 KEZELÉSE (20’) 
 Dr. Légrády Péter Ph.D., egyetemi adjunktus 
 RENÁLIS DENERVÁCIÓ - DE KINEK? (20’) 
 
15.50 Szünet 

 
16.00 HYPERTONIA és KEZELÉSE SEPCIÁLIS ESETEKBEN 
 Üléselnök: Prof. Dr. Páll Dénes, Dr. Légrády Péter Ph.D. 
 

 Dr. Páll Dénes, egyetemi tanár 
 A NŐK HYPERTONIÁJÁNAK KEZELÉSE (20’) 
 Dr. habil. Jenei Zoltán, egyetemi docens 
 GYÓGYSZEREK HATÁSA A VÉRNYOMÁSRA, A 

VÉRNYOMÁSCSÖKKENTŐK MELLÉKHATÁSAI (20’) 
 Dr. Kiss Attila, főorvos 
 ALVÁSI APNOE ÉS A HYPERTONIA (20’) 
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 Dr. Bajcsi Dóra, egyetemi tanársegéd 
 AZ IDŐSKORI HYPERTONIA KEZELÉSE (20’) 
 
17.20 TESZTÍRÁS 
 

A tudományos program az SZTE-ÁOK/2015.I./00106 kódszámon 14 
pontra akkreditált Szabadon választható egyetemi tanfolyam.  
(Az igazolás kiállításához szükséges a nyilvántartási szám.) 

 
19.30 VACSORA A KISKŐRÖSSY HALÁSZCSÁRDÁBAN 

 
 

Március 28., szombat 
 

09.00 A RENÁLIS DENERVÁCIÓ AKTUALITÁSAI 
 Üléselnök: Dr. habil. Ungi Imre 
 

Dr. Ambrus Csaba Ph.D., főorvos 
A VESE ÉS A SZIMPATIKUS AKTIVITÁS (20’) 
Dr. Szűk Tibor Ph.D., egyetemi adjunktus 
A RENÁLIS DENERVÁCIÓ UNIFOKÁLIS KATÉTERREL (20’) 
Dr. Ruzsa Zoltán, osztályvezető főorvos 
A RENÁLIS DENERVÁCIÓ MULTIFOKÁLIS KATÉTERREL (20’) 

 
10.00 Szünet 
 
10.10 A KOMPLEX KOCKÁZATCSÖKKENTÉS JELENTŐSÉGE – A 

HYPERTONIA NINCS EGYEDÜL – BERLIN-CHEMIE 
SZIMPÓZIUM 

 Üléselnök: Prof. Dr. Ábrahám György 
 

Dr. Légrády Péter Ph.D. egyetemi adjunktus 
BÉTA-BLOKKOLÓK HELYE A METABOLIKUS SZINDRÓMÁS 
HYPERTONIÁSOK VÉRNYOMÁSCSÖKKENTÉSÉBEN, KÜLÖNÖS 
TEKINTETTEL A NEBIVOLOLRA (20’) 
Dr. Bajcsi Dóra, egyetemi tanársegéd 
LERCANIDIPIN – A SOKOLDALÚ KALCIUMCSATORNA-
BLOKKOLÓ A DIABÉTESZES HYPERTONIÁS BETEGEK 
KEZELÉSÉBEN (20’) 
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Dr. Balog Attila Ph.D., egyetemi adjunktus 
FEBUXOSTAT – ELŐRELÉPÉS A HYPERURICAEMIA 
RENDEZÉSÉBEN (20’) 

 
11.10 Szünet 
 
11.20 SZÍVÜGYEKBEN ITTHON VAGYUNK –  
 EGIS GYÓGYSZERGYÁR ZRT. SZIMPÓZIUM 

 Üléselnök: Prof. Dr. Forster Tamás 
 

Dr. habil. Barna István, egyetemi docens  
A STABIL KOSZORÚÉR-BETEGEK, VALAMINT A STROKE-ON 
ÁTESETT BETEGEK ANTIHYPERTENZÍV KEZELÉSÉRE 
VONATKOZÓ AJÁNLÁSOK (15’) 
Dr. Simonyi Gábor, centrumvezető, osztályvezető főorvos 
FIX KOMBINÁCIÓK PERZISZTENCIÁJA, MINT A HYPERTONIA 
KEZELÉS SAROKKÖVE (15’) 
Dr. Ábrahám György, egyetemi tanár 
A CARVEDILOL HELYE A HYPERTONIA KEZELÉSÉBEN (15’) 
Dr. Alföldi Sándor egyetemi docens 
HYPERURICAEMIA ÉS METABOLIKUS SZINDRÓMA – 
ÖSSZEFÜGGÉSEK (15’) 

 
12.20 TESZTÍRÁS 
 

A szombati program akkreditálása folyamatban van. 
(Az igazolás kiállításához szükséges a nyilvántartási szám.) 

 
12.35 A III. SZEGEDI HYPERTONIA NAPOK KONFERENCIA ZÁRÁSA 

 
13.00 Ebéd 
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SZÁLLÁSAJÁNLAT 
 

 
HUNGUEST HOTEL FORRÁS SZEGED**** 
6726 Szeged, Szent-Györgyi Albert u. 16-24. 

 

A mind belsőleg, mind külsőleg teljes mértékben felújított szálloda a Tisza partján, 
kertvárosi zöldövezetben, a belvárostól 8-10 percre található. Fedett folyosó köti 
össze a szomszédos és szintén megújult Napfényfürdő Aquapolis Szeged elnevezésű 
fürdőkomplexummal, amelyet a szállóvendégek ingyenesen használhatnak. /Napi 
belépő tartalma: élményfürdő csúszdaparkkal, gyógymedence, nyári fürdő.  
Szállodai szolgáltatások: Étterem, lobby bár, kert, négypályás bowling-pálya, 
biliárdszalon, X-box room, „szépségfarm”, különféle gyógyszolgáltatások.  
Szobák felszereltsége: Minibár, színes TV, zuhanyzós vagy fürdőkádas fürdőszoba, 
hajszárító, telefon, ingyenes WIFI internet, erkély. 
Parkolás: A Napfényfürdő Aquapolis mélygarázsában: 09.00-21.00: 100.- Ft/gk./óra;  
21.00-09.00: 50.- Ft/gk./óra 
 
 
Szeged megközelíthetősége 

 
Vonattal:  Budapest IC menetidő: 2.22 perc 
Bp. Nyugati Pu.-Szeged   Vissza út: Szeged-Bp. Nyugati Pu. 
Indulások: minden óra 53 perckor indul IC. Indulások: minden óra 45 perckor indul IC. 

 
A szegedi pályaudvarról az 1, 2-es villamossal a Széchenyi térig, onnan a 7-es trolibusszal, 
vagy a 71-es busszal 1 megálló a Belvárosi hídon át. Jegy vétel: a pályaudvaron is lehet.
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TISZTELETTEL MEGHÍVJUK


az MTA SZAB Hypertonia és Nephrologiai Munkabizottsága,


a Magyar Hypertonia Társaság,


a Szegedi Tudományegyetem I. sz. Belgyógyászati Klinika,


Nephrologia-Hypertonia Centrum és 

Hypertonia Kiválósági Központ tudományos ülésére!                       

     A tudományos ülést ajánljuk családorvos, belgyógyász, kardiológus,                                                                                         nefrológus, hypertonológus, diabetológus, endokrinológus, obezitológus, lipidológus, rezidens, Ph.D. hallgató kollégáknak és minden érdeklődőnek.

		Dr. Ábrahám György

		Dr. Kiss István

		Dr. Légrády Péter Ph.D.



		tanszékvezető egyetemi tanár,


a SZAB Hypertonia és Nephrologiai Munkabizottsága


elnöke

		egyetemi tanár,


a Magyar Hypertonia Társaság


elnöke

		egyetemi adjunktus,


a SZAB Hypertonia és Nephrologiai Munkabizottsága


titkára





Tudományos információ:


Dr. Légrády Péter Ph.D., egyetemi adjunktus


SZTE I. sz. Belgyógyászati Klinika


6720 Szeged, Korányi fasor 8.


Tel.: 62/545186


E-mail: peter.legrady@freemail.hu

Technikai szervező:


[image: image3.jpg]

1052 Budapest, Kígyó u. 4-6., Levélcím: 1243 Budapest, Pf.: 553.

Tel: 06 1 311-6687, Fax: 06 1 383-7918;


Internet: http://www.eqcongress.hu

Szervező:


Szalma Márta


Tel: 06 1 302 5610


E-mail: szalma@eqcongress.hu

Regisztráció:


Veres Gabriella


Tel: 06 1 311 6687


E-mail: veres@eqcongress.hu 

ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓK


[image: image4.jpg]

Időpont: 2015. március 27-28.

Helyszín: Hunguest Hotel Forrás**** superior, 

6726 Szeged, Szent-Györgyi Albert u.16-24.


HELYSZÍNI REGISZTRÁCIÓ:

2015. március 27.

09.00-18.00-ig


2015. március 28.

08.00-14.00-ig


Legfontosabb határidők:

[image: image5.jpg]2015. február 20.
● Kedvezményes fizetési határidő

2015. március 2.
● Regisztráció lemondási határidő

JELENTKEZÉS




1. A rendezvényen való részvételre a jelentkezés két módon lehetséges; on-line a Szervezőiroda honlapján keresztül, valamint a mellékelt jelentkezési lap kitöltésével és annak megküldésével. 

Fax: 06 1 383 79 18; E-mail: veres@eqcongress.hu

2.
Szponzorált részvétel: kizárólag a költségvállaló részéről írásban megerősített jelentkezéseket tudjuk figyelembe venni! A költségvállalási nyilatkozatról a jelentkező köteles gondoskodni!


3. Természetbeni juttatások: A részvételi díj, étkezést is tartalmaz (kávészünet), amely természetbeni juttatásnak minősül. A természetbeni juttatás után fizetendő adó mindenkor a részvételi díjat kifizető felet terheli. A szervezőiroda a vonatkozó törvény szerint a számlán a részvételi díjat megbontva, közvetített étkezésként, illetve regisztrációs díjként tünteti fel. 


4. Felelősség- és egyéb biztosítás


A rendezvény közzétett részvételi és egyéb díjai nem tartalmaznak baleset, betegség, poggyász és felelősségbiztosítási díjat. Így baleset, betegség és valamely káresemény bekövetkezése esetén a szervezőknek nem áll módjukban semmilyen felelősséget vagy kártérítést vállalni.


Részvételi díj: (az árak tartalmazzák az ÁFA-t)

		Kategóriák

		2015. 02.20-ig befizetve

		2015. 02.20. után befizetve



		Orvosoknak:

		3.000.- Ft

		5.000.- Ft



		35 éven aluli orvosoknak:

		2.000.- Ft

		4.000.- Ft



		Szakdolgozóknak:

		1.500.- Ft

		3.000.- Ft



		Nappali egyetemi-és Ph.D. hallgató, Nyugdíjas:

		Térítésmentes





Ebéd – a rendezvény helyszínén: 3.400.- Ft/alk. (menü, az ár tartalmazza az ÁFÁ-t)

Vacsora - Kiskőrössy Halászcsárda: 4.500 Ft/fő (Szegedi filézett vegyes halászlé, tépett túrós csusza 
tepertővel, 1 üveg ásványvíz, vagy üdítő, vagy pohár sör, vagy pohár bor)

Részvételi díjak tartalma:


A teljes részvételi díj tartalmazza a rendezvény tudományos programjain való részvételt, a kapcsolódó kiállítás megtekintését, a programfüzetet, a névkitűzőt, a kávészünetet. Tartalmazza továbbá a Tanfolyamra vonatkozó pontszerző igazolást, tesztírás ellenében.


Nappali egyetemi hallgató, Ph.D. hallgató, Nyugdíjas ingyenes részvétele a tudományos programokon való részvételre vonatkozik, tartalmazza továbbá a névkitűzőt, programfüzetet és a kiállítás megtekintését. A hallgatói jogviszony igazolása szükséges!


PROGRAM ELŐZETES



A HYPERTONIA - TÖBB OLDALRÓL

Március 27., péntek


09.00
Érkezés, regisztráció


10.00
Megnyitó

10.15
Dr. Sonkodi Sándor Professzor Úr köszöntése



Üléselnök: Prof. Dr. Ábrahám György, Dr. Légrády Péter Ph.D.


Dr. Sonkodi Sándor, egyetemi tanár




Hypertonia-epidemiológiai vizsgálatok jelentősége 
a kardiovaszkuláris rizikó prevencióban (30’)


Dr. Ábrahám György, egyetemi tanár


Több, mint 30 év együtt (15’)


Dr. Reusz György, egyetemi tanár


Elkötelezve egy életen át – Az ív szegmense (15’)

11.15
Szünet


11.30
VESE és VÉRNYOMÁS



Üléselnök: Prof. Dr. Kemény Éva, Prof. Dr. Nagy Judit

Dr. Ondrik Zoltán, részlegvezető főorvos

A dialízis helyzete ma Szegeden (20’)

Dr. Csiky Botond, orvosigazgató

A dialízis helyzete Magyarországon (20’)

Dr. Nagy Judit, egyetemi tanár

A nefro-klinikopathologia fontossága, múltja, jelene és jövője (20’)

Dr. Kiss István, egyetemi tanár

A hypertoniás vesebetegek gondozása az új ajánlások tükrében (20’)


Diszkusszió


13.00
Ebédszünet

13.45
LECTURE OF THE ART



Üléselnök: Prof. Dr. Farsang Csaba

Prof. Renata Cífková, ESH Educational Activities Committee Secretary



Center for Cardiovascular Prevention (G6 building), Thomayer Teaching Hospital, Prague


Hypertension in women. Should they be treated 
differently? (30’)

14.15
Szünet


14.30
AKTUALITÁSOK a HYPERTONIÁBAN



Üléselnök: Dr. Alföldi Sándor, Dr. habil Barna István


Dr. habil. Barna István, egyetemi docens


A vérnyomásmérés aktualitásai (20’)


Dr. Farsang Csaba, egyetemi tanár


A terápiás lehetőségek változása (20’)


Dr. Járai Zoltán, egyetemi tanár


A terápia rezisztens hypertonia nem invazív 
kezelése (20’)


Dr. Légrády Péter Ph.D., egyetemi adjunktus


Renális denerváció - de kinek? (20’)

15.50
Szünet


16.00
HYPERTONIA és KEZELÉSE SEPCIÁLIS ESETEKBEN



Üléselnök: Prof. Dr. Páll Dénes, Dr. Légrády Péter Ph.D.


Dr. Páll Dénes, egyetemi tanár



A nők hypertoniájának kezelése (20’)


Dr. habil. Jenei Zoltán, egyetemi docens


Gyógyszerek hatása a vérnyomásra, a vérnyomáscsökkentők mellékhatásai (20’)


Dr. Kiss Attila, főorvos


Alvási apnoe és a hypertonia (20’)


Dr. Bajcsi Dóra, egyetemi tanársegéd


Az időskori hypertonia kezelése (20’)

17.20
TESZTÍRÁS

A tudományos program az SZTE-ÁOK/2015.I./00106 kódszámon 14 pontra akkreditált Szabadon választható egyetemi tanfolyam. 

(Az igazolás kiállításához szükséges a nyilvántartási szám.)

19.30
VACSORA a Kiskőrössy Halászcsárdában

Március 28., szombat


09.00
A renális denerváció aktualitásai


Üléselnök: Dr. habil. Ungi Imre

Dr. Ambrus Csaba Ph.D., főorvos


A vese és a szimpatikus aktivitás (20’)

Dr. Szűk Tibor Ph.D., egyetemi adjunktus

A renális denerváció unifokális katéterrel (20’)

Dr. Ruzsa Zoltán, osztályvezető főorvos

A renális denerváció multifokális katéterrel (20’)

10.00
Szünet

10.10
A KOMPLEX KOCKÁZATCSÖKKENTÉS JELENTŐSÉGE – A HYPERTONIA NINCS EGYEDÜL – BERLIN-CHEMIE SZIMPÓZIUM


Üléselnök: Prof. Dr. Ábrahám György

Dr. Légrády Péter Ph.D. egyetemi adjunktus

Béta-blokkolók helye a metabolikus szindrómás hypertoniások vérnyomáscsökkentésében, különös tekintettel a nebivololra (20’)

Dr. Bajcsi Dóra, egyetemi tanársegéd

Lercanidipin – a sokoldalú kalciumcsatorna-blokkoló a diabéteszes hypertoniás betegek kezelésében (20’)

Dr. Balog Attila Ph.D., egyetemi adjunktus

Febuxostat – előrelépés a hyperuricaemia rendezésében (20’)

11.10
Szünet

11.20
Szívügyekben itthon vagyunk – 



Egis Gyógyszergyár Zrt. szimpózium


Üléselnök: Prof. Dr. Forster Tamás


Dr. habil. Barna István, egyetemi docens 


A stabil koszorúér-betegek, valamint a stroke-on átesett betegek antihypertenzív kezelésére vonatkozó ajánlások (15’)

Dr. Simonyi Gábor, centrumvezető, osztályvezető főorvos


Fix kombinációk perzisztenciája, mint a hypertonia kezelés sarokköve (15’)

Dr. Ábrahám György, egyetemi tanár

A carvedilol helye a hypertonia kezelésében (15’)

Dr. Alföldi Sándor egyetemi docens

Hyperuricaemia és metabolikus szindróma – összefüggések (15’)

12.20
Tesztírás

A szombati program akkreditálása folyamatban van.

(Az igazolás kiállításához szükséges a nyilvántartási szám.)


12.35
A III. Szegedi Hypertonia Napok konferencia zárása

13.00
Ebéd

SZÁLLÁSAJÁNLAT




HUNGUEST HOTEL FORRÁS SZEGED****


6726 Szeged, Szent-Györgyi Albert u. 16-24.

A mind belsőleg, mind külsőleg teljes mértékben felújított szálloda a Tisza partján, kertvárosi zöldövezetben, a belvárostól 8-10 percre található. Fedett folyosó köti össze a szomszédos és szintén megújult Napfényfürdő Aquapolis Szeged elnevezésű fürdőkomplexummal, amelyet a szállóvendégek ingyenesen használhatnak. /Napi belépő tartalma: élményfürdő csúszdaparkkal, gyógymedence, nyári fürdő. 

Szállodai szolgáltatások: Étterem, lobby bár, kert, négypályás bowling-pálya, biliárdszalon, X-box room, „szépségfarm”, különféle gyógyszolgáltatások. 


Szobák felszereltsége: Minibár, színes TV, zuhanyzós vagy fürdőkádas fürdőszoba, hajszárító, telefon, ingyenes WIFI internet, erkély.


Parkolás: A Napfényfürdő Aquapolis mélygarázsában: 09.00-21.00: 100.- Ft/gk./óra; 


21.00-09.00: 50.- Ft/gk./óra

Szeged megközelíthetősége


Vonattal: 
Budapest
IC menetidő: 2.22 perc

Bp. Nyugati Pu.-Szeged


Vissza út: Szeged-Bp. Nyugati Pu.


Indulások: minden óra 53 perckor indul IC.
Indulások: minden óra 45 perckor indul IC.

A szegedi pályaudvarról az 1, 2-es villamossal a Széchenyi térig, onnan a 7-es trolibusszal, vagy a 71-es busszal 1 megálló a Belvárosi hídon át. Jegy vétel: a pályaudvaron is lehet.






















