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»Tudatos Tor6dés” a hypertonias betegek kezelésében
A Magyar Hypertonia Tarsasdg palydzata haziorvosok szamara

A Magyar Hypertonia Tarsasag az ,.Eljen 140/90 alatt!” program keretében pélyazatot hirdet haziorvosok szdmara:
»Tudatos Torédés a hypertonias betegek kezelésében” cimmel.

A palyazat célja:

Annak bemutatasa, hogy a hypertonia kezelésének legalapvetébb iranyelvei - azaz a rizikdfaktorok, tarsbetegségek
és szov8dmények alapjan meghatarozott vérnyomas célértékek elérése, azok hosszUtavl fenntartédsa és a tovabbi
szév8dmények megel8zése, az életkilatasok javitdsa a helyesen megvalasztott, racionalis antihypertensiv stratégiaval
-, hogyan épithet6k be a mindennapi gyégyitas gyakorlatéaba.

Példamutatas a hypertonia kezelésében kimagaslé sikereket elérd kollégak tevékenységének ismertetésével.

A héaziorvosok azon tudatos, torédé, gydgyité tevékenységének, illetve a hypertonia kezelésében betdltott szerepének
elismerése, mely a betegek egytttmkodésének és életmindségének javulasahoz vezet.

Tovabbi forrasteremtéssel lehet8ség biztositasa a fentiek mind eredményesebb megvalésitasédhoz.

A palyazat kiiréja:
Magyar Hypertonia Tarsasag

A palyazat idétartama:

2009. szeptember 15. — november 30.

A palyazat targya:

a. Olyan, a haziorvosi praxisban zajld, mar megvaldsult tevékenység bemutatasa, amely hatékonyan és tudatosan
segiti a hypertonias péaciensek az irdnyelveknek megfelel8 kezelését.

A ,tudatos tor6dés” jegyében olyan eszkdzok, folyamatok bemutatasa, amelyek a kdvetkez8kre iranyulnak:
Betegek edukacidja, oktatasa
Complience javitésa
Vérnyomas-célértékek minél hatékonyabb elérése gydgyszeres és nem gydgyszeres kezeléssel
Eletméd programok

A pélyazat keretében bemutatott tevékenységnek a 2008. januéar 1. és 2009. augusztus 31. kdzotti idészakban
kellett megvalésulnia.

b. Forrasteremtés még megvaldsitando, betegoktatéd vagy az orvos-beteg egytttm(ikddést javitandé program (betegta-
lalkozo, el6adés tartasa a paciensek szamara, hypertonias betegek strukturalt kovetése, gondozasa) lebonyolitaséara.

A forras felhasznélasi id6tartama: 2010. januér 1. és junius 30. kdzott.
A palyazat ,a” és ,,b” részére ugyanazon praxisbél is benyUjthatnak palyamdveket, ugyanakkor lehet6ség van csak az

egyik vagy a masik részre is palyazni.
A palyazat két részét minden esetben kilon kell benydjtani a kiiré felé.
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A palyazat formai kovetelményei, mindkét rész esetében:

Terjedelem: 1-4 gépelt oldal, Times New Roman 12-es bet(tipussal, 1,5 sortavval + cimlap
Formai el@iras: A palyazé csak a cimlapon tiintesse fel nevét, praxisat, elérhet6ségét, pecsétszamat, értesitési és
munkahelyi cimét, a bels6 oldalakon ez ne szerepeljen! Az adatokat kérjik a kdvetkez8 szerint megadni:

Név:

Munkahely megnevezése:

Munkahely cime:

Pecsétszam:

Tel.:

Fax.:

E-mail:

A palyazat bekiildése:

Postai Gton: Magyar Hypertonia Tarsasag 1115 Budapest, Tétényi Gt 12-16.
E-mailben: hypertension@doki.net

A boritékra vagy a levél targyaba mindenképpen irjak ra: ,, Tudatos Tor6dés palyazat”

Dijazas:

a. rész esetében:

1 f6dij: 300.000 Ft értékben.

10 kiemelt palyazat: 100.000 Ft/palyazé értékben.

A f8dijas és a kiemelt palyazatok publikacidja szakmai lapokban.

b. rész esetében:
tovabbi eréforras biztositdsa a program egyes elemeinek megvalésitasahoz. (40.000 Ft/palyazé értékben)

A pélyazatok elbirdlasat a Magyar Hypertonia Tarsaséag altal kijel6lt szakért8i bizottsag végzi. A palyazatok elbiraldsa
nem beérkezési sorrendben torténik. A Magyar Hypertonia Tarsasag fenntartja a jogot, hogy sz(ikitse, vagy kibGvitse
a dijazottak korét.

A palyazati feltételekrdl tovabbi informéacidkat kaphat, illetve a palyazat benyuljtasahoz segédanyagokat taldlhat a
www.hypertension.hu weboldalon.
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