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Tudatos Törődés a hypertoniás betegek kezelésében

Pályázati segédlet, vázlat

1. A Tudatos Törődés pályázat keretében bemutatott tevékenység címe

2. A pályázat keretében bemutatott tevékenység célja

3. A vizsgált populáció bemutatása

4. A vizsgálat metódusának bemutatása
Példák:

- a magas vérnyomás betegség megelőzésével és kezelésével  kapcsolatos előadás tartása a betegek részére, vagy oktatási intézményben 
- beteg klub szervezése az előbbi témakörhöz illeszkedően 
- hipertóniás betegek vérnyomásának követése betegnaplóval, az eredmények elemzése 
- szűrővizsgálat szervezése 
- szakasszisztenssel / gyógytornásszal / dietetikusssal együttműködve tanácsadás megszervezése

5. Következtetések
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