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Tisztelt Kollégak! Holgyeim és Uraim!

A Szolnok Szivigyulnk Alapitvany, a Magyar Hypertonia Tarsasag
szolnoki Decentruma nevében szeretettel meghivjuk Ont a XI.
Szolnoki Hypertonia Nap tudomanyos konferenciara.

Széles korben jol ismert, hogy a magas vérnyomas betegség a sziv
és errendszeri betegségek legfontosabb koroki tényezéje. A
hypertonia fontossagat és novekvd jelentéséget mi sem jelzi
jobban mint, az a tény, hogy az elmult években a nemzetkozi

szakmai tarsasagok - ESC, ESH - egyre szorosabba flizték szakmai egylttmuikodésiket.
Ennek nyoman alakult ki a hypertonia jelent6ségerdl, a célértékek, a kezelés modszereirdl
alkotott Uj szemléletlink, ezt tikrdzik a megfogalmazott Uj eurdpai szakmai iranyelvek is.
Magyarorszagon a kardio-és cerebrovascularis betegségek gyakorisaga a nemzetkozi
adatokhoz viszonyitva is kiemelkedd6. Megfelel6 kezeléssel, hatékony
vérnyomascsokkentéssel mind a mortalitas, mind a morbiditas jelentdsen csokkenthetd.
Alapitvanyunk fé célja, hogy a régioban él6é sziv- és érrendszeri, magas vérnyomas
betegségben szenvedd betegek lehetdség szerinti mind teljesebb, mind szinvonalasabb
ellatast kapjanak a Szolnoki Kardiologiai Centrumban.

Alapitvanyunk Ugy gondolja, hogy a legujabb szakmai eredmeények megismerése,
tudasunk elmélyitése valamennyitnk feleléssége. Ebben kivanunk segitséget adni
Onoknek.

A Szervezd Bizottsag nevében szeretettel és tisztelettel hivjuk Ont Szolnokra, a Tiszaligeti
Garden Hotelbe. A téma irant érdeklddéknek és minden kedves résztvevonek kivanok
hasznos ismeretszerzést, kellemesen eltoltott napot Szolnokon.

Dr. Herczeg Béla
“Szolnok Szivigylink" Alapitvany
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09:00-18:30

10:00-12:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-14:00

14:00-14:30

14:30-16:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-16:50

Regisztracio és kiallitas

SZEKCIO 1
Uléseln6kok: Dr. Benczur Béla, Dr. Légrddy Péter

Dr. Benczur Béla

A vaszkularis funkcid, a centralis vérnyomas cirkadian ritmusanak mérése
és klinikai jelent6sége

Dr. Hidvégi Erzsébet

Az artérias funkcid non-invaziv vizsgalata tulsulyos és elhizott gyermekek
és serdilék kérében

Dr. Herczeg Béla

Béta blokkold kezelés hypertoniaban

Dr. Légrady Péter

Hypertonia és sport

Ebédszinet

UNNEPELYES MEGNYITO

Dr. Bene Ildiko, orszaggydlési képviseld

Dr. Sélleiné Marki Maria, féigazgatd, Orszagos Egészségbiztositdsi Pénztdr
Dr. Tolgyes Anna, mb. féigazgatd Hetényi Géza Korhaz

Prof. Dr. Kiss Istvan, MHT elnék

Szalay Ferenc, polgdrmester, Szolnok Megyei Jogu Varos

Dr. Herczeg Béla, osztdlyvezetd féorvos, Hetényi Géza Kérhdz
Kardioldgiai Centrum

SZEKCIO 2
Uléselnékok: Prof. Dr. Kiss Istvan, Prof. Dr. Abrahém Gyérgy

Prof. Dr. Kiss Istvan

Segitenek-e benninket a guideline-ok a hétkdznapi gyakorlatban?!
Prof. Dr. Farsang Csaba

Mikor, meddig csokkentsik a vérnyomast?!

Prof. Dr. Abrahdm Gyorgy

Vese és hypertonia. Renovascularis hypertonia

habil. Dr. Barna Istvan

Aqgy és hypertonia. Hogyan kezeljuk betegeinket stroke utan

Kavészunet



XI S OLtLgK HYP Rl*@ NIA AP

L}.1 |
&k Hl 15‘=NQ.\/EMBER 6‘::7. "‘
N2 ove e I N

' "‘rl-r-

PENTEK | 2015. NOVEMBER 6. I E o '

16:50-18:50 SZEKCIO 3
Uléselnokék: Prof. Dr. Farsang Csaba, Dr. Herczeg Béla

16:50-17:20 Prof. Dr. Kékes Ede
A kornyezeti és életmodi hatasok és azok felderitése
17:20-17:50 Dr. Heged(s Ida
A strain és a strain rate vizsgalata és klinikai jelentésége bal kamra
hypertophiaban
17:50-18:20 Dr. Filop Tibor
Diabetes és hypertonia
18:20-18:50 Dr. Légrady Péter
Hyertonia eszkdzok és beavatkozasok. Renalis denervacid

SZOMBAT | 2015. NOVEMBER 7.

08:30-11:00 Regisztracio és kiallitas

09:00-11:35 SZEKCIO 4
Uléselnékok: Dr. Herczeg Béla, Dr. Sepp Rébert

09:00-09:30 Dr. Sepp Roébert
A bal kamra hypertophia komplex képi megjelenitése és prognosztikus
jelejtésege

09:30-10:00 Dr. Alfoldi Sandor
Obstruktiv alvasi apnoe syndroma és hypertonia

10:00-10:30 Dr. Mark Laszlo
Gyakorlati lipidcsokkentés napjainkban. Van-e sziikséqg Uj lipid csokken-
tokre?!

10:30-10:50 Dr. Csak Helga
Veseelégtelen betegek hypertonia kezelése

10:50-11:10 Dr. Barta Gyorgy
"Therapia - mely nemcsak gydqgyit, hanem életmindséget is javit" - inkretin
alapu therapiak a globalis rizikdcsokkentés jegyében.

11:10-11:35 A konferencia zarasa. Tesztiras
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Konferencia helyszine
Garden Hotel Szolnok
5000 Szolnok, Tiszaliget

Helyszini regisztracid nyitva tartasa
Péntek, 2015. november 6.: 09:00-18:30
Szombat, 2015. november 7.: 09:00-11:15

Részvételi dijak

Orvosoknak 30. életévtol: 15.000 Ft
Orvosoknak 30 év alatt: 7.500 Ft
Rezidenseknek: 7.500 Ft
Szakdolgozoknak

(életkortal flggetlendil): 7.500 Ft

Hetényi Géza Koérhaz dolgozdinak
(péntek esti dalléfogaddst nem
tartalmazza!): O Ft
Részvételi dijak tartalma
« tudomanyos programon valo részvétel
- nyomtatott anyagok

(kitGzd, részveteli igazolas)
« kavészunet
» all6fogadas péntek este
. afa

Akkreditacio

A rendezvény orvosi (OFTEX) akkredita-
cidéja folyamatban van, amint rendel-
kezink a megfelelé informacioval,
kdzzétesszik a weboldalon.

Jelentkezés

Kizarolag online médon a
www.asszisztencia.hu/hyper weboldalon
keresztil lehetséges.

ALTALANOS INFORMACIOK s

Szallodai elhelyezés

A kongresszusi helyszinen kedvezményes
aron biztositunk szallodai elhelyezést a
résztvevoknek.

EqQyagyas superior szoba:

21.600 Ft/szoba/éj

Kétagyas superior szoba:
28.300 Ft/szoba/éj

Ebéd megrendelés

Ebédet a részvételi dij nem tartalmazza.
Eqy személy részére 3.000 Ft-ért lehet
kilon igényelni az online jelentkezés
soran. Az ebéd 3 fogasos men(t tartalmaz
a szalloda éttermében.

Informacio

Dr. Herczeg Béla

Hetényi Géza Kérhaz,
Kardioldgiai Osztaly

5000, Szolnok, Tészegi Ut 21.
Telefon: 56/503-603

Fax: 56/521-015

E-mail: szivugyunk@gmail.com

Szervezo titkarsag
Asszisztencia Szervezo Kft.
1055 Budapest Szent Istvan krt. 7
Tel: +36 1 350 1854

Fax: +36 1 350 0929

E-mail: hyper@asszisztencia.hu
Web: www.asszisztencia.hu




