Beszamolo az 5. Szegedi Hypertonia Napokrol

Idén mar 5. alkalommal, 2017. marcius 17-18-an keriilt megrendezésre az 5. Szegedi
Hypertonia Napok a Magyar Hypertonia Tarsasaga tamogatasaval, az MTA SZAB
Hypertonia és Nephrologiai Munkabizottsaga, az SZTE 1. sz. Belgyogyaszati Klinika,
Nephrologia-Hypertonia Centrum és Hypertonia Kivalosagi Kozpont szervezésében. A
helyszin idén is a Hunguest Hotel Forras volt.

Ebben az évben is masfél napot kit6lté tudomanyos program allt ssze, amelyben egyetlen
cég szponzoralta szimpdzium kapott helyet. A tudomanyos program és az egyes szekciok
gordiilékeny lebonyolitasat felkért tiléselnokok garantaltak.

A Szegedi Hypertonia Napok sajatossaga kezdett6l fogva, hogy a szervezék a
hypertonologia vezetd, neves, europai szaktekintélyei koziil hivnak meg valakit, akinek a
nevével a legtobb kolléga egész munkassaga soran csak cikkekben, konyvekben talalkozhat,
vagy csak az interneten lathatja. Az elsé alkalommal, 2012-ben Prof. Peter Nilsson
Svédorszagbol volt a vendég, aki akkor az Eurdpai Hypertonia Tarsasag titkara is volt.
Masodik alkalommal Prof. Fernando Pinto jott el Portugaliabol, aki a Portugdl Hypertonia
Tarsasag elnoke volt akkor. 2015-ben Prof. Renata Cifkova fogadta el az invitalast
Csehorszagbol, aki az Eurdpai Hypertonia Tarsasag Oktatasi Bizottsagat vezeti, tavaly pedig
Prof. Krzysztof Narkiewicz volt a vendégiink Lengyelorszagbol, Gdanskbol, aki az Eurdpai
Hypertonia Tarsasag lekdszont elndke volt. Idén, az 5. évfordulora megint Prof. Peter Nilsson
latogatott el hozzank, akinek sziikebb szakteriilete a korai vaszkuléris oregedés. A vendég
szaktekintélyek angol nyelvii 30-35 perces osszefoglald eldadasokat tartottak. Peter Nilsson
professor idei eldadasanak cime: ,,Early Life Programming of Health and Disease - A
Lifecourse Approach”.

Az idei programba 30 szinvonalas eladés fért bele. Erdekes szinfolt volt rogton pénteken
az els6 szekcio, amikor nefrologus klinikusok és patholégusok mutattak be olyan eseteket,
ahol vesebiopszia alapjan sziilettek meg a diagndzisok. A legtobb vendég az egyetem Ota
most latott eldszor ujra szovettani metszeteket, méghozza olyanokat és ugy bemutatva, ami
alapjan a klinikusok terapias dontéseket hoztak.

Még egy varatlan, de kellemesen 1idité mozzanata volt az rendezvénynek, szintén pénteken,
délutan. A lipidologiai szekcid eldtt Peter Nilsson professzor felajanlotta, hogy a csak orakkal

korabban, az USA-ban, az American College of Cardiology kongresszusan bemutatott PCSK-



9-gatlo vizsgalat, a FOURIER Trial eredményeit szivesen bemutatnd egy révid eldadas
keretében, ha kapna ra idét.... Természetes, hogy kapott!

A pénteki nap zdrasaként a tudomdnyos program utdn a Forras Hotel éttermében a szegedi
halaszlét természetesen nem nélkiilozé vacsora mellett folytatodott tovabb a barati
eszmecsere.

Szombaton ebéd el6tt keriilt sor Nilsson professzor el6adasara, amihez kapcsolodoan tobb
kérdés és hozzaszolas is elhangzott angol nyelven.

A tudoményos program végén tesztirasra keriilt sor.

Az 5. Szegedi Hypertonia Napok a tdmogatok nélkiil nem johetett volna létre: Magyar
Hypertonia Tarsasag, Egis Gyogyszergyar Zrt., Sandoz Hungaria Kft;, Krka Magyarorszag
Kereskedelmi Kft., Merck Kft., Servier Hungaria Kft., 77 Elektronika Kft., Richter Gedeon
Nyrt., Boehringer Ingelheim, Pfizer Gyogyszerkereskedelmi Kft., Premium Health Concepts
Kft., Medicina Kényvkiado Zrt. és SpringMed Kiado Kft. Nagyon koszonjiik a tamogatasukat!

Hidba a szandék, hidba a szakmailag nagyon jol felkésziilt, orszagos hirti eladok, hidba a
tamogatok, ha nincs, aki 0sszefogja az egészet. Koszonet a technikai szervezésért az Expert-
Quality Kongresszusi és Utazasi Iroda Kft-nek, azaz Szalma Martdnak és csapatanak!

Az 5. Szegedi Hypertonia Napokon 111 regisztralt érdeklédo vett részt. A mar 5. éve
toretlen érdeklddés ad erdt €s inspiraciot ahhoz, hogy a torténet, a hagyomany folytatodjon.

Talalkoz(z)unk a 6. Szegedi Hypertonia Napokon 2018. marcius 2-3-4n! Szinvonalas

programmal varunk mindenkit sok szeretettel!



1. kép Balrol jobbra: Benczur Béla, Abrahdm Gyorgy, Farsang Csaba, Kiss Istvan, Peter
Nilsson, Barna Istvan, Légrady Péter, Forster Tamas
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2. Prof. Peter Nilsson beszél.



