Tisztelt Versenyzd!
Kérjiik, hallgassa meg néhany tanacsunkat.

Egy betegoktatd-egészségneveld eldadas szokasos id6tartama 30-40 perc.

Ne probalja meg egy ilyen korabbi el6adasat 15 percbe bestiriteni, elhadarasa
nem kedvez a sikernek. A révidebb id6 miatt ne mondjanak le az eléadasok
sava-borsarol az anekdotakrol, poénokrol. 15 perces eléadasuk legyen életszerii és
komplett: hatasvadasz cimmel, rahangol6 bevezetdvel, fontos informaciokkal
megjegyzest eldsegitd vagy pihentetd torténetekkel, slusszpoénnal..

Ne mondjanak olyat (csak azért mert valahol az interneten vagy bulvarlapban
olvastak), ami nem felel meg a jelenlegi tudomanyos ismereteknek pl. hogy a zsiros
kenyér €s a toportylikrém egészséges.

Ne vitatkozzanak a zstirivel. A selejtez6ben nem is tudnak, mert a versenyz6 tavozasa
utan besz¢lik csak meg egymassal véleményliket a zstiritagok. A nyilvanos dontében
pedig nem praktikus. Egyszeriien kdszonjék meg az észrevételeket.

Nem lehet bejutni a dontdbe siiriin teleirt, olvashatatlan vagy idegen szavakat
tartalmaz6 didkkal, atlathatatlan dbrakkal. 8 sorndl tobbet nem szokés egy didra irni,
24-s vagy anndl nagyobb betliméretet hasznéljanak, és ne irjanak sotétkék hattérre
bordoval, fehérre sargaval.

A zstiri minden tagja j6 eldadé (ezért gondoltunk rajuk a felkérésnél), ezért legyen
eleven ¢és kifejezé az Ondk mimikdja, gesztikulalasa, egész metakommunikacidja.
Imadni fogjak.

Semmiképpen ne keverjenek eléadasukba idegen (pl. latin vagy angol) szavakat

Ne zavarja Onoket, hogy laikusoknak sz616 eldadast szakembereknek kell megtartani.
Inkabb proébaljak oket is annyira lenyligozni és meglepni, hogy szdmukra is
tanulsdgosnak és élvezetesnek tartsik az Ondk eldadasat.

Ha letelt a 15 perc és lecsongették Ondket, ne probaljanak alkudozni, ne probaljak
valami mddon - akér didkat atugorva is — befejezni az eldadast. A zsiiri értékes

pontokat fog ezért levonni.

A selejtezd eldadasi sorrendje véletlenszerl (érkezési?); a dontdben, egy akkor reggel,
a helyszinen lezajlo sorshtzas donti el, ki hanyadikként tartja meg eléadasat.

Adjanak el6 onfeledten és szorakoztatoan. Ne feledjék, ez csak egy jaték. A végsod
helyezési sorrend nem befolyasolja életiiket, karrierjiiket.

A SZERVEZOK



