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Az agyvérzés vagy gutaiités egy fenyegeté rém, amely hosszas,
kinzo tehetetlenséget okozé betegség képében jelentkezik.
Mostanaban ,,sztr6k”-nak hivjak, igy emlegetik. Ismerkedjiink meg
vele kozelebbrol.

A stroke gytijtéfogalom, az agyi érkatasztrofak gytijténeve. Magyarul hivjak
széliitésnek, gutaiitésnek, agyvérzésnek, agytrombozisnakis.

Az agyi vérkeringési zavarnak, szakkifejezéssel stroke-nak, két tipusa
kiilonboztetheté meg. Az agyvérzés az agyi katasztrofak 15 szazalékat teszi ki. Az
agylagyulas csoportjaba, amely az agyi vérkeringés kiilonb6z6 mérték
karosodasa miatt kialakult agyi oxigén- és tapanyaghianyos allapotokat jeloli, az
agyi katasztrofak 85 szazaléka tartozik. Megkiilonboztetiink atmeneti vérkeringési
zavart, ilyenkor az idegrendszeri tiinetek legkésébb 24 6ran beliil megsziinnek,
illetve végleges karosodashoz vezetd vérkeringési zavart.

Stroke-o0s betegeknél leggyakoribb tiinet a szaj elhtzodasa, beszédzavar és a
féloldali gyengeség, bénulas. Mivel keringészavar, és ezzel egyiitt idegsejtelhalas az
agyban barhol kialakulhat, azért a karosodas jellege mindig az elhalas helyétdl fiigg.
A teljesség igénye nélkiil a leggyakoribb tinetek: gyengeség, bénulas, érzészavar
(érzéketlenség, zsibbadds, bizsergés, szokatlan érzékelés) a végtagok valamelyikén
vagy az egyik testfélen, latdiszavar (részleges vagy teljes latasvesztés, kettdslatas),
,elkent” beszéd, beszédképtelenség (a hallott beszéd megértésével vagy anélkiil),
nyelészavay, szédiilés, bizonytalansagérzés, egyensulyvesztés, a testrészek
felismerésének képtelensége.

Sulyos esetekben eszméletvesztés, koma alakul Ki. A széliités utan érzelmi
zavarok, depresszio is jelentkezhet. A széliités kovetkeztében az agy vizenyds
duzzanata alakulhat ki, amely agyi nyomasfokozodashoz vezethet. Az agyi
nyomasfokozodas tovabb sulyosbithatja a tiineteket.

Teljes széliités esetén hirtelen, rovid id6 alatt valamennyi tiinet kialakul, mig
stlyosbodo széliitésnél a tiinetek orakig, néha 1-2 napig sulyosbodnak, egyre tobb
agyszovet hal el, egyre tobbféle tiinet jelentkezik.

Négy egyszerti kérés segit abban, hogy felismerjiik a gutaiitést:

1. Kérjiik meg a veszélyeztetett személyt, hogy mosolyogjon.

2. Kérjik meg a veszélyeztetett személyt, hogy mondjon egy rovid
mondatot.

3. Kérjik meg a veszélyeztetett személyt, hogy emelje fel mindkét karjat
amagasba.

4. Kérjikk meg a veszélyeztetett személyt, hogy oltse Ki a nyelvét.

Ha a fentiek koziil barmelyik gondot okoz, pl., ha arcanak egyik fele gorcsosen
mozdulatlan marad, vagy nem tudja kifejezni magat egy egyszerii mondat erejéig
sem, vagy ha valamelyik kezét nem tudja felemelni a feje f61é, vagy nem tudja
kidlteni nyelvét, vagy az egyszertien csak kilog a szajbol, ez mind az agyvérzés jele
lehet. Ezek siirg6s orvosi beavatkozast igényld tiinetek, azonnal hivjuk a mentéket!



A széliités intenziv kérhazi ellatast igényel, az elsé néhany oraban végzett
beavatkozas nagymértékben befolyasoljaabetegség kimenetelét.

A sz€liités esetében is a veszélyeztetd tényezok csokkentésével eldzhetd meg a
baj. Fontos a vérnyomas, vércukor, vérzsirok, testsuly rendszeres ellendrzése,
normalizalasa, az ismert szivbetegségek megfelel6 kezelése, ritmuszavarok esetén
vérrogosodést gatlo kezelés ¢és rendszeres kontrollvizsgalat, a dohanyzas
abbahagyéasa ¢és alkoholfogyasztds mérséklése, a megfeleld taplalkozas és a
rendszeres testmozgas.

A stroke az egyik legfélelmetesebb és legsulyosabb betegség, amelyet egyrészt a
kockazatot jelentd betegségek, allapotok gyogyitasaval, karbantartasaval, mas- részt
a gyanujelek jelentkezésekor azonnali korhazi kezelés kezdeményezésével lehet
megszeliditeni.

Tegylink érte, hogy megmentsiik sajat vagy embertarsaink életét!



