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A vérnyomasmeérés a hipertonias beteg kivizsgalasanak és a kezelés ellendrzésének alapvetd
eszkoze. A mért vérnyomasértékek alapjan dontiink a terapia elkezdésérdl, vagy
modositasarol. Tekintsiik 4t az alabbiakban az ehhez rendelkezésiinkre allo eszkozoket és
nézziik meg, mire kell figyelniink a mérés alatt.

A legpontosabban a vérnyomast direkt modon, az érbe vezetett kaniil segitségével mérhetjiik.
Ez a megoldas rutinszerien nem alkalmazhatd, helyette ugynevezett indirekt
vérnyomasmérési modszereket fejlesztettek ki.

I. A VERNYOMASMEROK TiPUSAI:

1. A higanyos vérnyomasmérok

Alapelviik, hogy egy mandzsetta segitségével a felkaron akkora nyomast hoznak 1étre, amely
a verderet elszoritva meggatolja a vér aramlasat. Ahogyan a mandzsettaban csokkentjiik a
nyomast, a vér eloszor csak iitésenként, majd folyamatos aramlassal jut at a mandzsetta alatt.
Az aramlds meginduldsakor mérheté nyomadsérték a felsd (szisztolés), mig a folyamatossa
valasakor észlelhetd az alsé (diasztolés) nyomasérték. Az igy kapott vérnyomasértéket a
modszert kifejlesztd Riva-Rocci neve utdn Magyarorszagon ,,RR-el jeldljiik. (pl.: RR=
120/80 Hgmm)

Auszkultacios (hallgatos) modszer

A konyokhajlatban a verdér f61¢ helyezett hallgatdval (fonendoszkdp) a leszoritott ér
felengedése soran, az d&ramlas megindulasatol kezdve a pulzus koppand hangok forméjaban
hallatszik. Az els6 hang megjelenése jelzi a szisztolés vérnyomadst. (A higanyoszlop tetejénél
leolvassuk a skalan). A mandzsetta tovabbi leengedésével, amikor a liiktetd véraramlas
akadalytalanna, folyamatossa valik, megsziinnek a koppan6 hangok. Ekkor olvashato le az
also (diasztolés) érték.

Tapintdasos modszer

A felkaron 1évé mandzsetta leszoritdsakor a csuklon pulzus nem tapinthatd. A nyomas
csokkentésével a pulzus érezhetdveé valik. Amikor az els6 pulzushullamot tapintjuk,
leolvashat6 a felsé (szisztolés) vérnyomasérték a higanyoszlop melletti skalan. Ezzel a
modszerrel diasztolés vérnyomast nem tudunk mérni.

2. Aneroid (0ras) vérnyomasmérok

Az aneroid (6ras) vérnyomasmérdkben acélrugo kozvetiti a nyomadst a mutatohoz, amely
segitségével kor alaka skéalan olvashatd le a vérnyomasértek. A mérés modszere (hallgatods,
vagy tapintasos) megegyezik a korabban leirttal. Az 6ras vérnyomasmérdk hatranya, hogy
rendszeresen hitelesitendok. Létezik a mandzsettaba épitett mikrofonnal rendelkezd tipus is.
A mutatd mellett villogo fényjelzés és hangszorobol hallhaté koppand hang jelzi a
pulzushullamokat

3. Automata (és félautomata) vérnyomasmérok

Az automata és félautomata vérnyomasmérdk a kijelzon szamok forméjaban kiirjak a
szisztolés €s diasztolés vérnyomasértéket, valamint a pulzusszdmot. Oszcillacids elven
miikddnek. Az érfal kilengéseit érzékelik a pulzushulldm athaladasakor és ebbdl szamitjak a
vérnyomast. Az automatak esetében beépitett kompresszor fijja fel a mandzsettat, mig a
félautomataknal ez kézzel torténik.



Mire iigyeljiink vérnyomasmérés soran?

A mandzsetta mérete. Mérési hibat okoz, ha a mandzsetta tal kicsi. Minimum 12-14 cm
sz¢élesnek kell lennie és a benne taldlhato gumitomlonek at kell érnie a felkar legalabb 2/3-4t.
Aréanytalanul keskeny, vagy rovid mandzsetta hasznélata tévesen magas értéket eredményez.
Meérési koriilmények. A mérést hdmérséklet €és zajszint szempontjabol semleges kornyezetben
ajanlott végezni, a sziv magassagaban elhelyezett alkarral. Mérési technika. A mandzsettat a
felkar kozepére helyezziik, és a varhato szisztolés vérnyomasnal kb 20 Hgmm-rel magasabb
értékre fujjuk fel. A leengedés sebessége optimalis esetben 2-3 Hgmm mésodpercenként. A
vérnyomasérték pontos megadasahoz 2 egymast kovetd mérés atlagara van sziikség. Ha
meglepd értéket mériink, mindig ellendrizziik le a masik karon, majd Gjra az elsé mérés
helyén.

II. A VERNYOMASMERES TiPUSAI

Otthoni (on-) vérnyomasmeérés

Az dnvérnyomasmérés a hipertonia kezelésének egyik legfontosabb eleme. Segitségével a
beteg aktiv részt vallal vérnyomasanak beallitasaban és ezaltal életmindségének javitasaban.
Onmaga diagnosztizalja, hogy rosszulléteit magas-, vagy esetleg a tal alacsonyra beallitott
vérnyomasérték okozza. Le tudja ellendrizni, hogy milyen hatasok befolyasoljak leginkabb
vérnyomasat (psychés stressz, fizikai munka, hideg-, vagy melegfrontfront, étkezés, napszak,
stb.) Ennek segitségével kezeldorvosaval egylittmikodve tudja a szamara legmegfelelobb
terapiat kivalasztani.

Rendeloi vérnyomasmeérés

Az orvosi rendeldben mért vérnyomas atlagosan 10-20 / 5-10 Hgmm-rel magasabb, mint az
otthoni értékek. Ez az un. ,,fehérkopeny- jelenség”. A kiilondsen stresszes egyénekben ez a
kiilonbség nagyobb is lehet. Kikiiszobolésére szolgalhat a korabbiakban ismertetett
onvérnyomasméres, vagy a vérnyomasmonitorozas.

Vérnyomasmonitorozas

A 24 6ras ambulans vérnyomasmonitorozas (angolbdl atvett roviditése ABPM = Ambulatory
Blood Pressure Monitoring) soran a beteg egy elére beprogramozott walkman nagysagu
késziiléket visel a derekan. A karjara helyezett mandzsetta segitségével a gép programtol
fliggden tetszdleges gyakorisaggal automatikusan méri a vérnyomasat. A mérési
eredményeket szamitogép segitségével elemezve fontos informécio nyerhetd a beteg
vérnyomasprofiljardl terapiamentes allapotban, illetve késdbb a kezelés sikerességérdl. Ezzel
a muszerrel vizsgalhato a gydgyszerek hatékonysaga, illetve hatastartama is. Tudomanyos
célra kifejlesztették az ujjpletizmografias modszerrel méré monitorokat. Ezek képesek
,,utésrol titésre” mérni a vérnyomast, vagyis minden szivosszehuzodashoz tartozé értéket
megallapitanak. A kapott adatok mennyisége sokszorosan meghaladja az egyéb monitorokkal
szerzetteket, igy precizebben regisztralhatok a legkisebb ¢s legrovidebb vernyomasvaltozasok
is. Aruk és méretiik miatt egyelére csupan tudoméanyos célra hasznalatosak. Ujabban
kifejlesztésre keriiltek olyan okosorak is, melyek szintén monitorozzéak a csukl6 szintjén a
vérnyomast. Az itt mért vérnyomasnak a felkaron mért vérnyomassal valo pontos kapcsolata
viszont még tisztazasra szorul.

Mire iigyeljiink vérnyomasmonitorozas kozben?

Néhany jotanacs megfogadasa jelentdsen segitheti a vérnyoméasmonitorozas hatékonysagat és
csOkkentheti a kellemetlenségeket. Az izommozgas zavarja a mérést, ezért ilyenkor tartsuk
keziinket mozdulatlanul. Ha a mandzsetta lecsuszik, vagy kilazul a karon, vegyiik le és az
eredeti modon tegyiik vissza. Hasznos adatlapot vezetni a monitorozas alatt végzett



tevékenységrol. frjuk fel azt az iddpontot, amikor testmozgast végeztiink, amikor pihentiink,
izgalom ért, elaludtunk, vagy felébredtiink, illetve barmilyen egyéb tiinet jelentkezett.
Jegyezziik fel a gyogyszerbevételi idépontokat. Minden rosszullét esetén inditsunk a gomb
megnyomasaval soron kiviili mérést.



