5. HIPERTONOLOGIA

1. A képzésben valé részvételhez sziikséges képesités és szakmai feltétel
1.1. belgydgydszati szakképesités,

1.2. csecsemd- és gyermekgyogyaszati szakképesités,
1.3. geridtriai szakképesités,

1.4. haziorvostani szakképesités,

1.5. kardioldgiai szakképesités,

1.6. nefroldgiai szakképesités vagy

1.7. szlilészeti és n6gydgydszati szakképesités

2. Licenc tipusa: interdiszciplindris

3. A képzés id6tartama: 24 hénap

4. Képzési program

4.1. 20 hénap hipertonias betegek ellatasaban és/vagy gondozasaban végzett tevékenység az
1. pontban felsorolt szakorvosi szakterileteken

4.2. 4 honapot mingsitett hipertonia ellatohelyen kell teljesiteni, amelynek folyaman az
aldbbi tanfolyamok teljesitendék:

a) 2 hét endokrinoldgia, masodlagos hipertonia-korformak

b) 2 hét nefroldgia

c) 2 hét kardioldgia

5. A vizsgdra bocsatds tovabbi feltételei

Legaldbb 150 képzési pont megszerzése az alabbi tevékenységekkel hipertonia témakorben:

5.1. részvétel a Magyar Hipertonia Tarsasag (a tovabbiakban: MHT) teljes kongresszusan,
vagy hipertonolégiai targyl minésitett szabadon vélaszthatd elméleti tovabbképzésen (40
pont)

5.2. részvétel regiondlis kbzpont vagy egyetem altal szervezett, hipertdnia targyu, elméleti
tovabbképzésként mindsitett tanfolyamon (40 pont)

5.3. el6adas tartasa hipertdnia témdaban nemzetkozi kongresszuson - el6adé (40 pont)
5.4. el6adas tartasa hipertdnia témaban nemzetkozi kongresszuson - tarsszerzé (15 pont)
5.5. el6adas tartasa hipertonia témaban az MHT évi kongresszusan - eléadé (30 pont)
5.6. elGadas tartdsa hipertdnia témaban az MHT évi kongresszusan - tarsszerz6 (20 pont)
5.7. elGadas tartdsa hipertdnia témaban hazai kongresszuson - el6adé (20 pont)

5.8. el6adas tartasa hipertdnia témaban hazai kongresszuson - tarsszerz6 (10 pont)

5.9. egyéb kredit pontszerzd, hipertdnia targyu tovabbképz6 tanfolyamon valo részvétel



5.10. hipertdnia tavoktatasi programon vald részvétel (a megszerzett pontok fliggvényében
minimum 30 pont)

5.11. lektoralt nemzetkozi folydiratban, hiperténia témaju kdzlemény - elsé szerzé (60 pont)
5.12. lektoralt nemzetkozi folydiratban, hiperténia témaju kozlemény - tarsszerzé (30 pont)
5.13. lektoralt hazai folydiratban hiperténia témaju kdzlemény - elsé szerz6 (40 pont)

5.14. lektoralt hazai folydiratban hiperténia témaju kdzlemény - tarsszerzd (20 pont)

6. A megszerezhet képesités birtokaban végezhet6 szakmai tevékenységek kore

6.1. primer és szekunder hipertdnia-betegség elkiilonitése, a kezelés bedllitasa

6.2. a terapias dontésben a globalis sziv-érrendszeri kockazatnak és a kockazat
komponenseinek megfelelS életmddbeli valtoztatasoknak, valamint az eltérd antihipertenziv
tdmaddaspontok optimalis terdpids hierarchidjanak érvényesitése

6.3. a tarsbetegségeknek a hipertdniagondozast, a terapias valaszokat és a beteg
egylttmikodését egyarant mdodositd, zavard hatasainak értékelése és azokra vald hatékony
reagalds

6.4. egyedi kompromisszumok kialakitdsdaval a co-morbid és multimorbid, nagy sziv- és
érrendszeri kockazatu hipertdnias betegek esetében az adott egyedi betegségek kezelése,
gondozasa, ellentmondasainak feloldasa

6.5. komplex megkozelitésekkel a hipertonia-betegség progresszidjanak, a célszervi
szovédmeények kialakuldsanak megel6zése, gatldsa, a tobbszoros betegségeknél a hipertonia
szempontjabdl legfontosabb, egyben a tobbi betegséget legkevésbé rontd tdmadaspontok
kivalasztdsa, a tul-gydgyszerezés elkeriilése

7. A képzés személyi és targyi feltételei

7.1. Az elméleti képzés személyi feltétele: hipertonoldgia licencszel vagy az MHT Altal
elismert legalabb 10 éves hipertonoldgiai gyakorlattal rendelkezé szakorvos

7.2. A gyakorlati képz6hely személyi feltétele: hipertdnia diagnosztikajaban, kezelésében,
hipertdnias betegek gondozdsaban jartassagot szerzett belgydgyasz szakorvos és
szakkonziliumi hattér

7.3. A gyakorlati képz6hely targyi feltételei:

a) fekvGbeteg hattér

b) laboratériumi hattér

c) 6 vagy 12 csatornds EKG készllék

d) oszcillometrias hitelesitett vérnyomasméré (kiilonb6z6 méretli mandzsettaval)

e) 24 6ras vérnyomas monitor (ABPM)



