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Tisztelt Doktorn6/Doktor Gr!
Kedves szakasszisztens Kollégandk és Kollégak!

A Balassa Jdanos Kérhaz I. Belgyogydszati Osztdlya,
valamint a CORA Alapitvany Kuratoriuma
tisztelettel meghivja Ont a
2023. november 24-25-én tartandé

V.SZEKSZARDI
HYPERTONIA NAPOKRA

»30 éves a Magyar Hypertonia Tarsasag”

helyszin:
Babits Mihaly Kulturdlis K6zpont
7100 Szekszard, Szent Istvan tér 10.

idépont:
2023.11.24.09:45-2023.11.25. 12:30

részvétel: dijtalan, vizsgaval zarul
A szabadon valaszthaté tanfolyamot orvosoknak 12,
asszisztenseknek 8 pontra akkreditaltak.

szervezo:
dr. Benczur Béla ov. f6orvos, c. egyetemi docens
a Cora Egészségvédo Alapitvany kuratériumanak elnoke
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KOSZONTO

2017, 2018, 2019, majd a COVID-19 miatti sziinetet kovetden 2022! A Szekszardi
Hypertonia Napok torténetének mérfoldkovei ezek az évszamok. Es maris elérkeztiink
egy “kis jubileumhoz”, hiszen 6tédik alkalommal kerll sor Szekszardon a Hypertonia
Napok rendezvényére. A mottoét, a F6 témat az adja, hogy a Magyar Hypertonia Tarsasag
éppen 30 éves! Az alapitdk kozil nagy 6romiinkre szolgal, hogy meghivottaink kdzott
idvozolhetjik Farsang Csaba professzor urat, aki idén toltétte be 80. életévét, igy
rendezvényiinket az 6 megiinnepelésének fogjuk szentelni! A meghivott eléaddk nagy
része, mint ahogy a hazai hypertonologia teriletén tevékenykedd kollégak donté
tobbségeisigen sokat készonhet Farsang professzornak, igy a felkért el6addkat a kozos
élmények felidézésére is megkértiik. Farsang Csaba professzor Ur 6tlete volt 2017-ben,
hogy rendezzilk meg Szekszardon az I. Hypertonia Napokat, melyet el is keresztelt
“Alkohol és hypertonia” névre! Az MHT Vezetdségi tagjai kézil sokan jelen lesznek
rendezvényiinkon, koztik JaraiZoltanelnok arés Nemcsik Janos fétitkar aris.

A tematika Ujdonsadga, hogy egyben asszisztensképzd tanfolyamnak is tekintjik
rendezvényiinket, hiszen Ugy a szivelégtelenség kezelésében, gondozasaban, mint a
hypertoniads és dyslipidaemiads betegek ellatasaban oériasi segitséget jelentenek a jol
képzettszakdolgozok, asszisztensek.

Konferenciank masik kiilonlegességét az adja, hogy kilfoldi eléadot is sikerllt meghivni
Olaszorszagbol: Prof. Stefano Omboni a telemedicinalis vérnyomas-gondozas, a vér-
nyomas-monitorozas nemzetkozi szaktekintélye, 5 évvel ezel6tt mar jart Szekszardon,
ésarendeldn kivilivérnyomasmonitorozas jelentéségérél fog beszélni.

A“néma gyilkos”, a hypertonia mellett igen gyakori kiséréallapot és kockazati tényezé a
2-es tipusu diabetes mellitus, emiatt ismét helyet kapott egy diabetoldgiai témakor: az
egyik betegséget befolydsolé gydgyszercsaldd (DMD: Disease Modifying Drugs), a
GLP1-RA-k szerepérél hallhatnak szombat délelétt diabetolégusok és obezitoléogusok
eléadasaiban. Mellettik lehetéséget kapnak a szervezd I. Belgyogyaszat (Kardio-
l6gia/Nephrolégia) tehetséges orvosai is a bemutatkozasra, akik egyrészt a
szivelégtelenségrél, masrészt a legfrissebb innovaciokrél beszélnek a kardiovaszkularis
farmakoterapia teriletén.

Reméljik, hogy sikerilt ismét sokak érdeklédését felkelté szakmai programot
Osszeallitani és a korabbi évek Hypertonia Napjainak megszokott, barati hangulatat Gjra

kozosen atélhet;jik.

Taldlkozzunk Gjranovembervégén Szekszardon!

dr. Benczlr Béla
a CORA Egészségvédd Alapitvany
kuratériumanak elnéke
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PROGRAM:

2023. november 24. péntek

09:45-10:00

10:00-10:50

10:00-10:20

10:20-10:40

10:40-10:50

10:50-11:10

11:10-12:35

11:10-11:35

11:35-12:00

12:00-12:25

12:25-12:35

Megnyité

Dr. Patri Eszter, varmegyei tisztiféorvos, Tolna Varmegyei Kormanyhivatal,
Népegészségiigyi FGosztaly,

Dr. Németh Csaba, a Tolna Varmegyei Balassa Janos Koérhaz féigazgato f6orvosa
Dr. Benczir Béla osztalyvezetd féorvos, c. egyetemi docens, a CORA Kézhasznu
Alapitvany kuratériumanak elnoke

I. Asszisztensképzés - Szivelégtelenség
Uléselndk: Dr. Benczar Béla c. egyetemi docens, osztalyvezetd féorvos

A szivelégtelenség epidemiolégidja, diagnosztikdja (20')
Dr. Malati Eva szakorvos
(Balassa Janos Kérhaz, |. Belgydgyaszat - Kardioldgia/Nephroldgia, Szekszard)

A szivelégtelenség korszerii kezelése, gondozdsa (20')
Dr. Varjas Norbert rezidens
(Balassa Janos Kérhaz, I. Belgydgyaszat - Kardioldgia/Nephroldgia, Szekszard)

Diszkusszié
Kdvésziinet

Il. Sziv-érrendszeri prevencié
Uléselndk: Dr. Benczar Béla c. egyetemi docens, osztalyvezetd féorvos

Mi a jelentésége az éjszakai hypertonidanak?(25')
Dr. Alfoldi Sandor PhD osztalyvezetd helyettes féorvos
(Szent Imre Egyetemi Oktatokérhaz, Anyagcsere Kézpont, Budapest)

Magyarorszdg Atfogé Egészségvédelmi Sziir6programja 2010-2022 (25')
Dr. habil Barna Istvan egyetemi docens
(Semmelweis Egyetem, Belgydgyaszati és Hematoldgiai Klinika, Budapest)

Milyen uj bizonyitékok vannak a kardiovaszkuldris kockdzat

csokkentésére 2023-ban? (25')

Prof. Dr. Bajnok Laszlé, egyetemi tanar

(PTE, Klinikai Kézpont, I. Belgydgyaszati Klinika, Endokrinoldgiai Tanszék, Pécs)

Diszkusszié

12:35-13:35 Ebédsziinet
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13:35-14:45

13:35-13:55

13:55-14:15

14:15-14:35

14:35-14:45

14:45-15:55

14:45-15:05

15:05-15:25

15:25-15:45

15:45-15:55

15:55-16:20

Ill. Asszisztensképzés: Hypertonia és - lipidgondozds
Moderator: Dr. Adam Agnes féorvos

A hypertonia jelentésége - az MMM'23 (Mdjus a Vérnyomdsmérés Honapja)
kampdny eredményei (20')

Dr. Benczir Béla c. egyetemi docens, osztalyvezetd féorvos

(Balassa Janos Kérhaz, |. Belgydgyaszat - Kardioldgia/Nephroldgia, Szekszard)

A Zugléi Hypertonia Centrum miikédése, sikerei (20')

Dr. Adam Agnes f8orvos

(Zugloéi Egészségiigyi Szolgalat, Hypertonia Centrum, Semmelweis Egyetem,
Csalddorvosi Tanszék, Budapest)

A dyslipidaemids betegek gondozdsa, az FH (familidris hypercholesterinaemia)
felismerése (20")

Dr. Benczir Béla c. egyetemi docens, osztélyvezetd féorvos

(Balassa Janos Kérhaz, |. Belgydgyaszat - Kardioldgia/Nephroldgia, Szekszard)

Diszkusszio

IV. A legfrissebb innovdciék a kardiovaszkuldris farmakoterdpidban
Moderator: Dr. Benczir Béla c. egyetemi docens, osztélyvezetd fFéorvos

Olmesartan, a sokoldalii vérnyomdscsokkenté (20')
Dr. Varjas Norbert rezidens
(Balassa Janos Korhaz, I. Belgydgyaszat - Kardioldgia/Nephroldgia, Szekszard)

Az SGLT2-gatlok egyediilallé elényei a kardiologidaban (20)
Dr. Hepp Tamas f6orvos
(Balassa Janos Kérhaz, . Belgydgyaszat - Kardioldgia/Nephroldgia, Szekszard)

A nem-sztatin koleszterincs6kkenték szerepe (ezetimib, PCSK9-MoA, siRNA) (20)
Dr. Benczar Béla c. egyetemi docens, osztalyvezetd féorvos
(Balassa Janos Kérhaz, |. Belgydgyaszat - Kardioldgia/Nephroldgia, Szekszard)

Diszkusszio

Kdvésziinet
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16:20-18:00

16:20-16:55

16:55-17:20

17:20-17:45

17:45-18:00

V. Elnéki szekcio
Uléselndk: Dr. Benczar Béla c. egyetemi docens, osztalyvezetd féorvos

A Magyar Hypertonia Tdrsasdg elmult 30 éve (25')

Prof. Dr. Farsang Csaba egyetemi tandr, a Magyar Hiperténia Tarsasadg 6rokos
tiszteletbeli elndke

(Dél-budai Centrumkérhaz Szent Imre Egyetemi Oktatékorhaz, Kardiolégiai
Osztaly, Budapest)

Az Eurépai Hiperténia Tdrsasdg legfrissebb hypertonia-ajdnldsa (25')

Prof. Dr. Jarai Zoltan egyetemi tanar, a Magyar Hipertdnia Tarsasag elnbke
(Dél-budai Centrumkérhaz Szent Imre Egyetemi Oktatokorhaz, Kardioldgiai Osztaly,
Budapest)

Reappraisal of the role of out-of-office blood pressure measurement in light of the
recent European Guidelines (25°)

Prof. Dr. Stefano Omboni

(Istituto Telemedico, Solbiete Arno, Italia)

Diszkusszié

Napi program zarasa

2023. november 25. szombat

9:00-10:20

9:10-9:30

9:30-9:50

9:50-10:10

10:10-10:20

10:20-10:40

VI. A GLP1-RA-k, mint betegséget megvdltoztaté gyogyszerek - liléselnoki bevezetd
Uléselndk: Prof. Dr. Wittmann Istvan, az MTA doktora, tanszékvezeté egyetemi tanar,
klinikaigazgatd, az MDT elndke

(PTE Klinikai K6zpont, II. Belgydgyaszati Klinika, Nephrolégiai és Diabetoldgiai
Centrum, Pécs)

A GLP1-RA-k kardiovaszkuldris elényei (20")
Dr. Sudar Zsolt osztalyvezetd féorvos
(Balassa Janos Kérhaz, I1I. Belgydgyaszat - Diabetoldgia, Szekszérd)

Az obesitas patofiziolégidja (20')

Dr. Abel Tatjana PhD egyetemi docens

(Budadrsi Egészségligyi Kozpont; Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar,
Dietetikai és Taplalkozastudomanyi Tanszék, Budapest)

Liraglutiddal szerzett kedvezé tapasztalataink obes betegekben (20')
Dr. Benczir Béla c. egyetemi docens, osztalyvezetd féorvos
(Balassa Janos Kérhaz, . Belgydgyaszat - Kardioldgia/Nephroldgia, Szekszard)

Diszkusszié

Kdvésziinet
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10:40-12:05

10:40-11:05

11:05-11:30

11:30-11:55

11:55-12:05

12:05-12:15

12:20-

VII. Hypertonia és az érrendszer
Uléselndk: Dr. Benczar Béla c. egyetemi docens, osztalyvezetd féorvos

Az artérids életkor szdmitds klinikai gyakorlata (25')

Dr. habil Nemcsik Janos Phd, a Magyar Hypertonia Tarsasag fétitkara

(NGNB Med. Orvosi Szolgaltaté Kft, Semmelweis Egyetem, Csalddorvosi Tanszék,
Budapest)

Az alsévégtagi veréérbetegség diagnosztikdjdnak és kezelésének nehézségei
idéskorban (25')

Dr. Farkas Katalin PhD fGorvos

(Szt. Imre Egyetemi Oktatokérhaz, Angioldgiai Profil, Budapest)

Meglepé gybégyszerkélcsonhatdsok az antihipertenziv terdpidban (25')

Dr. Finta Ervin PhD, osztalyvezeté féorvos, orvos-igazgatd

(Dél-budai Centrumkérhaz Szent Imre Egyetemi Oktatokérhaz, VIP 1 Belgydgydszati és
Altalanos Kardioldgiai Profil, Budapest);

Dr. Kun Diana Edit féorvos

(Dél-budai Egészségligyi Szolgaltatd Nonprofit KFft, Belgydgyaszati szakrendelés,
Budapest)

Diszkusszié
Tesztirds, a kongresszus zdrdsa

Ebéd
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Tamogatoink:
ASTRAZENECA KFT.
BERLIN-CHEMIE/A. MENARINI KFT.
BOEHRINGER-INGELHEIM
EGIS GYOGYSZERGYAR ZRT.
MERCK KFT.

NOVARTIS HUNGARIA KFT.
NOVO NORDISK HUNGARIA KFT.
RICHTER GEDEON NYRT.
SANDOZ HUNGARIA KFT.

TEVA GYOGYSZERGYAR

Egylittm(ikodé partnereinknek, kiallitoinknak
ezUton is k6szonjlik a tdmogatdst!
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