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2017-ben 74 szakmai szervezet Osszefogasaval tovabb folytatédik Magyarorszag atfogd
egészségvédelmi szlir6programja, amely 2020-ig mintegy tiz éven keresztiil az orszagot jarva vizsgalta
és vizsgdlja a hazai lakossag egészségligyi allapotat. A program hét év alatt 1315 helyszinen tébb mint
5 millié vizsgalatot végzett, 400 ezer latogatét fogadott, a kitoltott kérdSivek szdma meghaladta a 10
milliét.

A magyarok atlagéletkora elmarad az eurdpai unids atlagtdl. Mint ismeretes, minden mdasodik ember
sziv- és érrendszeri, valamint daganatos megbetegedésben hal meg. Legalabb harommilli6 embernek
magas a vérnyomasa, egymillidan cukorbetegek, emellett a lakossag 40 szazaléka tulsulyos. Az unids
atlaghoz képest az emberek joval tobbet dohdnyoznak és tobb alkoholt, viszont sokkal kevesebb
z6ldséget és gylmolcsot fogyasztanak, ugyanakkor a legtobben mozgasszegény életmddot
folytatnak.

Az Osszes haldlozas 54 szazalékat teszik ki a sziv- és érrendszeri betegségek, mig 27 szazalékért a
daganatos betegségek felelGsek.

Az elmult hét évben modell értéklien mikods program célja a magyar allampolgarok egészségi
allapotdnak javitdsa, az egészségben eltoltott életévek meghosszabbitdsa, valamint az
egészségtudatos magatartas tdmogatasa. A program mind az els6dleges, mind a masodlagos
megel6zés szempontjabodl sikeresnek mondhaté.

A komplex allapotfelmérés mellett a szlir6program helyszinein az érdekl6d6k életmdd-tanacsadason
vehetnek részt. Szakemberekt6l kapnak segitséget azok, akik le szeretnének szokni a dohdanyzasrdl,
egészségesebben szeretnének taplalkozni, vagy a szdmukra a megfelel6 sportot keresik. Ugyanakkor
megismerhetik az Ujraélesztés technikajat, elsajatithatjak az elsGsegélynyujtas fortélyait.

Egyedildlléan Magyarorszag atfogd egészségvédelmi szlir6programjaban érheté el a latvanyos
anatdmiai bemutatd, 3D anatdomiai mozisator, ugyanakkor virtualis valosag segitségével bepillantast
nyerhetnek a latogatdk az emberi test belsejébe, mikodésébe.

A program szakmai bizottsaganak véleménye szerint nagyon fontos, hogy az emberek
szembeslljenek egészségi allapotukkal, és ha kell, valtoztassanak életmddjukon. Az életmdddal
kapcsolatos karos tényez6k (dohanyzas, rendszertelen testmozgds, egészségtelen taplalkozas)
elkerilése mindenkinek a sajat felelGssége. A szliréseken részt vev6k keziikbe vehetik sajat
egészségkonyviiket, amely tartalmazza az Osszesitett szlirési eredményeket, s ennek birtokdaban
felkereshetik haziorvosukat.



A leleplezé statisztika

A program helyszinein kitoltott kérddivek adatainak statisztikai feldolgozdsa az aldbbi eredményt
adta.

. A résztvev6k atlagéletkora 40-41 év volt, 57 szazaléka a n6k, mig 43 szazalékuk a férfiak
korébdl kerilt ki. A legaktivabbak Budapesten és Pest megyében voltak a latogatdk, majd Veszprém,
Heves és Fejér megye kovetkezett a sorban.

o A sziv- és érrendszeri sz(ir6vizsgdlatok soran 9 szdzalékuknal taldltak eltérést. Az atlagos
vérnyomas a néknél 125/81 Hgmm, mig a férfiaknal 134/85 Hgmm volt.

o A vércukorszint vizsgalata kdzel 8 szazalékban mutatott kdros értékeket.

. Az emberek tobbsége tisztdban van azzal, hogy a magas koleszterinszint komoly kockazati
tényezG6, mégis a koleszterinérték 29-36 szdzalékban tért el a normalis értéktdl.

o A n6k és a férfiak korében kozel egyforma volt a krdnikus vesebetegség (2-3 szazalék),
diabetes mellitus (5 szazalék), léguti betegség, allergia (24 szazalék) el6fordulasi gyakorisaga, mig a
laktdzintolerancia a latogatok kozel 10 szdzalékat érintette. Jelent6s volt a szembetegség (16-17
szazalék) és a halldsveszteség (8-9 szazalék) mértéke valamint gyakori volt az emelkedett
hugysavszint (25,5 szazalék).

. A csalddi anamnézisben a hipertoniat 65,3, a szivinfarktust 27, a stroke-ot 20, a daganatos
megbetegedést kozel 50, az anyagcsere-betegséget pedig 40-44 szazalékban emlitették.

. Az inkontinencia és a vizeletlritési zavar rizikéfelméré tesztje 6,4 szazalékban, a
visszérbetegségé pedig 22,4 szadzalékban jelzett gondot. A daganatos megbetegedések a lakossag
49,6 — a tavalyi évhez képest novekvs tendencidval —, az anyagcsere-betegségek pedig 44,1
szazalékat érintik. A kozépkoruak esetében a vastagbél-daganat rizikdtesztje 13,9, mig a neuropatia
teszt kdzel 4 szazalékban sorolja kitltGjét a veszélyeztetett kategéridba.

o A résztvevSk 24 szazaléka dohanyzik, vagyis minden negyedik ember fdjja nap mint nap a
flstot, holott koztudott, hogy dohdnyosoknak sokkal nagyobb az esélyiik, hogy szivinfarktust vagy
stroke-ot kapjanak, nem beszélve a daganatos megbetegedésekrdl.

. A rizikéfaktorok csokkentésének valamint az egészséges életmddnak egyik fontos eleme a
gylimolcsokben és zoldségfélékben, azaz vitaminokban gazdag, sdszegény taplalkozas. A kérddivek
szerint a résztvevGk 62 szdzaléka naponta, mig 33 szazalékuk hetente fogyaszt zoldség- és
gylimolcsféléket. Ugyanakkor a valaszaddk 84,7 szazaléka a gondolja ugy, hogy a tulzott séfogyasztas
art az egészségnek.

. A résztvev6k tobbségének napi életritmusaban a sportnak egyaltaldn nincs szerepe. Csupdn
54 szazalék az, aki naponta szakit id6t a mozgasra, noha jol tudjak, hogy a rendszeres testmozgas
nagyon fontos mind a sziv- és érrendszeri, mind a daganatos betegségek prevenciéjaban.

A program jelentdsége

A program alapjan késziilt statisztikai elemzés segitségével nyomon kovethet6 a lakossdg altalanos
egészségi allapotanak javulasa, rosszabbodasa. Az eredményeket a szakmai szervezetek, a
mindenkori egészségiigyi kormanyzat, az Eurdpai Unid és az Egészségligyi Vilagszervezet is
felhasznalhatja egy megalapozottabb egészségligyi politika kialakitasanak érdekében.



A magyar tarsadalomért életre hivott program segit, hogy minél tobb magyar allampolgar életkortdl,
lakhelyt6l és foglalkozastol fliggetlenlil megismerhesse sajat egészségi allapotdnak alakulasat,
felismerje a megel6zés fontossagat.

A szomordu statisztikai adatok is azt bizonyitjak, hogy szlikség van az ilyen kezdeményezésekre. Nem
szabad elfelejteni, hogy az id6ben felfedezett betegség gydgyithatd! A szlirévizsgalat életet menthet.



