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Menjek el szlir@vizsgalatokra? Ha elmentem, és vannak eredményeim, osszam-e meg
héziorvosommal? Meddig terjedjen az én figyelmem, tudadsom sajat testemet,
egészségemet, betegségeimet illetden? Mikor vegyem igénybe az orvosom segitségét,
tanacsat? Honnan tajékozddjam, és honnan tudjam, hogy hiteles-e, amit olvasok?

Kérdések, amelyek kavarognak bennem, melyeket nap mint nap felteszek magamnak.
Mivel nemrégen részt vettem egy kampany sziirévizsgéalatan, és az eredményeim nem
tal biztatok, Ggy dontok, hogy elmegyek haziorvosomhoz. Ugyis rég latott, legalabb
harom éve, biztosan leszid, amiért nem mentem. Persze megnéztem az interneten, mit
irnak, mindig azt bongészem, ha egészséglgyi problémank van, de sokszor megijeszt a

sok rdm zUdulé informacié.

Bejelentkezem, két nap mulva talalkozunk. Bevallom, izgatott vagyok, mert mindig
feszlilten varom, mit mond, talal-e valamit, amit nem akarok hallani. Azért nem szeretek

orvoshoz menni, mert akkor biztosan kiderdl valami...

A vardban egy faliljsdg fogad, és mivel van még nehany percem a beszolitasig,

nézel6dom. Megragad egy felszolitas, igy szol:

Mindenképpen olvasd el!!!

Menjunk el akkor, ha hivnak, de akkor is, ha nem! Nagyon féliink a raktol, a kilonféle
daganatos betegségektdl. Félelmiink sajnos legtobbszor jogos, hiszen hazankban a
masodik leggyakoribb halalok. Gyogyitadsa csak akkor sikeres, ha idében felfedezziik.
Mi is ez az id6ben? Azt jelenti, hogy még kezdetleges allapotban, kis méretben, attétet
nem adva megtalaljuk. Megtaldljuk, ha figyeljik testinket, hiszen mi ismerjik

legjobban. Minden eddig nem 1évé elvaltozast mutassunk meg orvosunknak.

Nézziink be idénként szankba — foltokat, sebeket, novedékeket keresve; vizsgaljuk at

bériinket — gyorsan névo, gyulladt, viszketé vagy csak eddig nem ott 1év6 ,,anyajegyek”



utan kutatva; ndk tapintsak at emldiket, vagy kérjék meg partneriiket, simogassak
azokat néha kicsit figyelmesebben; férfiak tegyek ezt heréikkel; legyen gyanis minden,
testlinkdn eddig nem észlelt kindvés, csomd, duzzanat; figyeljink oda, ha valahonnan
indokolatlanul vérziink, fogyunk, faradékonyabbak vagyunk; vegyik észre, ha székelési
szokasaink megvaltoznak; menjlink el, ha hivnak rakszirésre, Oriljunk, hogy ilyen

figyelmesek, hiszen értlink aggodnak, tegytink eleget meghivasuknak!
Koszoéndm, hogy elolvastad, gondolkozz el rajta, és tedd azt, amit tanacsoltam.

Mire végére érek, szolitanak. Bemegyek a doktorn6hoz. Kedvesen, mosolyogva fogad,
mondja, milyen jol nézek ki, csinos vagyok, még a frizuramat is megdicséri. Ett6] kicsit
megnyugszom, €rzem, elmarad a vart szdmonkérés. Helyette érdeklddik, miért jottem,
hogy vagyok, mi tortént velem, amidta nem talalkoztunk. Beszamolok mindenrdl.
Turelmesen hallgatja, arca derlis, nyugodt. Elmesélem, hogy voltam sziirévizsgalaton,
mutatom a leleteimet. Kiértékeli, megbeszéljiik a tennivalokat. Egyeldre életmodvaltast
javasol, mert a magasabb koleszterinszintem és kissé magasabb teststlyom ezt igényli.
Kiszdmitja a testtdmegindexemet is, 26 az erték. Ez mar a talstlyos kategoriaba
tartozik. ElImagyarazza, hogy 25 al& kellene menni, mert akkor idedlis. A taplalkozdsom
majdnem megfeleld, meglep, hogy a magasabb koleszterin talan a sok zsiros sajt
fogyasztasanak tulajdonithatd. A jovOben attérek a sovanyabbakra. Kevés a mozgas,
ennek ndvelésével a felesleges nehany kilotol is megszabadulhatna — mondja. Bevallom,
hogy nem szeretek tornazni, futni még kevésbé, talan a séta és néha az Uszas kedvemre
val6 lenne. Menjen el naponta legalabb fél orat sétalni, gy tudom, van kutyaja, 6 is
orllne neki — tanacsolja. Hat eddig a férjem és két gyerekem sétéltattak, de atveszem az
esti sétat toliik. Hat ez nagyszerli lesz! — 6rvendezik, és vele egyiitt én is fellelkesedem.
Erzem, meg fogom valGsitani azt, amit igy kozosen elhataroztunk. Blcstizom, egy

honap mulva talalkozunk.

Hazafelé azon gondolkodom, hogy milyen butasdg volt félni az orvosomtél. Hiszen 6
jot akar, segiteni szeretne. Azt szeretné, ha egészséges maradnék, ahogy viccesen
fogalmazni szokott: ,,akkor kevesebb a dolga vellink”. Rajottem, hogy ezentul nem az
internet lesz az egeészsegugyi hirforrdsom és tajékozodéasi hatterem, hanem orvosom. A
dertis légkor, a sok hasznos tandcs, amit hallottam, sokkal meggydzébb ¢és

biztonsagosabb, mint a rengeteg informacio koziil kivalasztani a megfelel6t.

A haziorvosok nemcsak a betegségek gyogyitasat, hanem azok megel0zEsét,

egészségnevelést, egészség- tanitast is szivesen folytatnak. Felelosek a rajuk bizott



pacienseik egészsegéért. De egészségink megérzéséért mi magunk tehetiink a

legtobbet. Segitsiink orvosunknak, hiszen ugyis annyi a dolguk...



