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Tisztelt Kollégandk, tisztelt Kollégak!

A hypertonia a haladlozés és a rokkantsaggal jard életévek vezetd oka. A fejlett orszagokban tobb
sziv-érrendszeri haldlesetért tehet6 felel§ssé, mint barmely mas befolydsolhat6 rizikéfaktor és a
dohanyzds utdn a masodik helyen all a barmilyen okbdl bekdvetkezé haldlozas megel6zhetd
okainak listajan. A helyzet hazankban sem kiilonbozik, a hypertonia felismerésének és
kezelésének a fontossagat nem lehet eléggé hangsulyozni.

A Magyar Hypertonia Tarsasag 2018. szeptember 20-22. k6z6tt rendezi meg XXVI. kongresszusat.
A tavalyi, nagy siker( jubileumi kongresszus utan téreksziink a kimagasld szinvonal fenntartasara.
Ezt biztosithatja az elmult évihez hasonl6 szami neves kilfoldi el6ado, a gyakorlati képzést segit6
workshop-ok ismételt megrendezése vagy a Tarsasdg munkacsoportjai 6nalld szekcidinak
véltozatos programja.

A kongresszus kiemelkedd témai kozott fog szerepelni a nemrégiben publikalt Gj amerikai ajanlas,
amely a hypertonia hatérértékét megvaltoztatta és ehhez kapcsoldddan a tavasszal megjelend Uj
eurdpai ajanlds, mely a kovetkez6 magyar ajanlasnak is alapjaul fog szolgalni. A hagyomanyos
témak mellett idén szeretnénk kilon figyelmet forditani a terhességi hypertonia problémakorére,
a centralis vérnyomassal kapcsolatos kérdésekre és Uj biomérndoki fejlesztésekre.

Reméljik, hogy meghivéleveliink felkeltette az érdekl6dését és Gsszel résztvevoként
kdszdnthetjuk kongresszusunkon! Ha teheti, hozza el hozzatartozéjat is, akinek kényelmes
kikapcsolddast biztosit immaron hagyomanyos helyszintink, a siéfoki Azar Hotel.

Tisztelettel,
Dr. Nemcsik Janos GRTON Dr. Varbiré Szabolcs
az MHT fétitkara, Ay ¥ az MHT XXVI.

az MHT XXVI. Kongresszusanak titkara

Kongresszusanak elndke o

Prof. Dr. Jarai Zoltan Prof Dr. Pall Dénes
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A kongresszus elnoke:

Dr. Nemcsik Janos PhD
Semmelweis Egyetem Csaladorvosi Tanszék
1125 Budapest, Katvolgyi Gt 4.
E-mail: fotitkar@hypertension.hu
A kongresszus titkara:

Dr. habil Varbiré Szabolcs PhD, egyetemi docens
Semmelweis Egyetem II. Sz. Sziilészeti és NGgydgydszati Klinika
1082 Budapest, VIII. Ullgi ut 78/A.

E-mail: varbiroszabolcs@gmail.com

Tudomanyos Bizottsag:

Elnok: Prof. Dr. Koller Akos

Tagok: Dr. Farkas Katalin Dr. Tislér Andras
Dr. Fejes Imola Dr. Kovacs Imre
Prof. Dr. Kovécs Tibor Dr. Studinger Péter
Prof. Dr. Reusz Gyo6rgy Prof. Dr. Rosivall LaszI6
Prof. Dr. Székacs Béla Dr. Varbiro Szabolcs

AKKREDITACIO:
A rendezvény SE-TK/2018.11/00079 kdédszamon akkreditalt szabadon valasztott egyetemi
tanfolyam, melyet tesztiras zar. A részvételrdl a helyszinen igazolast adunk ki.
Szakképesitések, amelyekhez szakma szerinti pontszamként elszamolhato: 1. belgyogyaszat |
2. belgydgyaszati angioldgia | 3. diabetologus | 4. endokrinolégia és anyagcsere-betegségek |
5. geriatria | 5. haziorvostan | 7. kardioldgia | 8. nephrologia | és hipertonolégia licencvizsgahoz
| 9. gerontoldgia | 10. csecsemé és gyermek kardioldgia | 11. sportorvostan

A kongresszus szervezdje:

EXPERT
QUALITY 1052 Budapest, Kigyo u. 4-6., Levélcim: 1243 Budapest, Pf.: 553.

wangressusiés el 06 1 311-6687,

Utazhsi iroda
Internet: http://www.eqcongress.hu
Szervez6: Regisztracio és szallasinformacio:
Szalma Marta Veres Gabriella

Tel: 06 1 311 6687
E-mail: szalma@eqcongress.hu

Tel: 06 1 311 6687
E-mail: veres@eqcongress.hu

A Magyar Hypertonia Tarsasag VezetGsége

Prof. Dr. Abraham Gyérgy

Vidéki titkar

Dr. Adam Agnes

Dr. Alf6ldi Sandor

Dr. Barna Istvan
Budapesti titkar
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Dr. Dudéas Mihaly, tag
Dr. Poor Ferenc, tag


mailto:fotitkar@hypertension.hu
mailto:varbiroszabolcs@gmail.com
http://www.eqcongress.hu/
mailto:szalma@eqcongress.hu
mailto:veres@eqcongress.hu

MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG XXVI. TOVABBKEPZ(O KONGRESSZUSA
Siofok, 2018. szeptember 20-22.

MEGHIiVOTT ELOADOK:

Professor Gary F. MITCHELL, Norwood, MA, USA

Professor Stéphane LAURENT, Paris, France

Professor Kennedy CRUICKSHANK, London, UK

Professor Thomas WEBER, Wels, Austria

Professor Empar LURBE, Valencia, Spain

Professor Josep REDON, Valencia, Spain

Professor Bojan JELAKOVIC, Zagreb, Croatia

Professor Luis MARTINS, Porto, Portugal

Professor Fernando PINTO, Porto, Portugal

Professor Manuel de Carvalho RODRIGUES, Lisbon, Portugal
Professor Vitor Paixdo Dias, Vila Nova de Gaia, Portugal
Professor Gani Bajraktari, Umed, Sweden & Prishtina, Kosovo
Dr. Grégoire Wuerzner, Lausanne, Switzerland
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SZINKRONTOLMACSOLAS BIZTOSITOTT

SZAKMAI FOTEMAK:

NGk hypertonidja

A kardiovaszkularis prevencios kezelés hatasa a funkcionalis és
strukturalis érelvaltozasokra

A hypertonia betegség ellatadsanak jelene, jév6je Magyarorszagon

Uj hypertonia iranyelvek (ACC/AHA 2017, ESC/ESH 2018): azonossagok és
kilonbségek

A hypertonas betegek ellatasanak nehézségei az alapellatasban
Hypertonia és mentalis betegségek
Technikai innovacidk a hypertonia monitorozasaban

A hypertonia jelentdsége és kezelése az stroke prevenciotdl a
rehabilitacioig
ELOADAS BEJELENTES

1. TECHNIKAI UTMUTATO
- Az el6adashoz szamitogépet, projectort biztositunk, azt PowerPoint programban kérjiik elkésziteni.
® Tobb szerz6 esetén kérjlk, hizza ala az el6add nevét!
- Eredeti kutatdsokat tartalmazd absztrakt az aldbbiak szerint tagolodjék: el6zmény; hipotézis;
alkalmazott madszerek, kisérleti csoportok; statisztikailag értékelt eredmények; kdvetkeztetés.

2. TARTALMI UTMUTATO
- Acimrdvid, az absztrakt tartalmat kifejezé legyen.
- Osszefoglald esetén: a felvetett legfébb kérdéseket és a legfontosabb megallapitasokat, illetve
azok altalanos jelent6ségét irja meg. Az absztrakt tartalmazhat tablazatot, de képeket nem.
- Magyarazat nélkuli roviditések csak abban az esetben elfogadhat6ak, ha azok az altalanos tankényvben
is hasznalatosak (pl. EKG, GFR, EM). Helyesiras az MTA ajanlasa szerint.

3. BEKULDES

- Az el6adasok bejelentése ez évben is kizardlag on-line torténik az MHT Web-rendszerén keresztil.
Csak a Web-rendszerben elérhet6 on-line (rlapon keresztil bejelentett el6adasok kerilnek a
Tudomanyos Bizottsag altal elbiralasra. Minden el6adds 6sszefoglaldjanak bekildése kotelez!

- A nem MHT tagoknak is biztositja a Tarsasag az el6adas bejelentésének lehetGségét, errél bévebben  a
Web-rendszerben tajékozddhat. A Kongresszusi Szervez8 Iroda segitséget nyujt az on-line
regisztraciéhoz és az absztrakt bekildéshez.

- Bekildési hatarid6: 2018. majus 31. Az ezutan beérkezett absztraktokat nem fogadjuk el.

A honlap elérhet6sége: www.hypertension.hu

WORKSHOPOK:

A kongresszuson az Uj experimentalis és klinikai kutatasi eredmények megismertetése mellett kiilonds
hangsulyt kivanunk adni a gyakorlati ismeretekre. Ezt a célt szolgaljak a fétémak mellett a tervezett
workshopok is, amelyek 30 percben kétetlenebb lehetéséget biztositanak egy-egy klinikai probléma
megbeszélésére.

A workshopok egymaéssal parhuzamosan a tervek szerint 12:00-14:00 ora kozott keriilnek

megrendezésre.
Workshop

EKG kviz
ABPM hasznalat/értékelés
Boka/kar index mérés és értékelés
Artérias érfalmerevség mérés és értékelés

Fad KO N R

A workshop-on valé részvétel téritésmentes, DE AZ ELOZETES REGISZTRACIO KOTELEZO!
Kérjuk, jeldlje meg regisztracioja soran mely gyakorlati képzéseken kivan részt venni!

ALTALANOS INFORMACIOK
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A KONGRESSZUS IDOPONTIA: 2018. szeptember 20-22.
HELYSZINE: Hotel Azar, 8600 Siofok, Erkel Ferenc utca 2/c

HELYSZINI REGISZTRACIO:

2018. szeptember 20-21. 07.00-18.00-ig
2018. szeptember 22. 07.00-15.00-ig

LEGFONTOSABB HATARIDOK:
2018. méajus 31. 2018. junius 25.

4
v

2018. augusztus 10. 2018. szeptember 12.

e Absztrakt e Kedvezményes o Szallas lemondasi e On-line jelentkezési
bekiildési regisztracio fizetési hatéridé hatéridé
hataridé hatérideje e Részvétel lemondasi
hatarid6é
JELENTKEZES

1. AKongresszusra valo jelentkezés (regisztracio), a szallas megrendelése az MHT honlapjan
keresztul, elektronikus Uton is lehetséges!
Az on-line jelentkezésre 2018. szeptember 12-ig van lehet8ség!

2. Szponzordlt részvétel: kizarélag a kéltségvallalo részérdl irdsban megerdsitett
jelentkezéseket tudjuk figyelembe venni! A kéltségvallalasi nyilatkozatrdl a jelentkezé
kdteles gondoskodni!

3. Természetbeni juttatasok: A részvételi dij étkezést is tartalmaz (vacsora), amely
természetbeni juttatdsnak mindstl. A természetbeni juttatds utan fizetend6 adé
mindenkor a részvételi dijat kifizet§ felet terheli. A szervez8iroda a vonatkozd
torvény szerint a szdmlan a részvételi dijat megbontva, kozvetitett étkezéskent,
illetve regisztracios dijként tlinteti fel.

4. Felel6sség- és egyéb biztositas
A kongresszus kdzzétett részvételi és egyéb dijai nem tartalmaznak baleset, betegség,
poggyasz és felelgsséghiztositasi dijat. igy baleset, betegség és valamely karesemény
bekodvetkezése esetén a szervezéknek nem all mddjukban semmilyen felelGsséget
vagy kartéritést vallalni.

TARSASAGI PROGRAMOK
Vacsora: 2018. szeptember 20., 20.00

Helyszin: Hotel Azar
(A regisztracios dij tartalmazza.)

Galavacsora:
Helyszin: Hotel Azlr
(Részvétel a jelentkezési lapon megadott feltételek szerint.)

2018. szeptember 21., 20.00

RESZVETELI DiJ: (az arak tartalmazzak az AFA-t)
Az MHT tagjanak az tekinthetd, aki 2018. augusztus 1-ig rendezte a 2018. évi tagdijat!

Kategéridk 2018. _06.15-ig 2018. _09.07-ig
befizetve befizetve
MHT tag: 16.000.- Ft 20.000.- Ft
35 éven aluli MHT tag 11.000.- Ft 15.000.- Ft
Nem tag: 20.000.- Ft 23.000.- Ft
Szakdolgozo: 4.500.- Ft 6.000.- Ft
Nyugdijas, 35 éven aluli nem tag: 15.000.- Ft 18.000.- Ft
Nyugdijas MHT tag: Téritésmentes
Nappali egyetemi- és PhD hallgat6 Téritésmentes
Napijegy MHT tag: 7.000.- Ft 10.000.- Ft
Napijegy Nem tag: 10.000.- Ft 12.000.- Ft
Napijegy Szakdolgozo: 3.000.- Ft 4.000.- Ft
Kiséré: 9.400.- Ft 10.000.- Ft

Ebéd: 4.600.- Ft/alk. (biifé, az ar tartalmazza az AFA-t)
Galavacsora — 2018. szeptember 21., 10.900 Ft/f6 (az ar tartalmazza az AFA-t)

RESZVETELI DIJAK TARTALMA:

Kongresszusi teljes részvételi dij tartalmazza a Kongresszus tudomanyos programjain valo
részvételt, a kongresszushoz kapcsolodo kiallitas megtekintését, a programfiizetet, a névkitlzét,
az elsd esti vacsorara szolé meghivot. Tartalmazza tovédbba a Kongresszusra vonatkozd pontszerzé
igazolast.

A napijegy tartalmazza a megjelolt napon, a tudomanyos programon vald részvételt, a
kongresszushoz kapcsolddo kiallitas megtekintését, programflizetet és a névkitiiz6t.

Nyugdijas MHT tag, valamint Nappali egyetemi hallgatd, PhD hallgato ingyenes
részvétele a tudomanyos programokon vald részvételre vonatkozik, tartalmazza tovabba a
névkitlz6t, programfiizetet és a kiallitas megtekintését. A hallgatdi jogviszony igazolasa sziikséges!

A kisérdi részvételi dij tartalmazza az els6 esti vacsoran val6 részvételt.

SZALLASLEHETOSEGEK
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Széllasfoglalas és a foglalt szallas dijanak befizetés hatarideje: 2018. augusztus 10.
Ez utan kizardlag lekérést kovetéen, a kapacitasok fiiggvényében
tudunk szallashelyet biztositani!

1T Hotel Az(r Wellness és Konferencia Szalloda****
/H-8600 Siofok, Erkel Ferenc u. 2/c./

A kongresszus helyszine a mediterran stilusu 4
csillagos szélloda-, konferencia- és wellness
komplexum, amely egy nagy kiterjedés( vizparti
kertben helyezkedik el.

Szobak felszereltsége (70 szoba): minden
szoba balkonos, Tv-vel és mozicsatornakkal,
telefonnal,  Wi-Fi  internet-csatlakozassal,
széffel, hajszaritoval, gyogymatracos agyakkal,
minibarral és légkondicionéléval felszerelt.
Superior szobék (130 szoba): a szalloda 1. és 2.
épuletében taldlhatéak, ahol nemrégiben a
szobdk és a folydsok teljes korlien feldjitasra keriltek, felszereltségik megegyezik a sima
szobakéval. A Lakosztalyok (15 darab): nappalival és haloszobaval rendelkezd lakéegységek,
amelyekben sajat pezsg6fiirdGs kad és szauna is helyet kapott.

Wellness szolgaltatasok: kils6- és belsd
élménymedencék, termalmedence, wellness
club finn szaunakkal, gé&zkabinnal, infra
szaunaval, s6kamraval, illat kamraval, tovabba a
kondicional6 terem hasznalataval. A tartozkodas
idejére furd6kopenyt biztositanak, amely a
wellness recepcidn vehet at. A vendégeknek a
wellness kdzpont hasznalatira tdvozas napjan
10.00 ¢6raig van jogosultsaguk, kijelentkezés
utan potdij ellenében van lehet&ség a wellness
részleg hasznalatara.

Valamennyi kategdria esetében a szoba ara
tartalmazza a buféreggelit, a kaveszuneteket a wellness hasznalatot, parkolast a zart udvari
parkol6ban, valamint a kételezé addkat.

Széllodai szolgaltatasok: Etterem, Drink Bér, Snack & Bowling Bér, Fitness terem.

Térités ellenében igénybe vehetd szolgdltatasok: arc és testkezelések, masszazs, fodraszat,
kozmetika, manikiir, kiil- és beltéri sportolasi lehetSségek (teniszpalya bérlés, kerékpar kolcsonzés)
bowling, billiard.

Bejelentkezés: 14.00 oratol Kijelentkezés: 10.00 éraig. Amennyiben a vendégek legkésébb 10.30
oraig nem hagyjak el a szobajukat Ggy a szélloda jogosult a mindenkori portai ar 50 %-at
potdijként felszamitani.

t Hotel Yacht**** Wellness & Business
/H-8600 Siofok, Vitorlas u. 14./

Siéfok egyik legszebb kilatasat kinald szalloddja a vitorlaskikétében
kozvetlenul a vizparton helyezkedik el. A szélloda 2015-ben teljes
korden felujitasra kerdlt, illetve kibGvitették az épliletet Uj szobakkal,
konferencia kozponttal és egy U(j gydgyaszati-, egészségugyi
szolgéltatd kozponttal is. A szélloda egész épllete és valamennyi
szobaja nem dohanyz6.

Szobak felszereltsége (25 Classic és 35 Superior szoba): A stilusos,
modern, ugyanakkor baradtsagos berendezés(i szobdk LCD Tv-vel,
telefonnal, légkondicionaléval, minibarral, széffel a flirdészobak
hajszaritoval felszereltek. A Superior szobakban vizforraléval kaveé és

teaf6zésre is lehet6ség nyilik. A vendégek részére
flrdskdpenyt és korlatlan Wi-Fi internet hasznalatot
biztositanak mind a szobakban, mind pedig a
kozOsségi terekben.

Wellness  szolgaltatasok: Wellness centrum és
Szauna vilag haszndlata: 25 méteres UszOmedence,
gyermekpancsold, pezsgémedence, finn szauna, infra
szauna, gbzkabin, sészoba, élményzuhany,
pihenésziget.

Széllodai szolgéltatasok: Bluedot Bistro étterem,
Wellness Bar, Gyogyaszati Kdzpont, Fitness terem.
Térités ellenében igénybe vehet§ szolgaltatasok: masszazs,
fogaszat, sokamra, egészséggyi szlrévizsgalatok.

A kongresszus helyszine 10 perces sétaval kozelitheté meg.
Parkolés: a szalloda z&rt parkoldjaban 900.-Ft / autd / éj.
Bejelentkezés: 14.00 6ratol. Kijelentkezés: 10.00 6raig.
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1€ SunGarden Wellnes & Conference Hotel**** A KONGRESSZUS HELYSZINENEK MEGKOZELITHETGSEGE

/H-8600 Sidfok, Batthyany Lajos u. 24./ U Megkozelités vonattal (kérjik a menetrendet a www.elvira.hu weblapon keressék)

r -_— A szélloda Si6fok kdzpontjaban, hangulatos, platanfakkal dvezett
sétanyon, a varosi vasut és busz palyaudvarok kozelében
helyezkedik el.

Szobék felszereltsége (50 szoba): a baratsagos hangulatt
erkélyes szobak légkondicionaléval, LCD Tv-vel, minibarral,

Budapest — Siéfok menetidé: 1.37 perc

>

e Megkozelités autoval:
eBudapest fel6l: Az M7-es autdpélya € 65-6s Ut € Siofok centrum € Vilma utca €

telefonnal, a zuhanyzds firdszobak hajszaritéval felszereltek. A Vitorlas utca € Erkel Ferenc u. 2. (Hotel Az(r)

vendégek részére fird6kopenyt és korldtlan internet Budapestrél az érkezés forgalomtol fliggden 1 ora.

hozzaférést biztositanak. e Nagykanizsa fel6l: Az M7-es autopalya vagy a 7-es szamu féuton.
Wellness szolgaltatasok: A wellness centrumban beltéri ® Szekszdrd (Tamasi) fel6l: A 65-6s szamu féuton.

medence, pezsgdfurds, finn szauna, infraszauna, bioszauna,
gbzkamra, jégkut, sokamra, fitneszterem segiti a felfrissiilést és
az ellazulast. Szallodai szolgaltatasok: étterem, drinkbar, kavézo,
koktél terasz.

Térités ellenében igénybe vehet§ szolgéltatasok: szolarium,
masszazs, sékamra, fodraszat, manikir, pedikdr.

A kongresszus helyszine 10 perces sétaval kozelitheté meg.
Parkolés: a szélloda zart parkoldjaban 1.000.-Ft / aut6 / éj.
Bejelentkezés: 14.00 6ratol. Kijelentkezés: 10.00 draig.

TECHNIKAI INFORMACIOK

INFORMACIOK AZ ETKEZESEKKEL KAPCSOLATBAN

Ebéd
A regisztracids lapon kiajanlott ebéd a szalloda éttermében egy szlkitett valasztéku biifé,
ahol salatakat, pizzakat, gyors ételeket tudnak fogyasztani, a la carte.
Vacsorak
Nyité vacsora: a regisztracios dij tartalmazza a részvételt.
Bankett: opciondlis, a jelentkezési feltételeknél leirtak szerint.
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