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Bevezetés

A Magyar Hypertonia Tarsasag (MHT) vezetéségének dontése értelmében indokoltta valt a
hypertonia szakelldtd helyek és centrumok mindsitési kritériumrendszerének attekintése és
ennek alapjan annak ujboli kidolgozasa. A feladat aktualitasat az adja, hogy a mindsitéshez
sziikséges korabbi, 2001-ben megfogalmazott kritériumrendszer mara tobb ponton szakmailag
talhaladotta valt, illetve a szakellatd helyek miikddésének jellemz6irél hianyoznak a
mindségbiztositasi és kontrolling elemek, igy tevékenységiik attekintése, tamogatdsa nem
optimalis. A mindsitési feltételrendszer uUjragondolasanak célja a kovetelmények
aktualizéaldsa, egységesitése és a rendszer miikodésének attekinthetdvé tétele volt.

A gyermek és felndtt hypertonia elldtas szétvalasztasa

A szakmai kovetelmények alapjan kiilon kell valasztanunk a gyermekek és a felndttek
hypertonologiai ellatasat. A 0-14 év kozotti gyermekek, illetve serdiilok elsé ellatasara is
gyermek hypertonia szakellatd helyeken illetve centrumokban kell, hogy sor keriiljon. Ennek
szakmai indoka, hogy az életkori sajatossagok ismerete, illetve az ebben a korban gyakoribb
szekunder hypertonidk kizarasa vagy ellatasa ezt az ellatasi szintet teszi sziikségessé. A
gyermek hypertonia szakellaté helyek és centrumok kovetelményrendszerének kidolgozédsat
az MHT vezetdsége az illetékes gyermekgyogyaszati grémiumok feladatkorének tartja. A 14
éves kort betoltott illetve ennél idosebb gyermekek ellatasa mind a gyermekgyogyaszati, mind
a felndtt hypertonia szakellatasi helyeken torténhet.

Az MHT, mint koordinalo, feliigyelo szervezet

Az MHT a hypertonia szakellatd helyek miikodését, mint akkreditalo szervezet, évente
feliilvizsgalja, a miikodési statisztikai mutatokat Osszegzi és elemzi. Ennek a munkanak a
koordinalasat az MHT-n beliil a Hypertonia Centrumok Munkacsoport végzi. A hypertoniaval
kapcsolatos ellatast haromszintii rendszer biztositja:

1. Alapellatas és altalanos belgyogyaszati ambulancidk/szakrendelések
2. Hypertonia szakambulanciak

3. Hypertonia centrumok



Az alapellatas és altalanos belgyogyaszati ambulanciak/szakrendelések feladata a hypertonia-
betegség irdnyaban torténd sziirés, valamint a szovédménymentes hypertonids betegek
ellatdisa. Ezen a szinten elvart az iranyelvekben rogzitett modon végrehajtott, pontos,
oszcillometrids mddszerrel torténd vérnyomasmérés, a hypertonia diagndzisanak felallitasa,
az alapvetd vizsgalatok elvégzése (laboratoriumi vizsgalatok, EKG) és a gondozasi feladatok
ellatasa. Miutan e feladatokat ezen szint mukodési feltételei rogzitik, igy ezek tovabbi
mindsitését az MHT, mint tudomanyos tarsasag, nem tartja indokoltnak. Ugyanakkor az itt
dolgozé szakemberek (orvosok és szakdolgozok) szakmai ismereteinek folyamatos szinten
tartasa és fejlesztése az MHT alapszabélyzatban rogzitett feladata, melyet tovabbképzések
szervezésével, irdnyelvek kiadasaval valosit meg.

A Hypertonia Szakambulancidk kévetelményrendszere

A hypertonia szakambulanciak f6 feladata olyan specialis korallapotok ambulans keretek
kozotti diagnosztizalasa és gondozasa, amely az alapellatas keretein beliil, annak behatérolt
miikodési lehetdségei miatt nem megvaldsithatd. Ilyen feladat a rezisztens hypertonias
betegek esetében szekunder hypertonia korformak kizarasa illetve pozitiv diagnozis esetén a
megoldas intézeti elhelyezést is magaba foglalé koordindldsa, a rezisztens hypertonias
betegek gyogyszerelésének optimalizalasa, emellett egyéb specialis hypertonia kérallapotok,
mint példaul a terhességi hypertonia gondozasa. A Hypertonia Szakambulanciak
mindsitésénél elényt jelent, ha ott oktatasi €s kutatasi tevékenység is torténik.

Minimalis targyi feltételek

e validalt oszcillometrias vérnyomasmerd késziilekek kiilonb6zo
mandzsettaméretekkel
e személymérleg, magassagmérd, haskorfogatmérd szalag
e ambulans vérnyomas monitorozasi lehetség
e EKG
e elérhetd laboratoriumi hattér az alabbi lehetdségekkel:
- pajzsmirigy hormon szint meghatarozas
- plazma aldoszteron koncentracié meghatarozas
- plazma renin aktivitds meghatarozas
- 24-6ras vizelet katekolamin (metabolit) szint meghatarozas
e clérhetd képalkoto diagnosztikai hattér az alabbi lehetdsegekkel
- arteria renalis CT/MR angiographia
- mellékvese CT/MR
- hypophysis MR
e Hypertonia Centrum, endokrinologia, kardiologia (echokardiografia
lehetéséggel), nefrologia, neurologia, pszichiatria, sziilészet-ndgyogyaszat
hattér
e adattovabbitas az Elektronikus Egészségiigyi Szolgaltatasi Térbe

Minimalis személyi feltételek



e a hypertonia diagnosztikdjaban, kezelésében ¢és a hypertonids betegek
gondozéasaban jartassagot szerzett belgydgyaszat, haziorvostan, kardiologia,
nefrologia vagy sziilészet-négyogyaszat alap szakképesitésii orvos ¢€s/vagy
belgyogyasz vagy sziilész-ndgyogyasz alap szakképesitésii orvos raépitett
szakorvosi szakképesitéssel (mint —endokrinoldgia és anyagcsere-betegségek,
belgyogyaszati angiologia, klinikai farmakoldgia vagy a régebbi egészségiigyi
fels6foku szakirdnyu szakképesitési rendszer szerint belgydgydsz alap
szakképesitésii orvos kardiologia és/vagy nefrologia raépitett szakorvosi
képesitéssel), hipertonologia licenccel

e legalabb egy, adminisztrativ feladatot is ellatd asszisztens.

Jelentési teendok, évenkénti ujramindsités

A hypertonia szakelldtd helyek mindsitésének megujitasara évenként keriil sor,
melynek a feltétele az el6z6 év betegforgalmi adatainak és az esetlegesen bekdvetkezo
személyi valtozasoknak a tovabbitasa az MHT iranyaba. Az adatszolgaltatas hatarideje
az adott év marcius 31-e. Az adatszolgaltatast az MHT honlapjan keresztiil,
elektronikus formaban  kell  teljesiteni a  www.hypertension.hu/Szakmai
informaciok/Mindsitett Hypertonia Ellato Helyek e-Regiszter weboldalon.

A Hypertonia Centrumok kovetelményrendszere

A Hypertonia Centrumok feladata a stlyos vagy akceleradlodd fazisban levd hypertonids
betegek kezelése, ha az ambulans koriilmények kozott nem valosithatdé meg, szekunder
hypertonidk kivizsgalasa ¢és kezelése, egyéb cardiovascularis rizikotényez0jii é€s/vagy
szovodmeényes betegek komplex gyogyszeres kezelésének beallitdsa, terdpiarezisztencia
megallapitasa és kezelése. Emellett a Centrumok feladatat képezi az oktatd tevékenység,
amely mind az orvosképzés mind az orvos tovabbképzés teriiletére kiterjed, a hypertoniaval
kapcsolatos  kutatdbmunka, amelyet hazai ¢és nemzetkozi szaklapokban megjelent
kozlemények, valamint az alkalmazott modszerek és az ott dolgozok tudomanyos mindsitése
jelez.

Minimalis targyi feltételek:

e validalt oszcillometrias vérnyomasmérd késziilékek kiilonb6z6
mandzsettaméretekkel
e személymérleg, magassagmérd, haskorfogatmérd szalag
e ambuldns vérnyomdas monitorozasi lehetdség
o EKG
e 24 6ras Holter EKG
e intézeten beliil elérhetd, a szekunder hipertonidkat teljesen lefedd
hormonvizsgalati laborlehetdség, kiilonds tekintettel az alabbi lehetdségekkel:
- pajzsmirigy hormon szint meghatarozas
- plazma aldoszteron koncentracié meghatarozas
- plazma renin aktivitds meghatarozas
- 24-6ras vizelet katekolamin (metabolit) szint meghatarozas



e intézeten beliil elérhetd képalkotod diagnosztikai hattér az alabbi lehetdségekkel
- arteria renalis CT/MR angiographia, DSA és PTA elvégzése
- mellékvese CT/MR
- hypophysis MR
e cchokardiografia és vaszkularis ultrahang lehetdség
o fekvobeteg hattér, az osztallyal funkcionalisan 0sszekapcsolodo, a hypertonias
betegek ellatasara szakosodott szakambulanciaval
e az oktatds anyagi ¢és targyi feltételei (eldaddterem, oktatdsi segédanyagok),
konyvtari hozzaférés
e adattovabbitas az Elektronikus Egészségiigyi Szolgaltatasi Térbe.

Minimalis személyi feltételek:

o sziikséges, hogy a kozpont vezetdjének, illetve kdzvetlen munkatdrsainak a
hypertonia komplex ¢és kozvetlen ellatasaban megfeleld gyakorlatuk és
tapasztalatuk legyen

e a vezetdnek a belgyogyaszat vagy kardioloégia vagy nefrologia alap
szakképesités mellett legyen hipertonologia licence, belgyogyaszat alap
szakképesités esetén legalabb még egy raépitett szakképesitése
(endokrinologia, belgydgyaszati angiologia, kardiologia, nefrologia, klinikai
farmakologia) és hipertonologia licence, aktiv tudomdanyos tevékenysége,
lehetdség szerint célirdnyt tudomanyos mindsitése, valamint egyetemi oktatoi
tapasztalata

e clonyt jelent az akkreditacional, ha a Centrum vezetdje habilitalt

e a Centrumban dolgozdk kozott legyen lehetdség szerint legalabb 3 olyan
szakember, akinek a belgyogyaszat vagy mas (kardiologia, nefrologia,
szlilészet-ndgyodgyaszat) alap szakképesités mellett hipertonologia licence,
endokrinologia, belgyogyaszati angiologia, vagy klinikai farmakologia
raépitett szakorvosi képesitése van

e a Centrumban dolgozok mellett az intézetben/intézményben a betegellato
tarsszakmak képviseldinek is jelen kell lennilik a hypertonia specialis ellatasi
feladatainak megoldasara, illetdleg a szervkarosodas mértékének pontos
meghatdrozasa céljabol: ndgyogyasz, szemész, ideggyogyasz, urologus,
intenziv terapids szakorvos, pszichiater, radiologus.

Jelentési teendok, évenkénti ujramindsités

A Hypertonia Centrumok mindésitésének meguhjitasara évenként keriil sor,
melynek a feltétele az el6z6 év betegforgalmi adatainak és az esetlegesen
bekovetkezd személyi valtozdsoknak a tovabbitdsa az MHT irdnyaba. Az

adatszolgaltatas hatarideje az adott év marcius 31-e. Az adatszolgaltatast az MHT
honlapjan keresztiil, elektronikus formaban kell teljesiteni a
www.hypertension.hu/Szakmai informaciok/Mindsitett ~ Hypertonia Ellaté

Helyek e-Regiszter weboldalon.



