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Tisztelt Doktornd, Doktor Ur, kedves Kollégak!

A koronavirus pandémia mindannyiunk életére nyomasztd hatéssal van, sokan csaladtagjaikat, kozeli
barataikat veszitették el és 2021. kora tavaszan nem lehet tudni, mikor tudjuk végre legy6zni a jarvanyt, mikor
kaphatjuk vissza korabbi élettinket.

Az egészségligy Oridsi nyomas alatt van, soha nem tapasztalt kihivasokkal kell szembenézniink nemcsak a
COVID-betegek elképesztd aradata miatt, hanem a tobbi sziv-érrendszeri, vese- illetve hypertonias betegeink
gondozasa soran is.

Ugyanakkor hatarozottan bizunk benne, hogy a tdmeges vakcinacié végre meghozza a sikert és a tavalyra
tervezett, de elmaradt kongresszusunkat megrendezhetjiik!

AXXVIII. Kongresszus szervezdi driasi lelkesedéssel vetették magukat az el6késziletekbe azzal a céllal, hogy a
kongresszus hagyomdnyosan sikeres elemeit megtartva remélhetdleg szamos izgalmas Ujitassal is
szolgalhassanak.

A Tarsasag életének kiemelkedd eseményére, a siéfoki kongresszusra ezuttal is szamos nemzetkozileg ismert
kilfoldi eladét invitdlunk, akik, amennyiben a jarvany engedi “state-of-the-art” referdtumokat tartanak.
Rajtuk kiviil az MHT munkacsoportjai is bemutatjak eredményeiket, valamint a gyakorlati képzést szolgald
workshop-ok is helyet kapnak a programban. A szervez6k kiemelten szémitanak a csaladorvosokra, akik a
hypertonia-gondozas elsé vonalat jelentik, de minél tobb szakasszisztenst s6t gydgyszerészt is szeretnénk a
kongresszusra invitalni.

A COVID-19 Uj, soha nem latott nehézségeket eredményezett, emiatt egy specidlis COVID-szekcibt is
terveziink. Varjuk a hypertonia irdnt érdeklédé kutatdkat, klinikusokat, haziorvosokat, orvostanhallgatokat,
PhD hallgatdkat Gszi kongresszusunkra, biztatva a résztvevéket arra, hogy sajat elméleti vagy klinikai
kutatasuk, megfigyelésiik eredményét vagy érdekes eseteiket mutassak is be a kongresszuson, melyek kdziil a
legjobbakat dijazni fogjuk! Még jobban szeretnénk nyitni a tarsszakmak iranyaba, igy a kardiolégusok,
diabetoldgusok, lipidoldgusok és sok més szakterilet felé, hiszen hypertonias betege mindenkinek van!

Térsasagunk elkotelezett a fenntarthatd fejlédés, az egészséges életmdd népszerdsitése kérdésében.

Ennek kapcsan szombat reggelre egy frissitd futasra invitdlunk mindenkit a Balaton partjan:

“Fuss az egészséges erekért!” A futdcipbt senki ne hagyja otthon!

A kora 6szi Balaton parti kérnyezet kivald a szakmai kapcsolatok épitésére, elmélyitésére és az aktiv vagy
passziv kikapcsolodasra, pihenésre is!

Tisztelettel,
Dr. BenczUr Béla Dr. Adam Agnes
az MHT XXVIII. az MHT XXVIII.
Kongresszusanak elndke Kongresszusanak titkara

Prof. Dr. Jarai Zoltan LB TOy Dr. Nemcsik Janos
az MHT elncke " az MHT f6titkara

Siéfok, 2021. szeptember 16-18.
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A KONGRESSZUS ELNOKE:

Dr. Benczur Béla, cimzetes egyetemi docens, osztélyvezets féorvos
Tolna Megyei Balassa Janos Korhaz, |. Belgyogyaszat (Kardiol6gia/Nephroldgia)
7100 Szekszard, Béri Balogh A. u. 5-7.

A KONGRESSZUS TITKARA:

Dr. Adam Agnes, vezeté féorvos
ZuglGi Egészségligy Szolgalat Hiperténia Kbzpont
1148 Budapest, Ors vezér tere 23.

TUDOMANYOS BIZOTTSAG:
EInok: Prof. dr. Koller Akos

Tagok: Dr. Farkas Katalin Dr. Tislér Andras
Dr. Fejes Imola Dr. Kovéacs Imre
Prof. dr. Kovécs Tibor Prof. dr. Rosivall Laszl6
Prof. dr. Reusz Gyorgy Dr. Varbiro Szabolcs

Prof. dr. Székacs Béla

AKKREDITACIO

A rendezvény PTE AOK/2021.11/00017 kédszamon 50 pontra akkreditalt szabadon vélasztott egyetemi
tanfolyam, melyet tesztirds zar. A részvételrél a helyszinen igazolast adunk ki. Szakképesitések,
amelyekhez szakma szerinti pontszamként elszamolhat6: 1. belgydgyaszat | 2. belgydgyaszati angiolégia |
3. csecsemd és gyermek kardioldgia | 4. diabetologus | 5. endokrinoldgia és anyagcsere-betegségek |
6. foglalkozas-orvostan (lizemorvostan) | 7. geriatria | 8. gerontolégia | 9. haziorvostan | 10. kardioldgia |
11. nephrologia | 12. sportorvostan | 13. hipertonolégia licencvizsgahoz
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Prof. dr. Abraham Gyoérgy
Vidéki titkar
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Elnok

Dr. Jenei Zoltan
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Elnékhelyettes

Prof. dr. Reusz Gyo6rgy

Prof. dr. Rosivall Laszl6

Dr. Studinger Péter

Prof. dr. Szab¢ Laszl6

Dr. Szegedi Janos
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Ellenér

Dr. Tamas Ferenc

Jegyz6

Dr. Tislér Andrés

Dr. Torzsa Péter
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Feliigyel6 Bizottsag
Dr. Valyi Péter, elnok
Dr. Dudas Mihaly, tag
Dr. Poor Ferenc, tag

MEGHIVOTT ELOADOK:

Prof. Luis BRONZE

Prof. Vitor Paixao DIAS
Prof. Slavomira FILIPOVA
Dr. Ana JELAKOVIC

Prof. Bojan JELAKOVIC

Prof. Luis MARTINS

Dr. Peter MIKUS

Dr. Fernando PINTO

Prof. Manuel de Carvalho RODRIGUES
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SZINKRONTOLMACSOLAS BIZTOSITOTT

Lisbon, Portugal Porto, Portugal

Vila Nova de Gaia, Portugal Bratislava, Slovak Republic
Bratislava, Slovak Republic Porto, Portugal
Zagreb, Croatia Lisbon, Portugal
Zagreb, Croatia Bratislava, Slovak Republic

Wels, Austria

ALTALANOS INFORMACIOK

A KONGRESSZUS IDOPONTJA: 2021. szeptember 16-18.
HELYSZINE: Hotel Azar, 8600 Si6fok, Erkel Ferenc utca 2/c

Siéfok, 2021. szeptember 16-18.
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HELYSZINI REGISZTRACIO:

2021. szeptember 16-17. 07.30-18.00-ig
2021. szeptember 18. 07.30-15.00-ig

RESZVETELI DIiJ: (az arak tartalmazzak az AFA-t)
Az MHT tagjanak az tekinthetd, aki 2021. augusztus l-ig rendezte a 2021. évi tagdijat!

- 2021. 09.10-ig
Kategoriak befizetve
MHT tag 30.000.- Ft
35 éven aluli MHT tag 26.000.- Ft
Nem tag/ Kiallitd 38.000.- Ft
Nyugdijas MHT tag Téritésmentes 10.000.- Ft
Nappali egyetemi- és PhD hallgat6é | Téritésmentes 10.000.- Ft
Szakdolgoz6 26.000.- Ft
Napijegy MHT tag 20.000.- Ft
Napijegy Nem tag 25.000.- Ft
Vacsora / szeptember 17 : 15.000.- Ft

Ebéd: 6.500.- Ft/alk. (biifé, az ar tartalmazza a kételez8 adékat)
Vacsora - 09.16-an: 6.500.- Ft/alk. (biifé, az ar tartalmazza a kételez6 addkat)

teljes napijegy /az | Nyugdijas MHT tag, Nappali
részvételi dij | adott napon egyetemi, PhD hallgaté
Tudomanyos programokon valo részvétel 8] U U U

Részvételi dijak tartalma Szakdolgoz6

Pontszerzé igazolas 9] a
Kapcsolddd szakmai kidllitas latogatasa 9] U U §]
Program-absztraktfiizet 8] U U U
Névkit(iz6 9] a U §]
Kavésziinetek 3] U §]
Péntek esti vacsora 3]

A hallgatéi jogviszony igazolésa sziikséges!

TARSASAGI PROGRAM

A Magyar Hypertonia Tarsasag Fogadasa
2021. szeptember 17. péntek, 20.00
Helyszin: Hotel AzGr

(A regisztracios dij tartalmazza.)

INFORMACIOK AZ ETKEZESEKKEL KAPCSOLATBAN

Ebéd, vacsora

A Hotel AzUr szélloda szallaskoltsége tartalmazza az ebédet is (éjszakanként 1 ebédet), melyet csitortokon és

pénteken lehet igénybe venni. Ezen fellll lehetdség van még a fenti &rért szombaton is igénybe venni az ebédet.

A tobbi szallodaban szallast foglalék szamara a fenti aron lehet ebédet igényelni.

Az ebéd a szdlloda éttermében egy sz(ikitett valasztéki bifé, ital nélkil. Kérjuk, a jegyeket vigyék magukkal, mert

az étteremben csak a jegy ellenében vehetd igénybe étkezés. Az elvesztett jegyet nem &ll mdédunkban

pétolni.
-]

Siéfok, 2021. szeptember 16-18.
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Kévésziinetek
A kidllitasi terlileten lebonyolitva, kavét, asvanyvizet vagy lidit6t tartalmaz.
2021. szeptember 16., csutortok 15:20-15:50

2021. szeptember 17., péntek 10:10-10:40
15:40-16:20
2021. szeptember 18., szombat 10:15-10:45

TECHNIKAI INFORMACIOK

Covip-19

AHOGY A RENDEZVENY REGISZTRACIOS FELULETEN JELEZTUK A MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG
KONGRESSZUSAN KIZAROLAG VEDETTSEGI IGAZOLVANNYAL RENDELKEZOK VEHETNEK RESZT. /barmely
regisztracios kategoriara vonatkozoan/

AZ IGAZOLVANYT BE KELL MUTATNI A REGISZTRACIO SORAN!

ELOADASOK:
Felhivjuk az el6addk figyelmét a rendelkezésiikre 4ll6 id6, pontos betartasara!
Az el6zetesen megadott idStartamok tullépésére nem lesz lehetdség.

Technikai tajékoztaté az el6adasokhoz

Prezentaciok feltoltése: A feltdltés a kdzpontilag torténik. Kérjuk legaldbb két éraval az adott
szekcid kezdete el6tt memory sticken (pendrive) adjék le az el6adasuk anyagat, illetve a kora
reggeli szekcidkban vald részvétel esetén azt mdr el6z6 nap toltsék fel. Az adott terembe
internetes rendszeren keresztil kdzvetitik ki az el6adasok anyagait.

Az el6adéteremben sajat laptop hasznalata nem lehetséges!

Technikai lehetéségek: PC, projector, PowerPoint és Microsoft Office Windows 10 és Office 2013

SZALLAS

Az el6re megrendelt szallodai szobdkat a résztvevi(k) nevére lefoglaltuk, azok a megkuldott
visszaigazolas szerint veheték igénybe, az érkezés napjan 14.00 6ratol, az elutazas napjan pedig 10.00
oraig.

Kordbbi érkezés vagy késdi elutazds esetén a csomagok elhelyezésében a szallodai recepcié nyuijt
segitséget.

NEVKITUZO HASZNALATA

A kongresszuson a névkitlizé hasznalata kotelezé, ennek viselésével juthatnak be mind az el6adé
termekbe, mind pedig a kiallitasi tertletre. Kérjik, hogy érkezéskor a regisztracids csomagokat
felvenni sziveskedjenek, amelyben megtalaljak a névkit(iz6t is.

INTERNET
A szdlloda halljaban, valamint a Hotel AzUr szobaiban szabadon hasznalhaté Wi-Fi all rendelkezésre.

Siéfok, 2021. szeptember 16-18.
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TIME

2021. 09.16. csutortok

A SZEKCIO B SZEKCIO
08:30 | F6téma: Hypertonia sziirés-gondozas 09:00 | F6téma: Nemi kilonbségek a hypertonia
10:00 | Szimpozium - Berlin-Chemie/A. MENARINI kezelésében - érdekes esetek
11:00 | Sziinet 10:00 | F6téma: VascAgeNet - a vaszkularis életkor
11:15 | Szimpozium - Egis Gyogyszergyar 11:00 | Sziinet
12:15 | Ebédszlinet
13:15 | F6téma: A nemzetkdzi Guideline-ok 13:15 | F6téma: Rezisztens hypertonia
14:25 | Szimpbzium - TEVA Gydgyszergyar 14:15 | Szunet

15:25 | Szuinet

15:40 | Szimp6zium - Sandoz Hungary
16:40 | Szunet

17:00 | KOzgytilés, Vezet6ségvalasztas
18:30 | UNNEPI MEGNYITO

20:30 | Napi program zarasa
. 2021.0917.péntek |
A SZEKCIO B SZEKCIO
08:00 | Szabad el6adasok |. 08:00 | Szabad el6adasok |
09:25 | Szimpozium - Bayer Hungaria
10:10 | Szunet

10:25 | Szimpozium - Egis Gyogyszergyar

11:55 | Horvéat Szimpdzium 11:55 | Workshopok - Ibiza/Marbella Termek
12:25 | Poszterséta / Ebédsziinet 12:25 | Poszterséta / Ebédsziinet
) Fétéma: A COVID-19 kardiovaszkularis on | SZimpOzium - Harc a NGi Szivekért
13:20 - 13:20 o
vonatkozasai Alapitvany
14:20 | XV. Magyar-Portugal Szimp6zium 14:20 | Szuinet

15:40 | Szunet

15:55 | Szimpozium - Egis Gyogyszergyar
17:25 | Szunet

17:35 | Szimpozium - Richter Gedeon
18:35 | Szimpozium - Boehringer Ingelheim
20:00 | A MHT fogadasa

2021. 09.18. szombat

7:00 | Reggeli futas “Az ereink védelmében”

8:45 | Egységes gyogyszercsoport-e a thiazidok csoportja? Vitaszekcio
9:30 | Szimpdzium - AstraZeneca

10:30 | Sziinet

10:50 | Szlovak Szimpdzium

11:50 | Szimpozium - Egis Gyogyszergyar

12:50 | Ebédszlinet

13:30 | Szimpo6zium - KRKA

14:30 | Tesztiras - Kongresszus zarasa |
. ______________________________________________________________________________________________________________________|]

Siéfok, 2021. szeptember 16-18.
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TUDOMANYOS PROGRAM
2021. szeptember 16. csttortok

,,A” SZEKCIO - TOSCANA |. TEREM

08:30 FOTEMA: HYPERTONIA SZURES-GONDOZAS. A HYPERTONIA AMBULANCIAK ES A
PRAXISKOZOSSEGEK EGYUTTMUKODESENEK LEHETOSEGEI. KEREKASZTAL
Moderator: Adam Agnes

A kerekasztal résztvevéi:
Nagy Csaba, Varallyay Zoltan, Méczar Csaba, Nemcsik Janos, Adam Agnes, Torzsa Péter

HYPERTONIA KEZELES UJABB LEHETOSEGEI

Moderator: Kiss Robert Gabor SZIMPOZIUM - BERLIN-CHEMIE/A. MENARINI KFT.
RAAS GATLOK HELYE A HYPERTONIA KEZELESEBEN, KOMBINALT TERAPIAK
Kiss Rébert Gabor

KARDIOVASZKULARIS CELSZERV VEDELEM A HYPERTONIA KEZELES SORAN
Gaszner Balazs

HYPERTONIA KEZELES TARSBETEGSEG ESETEN
FUlop Tibor

11:00 Sziinet

STATINOK ALKALMAZASA HYPERTONIABAN SZIMPOZIUM - EGIS GYOGYSZERGYAR ZRT.
HYPERTONIA ES HYPERCHOLESTERINAEMIA SZINERGIZMUSA AZ ATHEROSCLEROSIS
PROGRESSZIOJABAN

Karadi Istvan
KOzOS UTAK AZ ERBETEGSEG FELE - HYPERTONIA ES MAGAS VERZSIROK.

KOZOS KEZELESI STRATEGIA?
Simon Attila
12:15 Ebédsziinet

FOTEMA: MENNYIRE “EROSEK’” A NEMZETKOZI AJANLASOK? GUIDELINE-OK

Uléselnok: Farsang Csaba

A 2019-ES EUROPAI DYSLIPIDAEMIA GUIDELINE
Harangi Mariann
DE KK Belgyogyaszati Intézet, Debrecen

ATUDOMANYOS BIZONYITEKOK TRANSZLACIOJA HIPERTONIA IRANYELVBE (ESC/ESH
GUIDELINES ON ARTERIAL HYPERTENSION): A BIZONYOSSAG ES BIZONYTALANSAG
ELEMZESE A DONTESHOZATALBAN

Koller Akos, Takéacs J.

SE AOK Transzlaciés Medicina Intézet; Morfoldgiai és Fiziol6giai Tanszék; SE Egészségtudomanyi Kar,
TE Sportélettani Kutat6 Kézpont, Budapest

09.16. "A" SZEKCIO’ 09.16.

CSUTORTOK CSUTORTOK
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A LEGFRISSEBB DIABETOLOGIAI GUIDELINE

Wittmann Istvan

PTE KK II. sz. Belgydgyaszati Klinika és Nephrologiai, Diabetoldgiai Centrum, Pécs

AZ UJ 2021. EVI ESC SZIVELEGTELENSEG IRANYELV: UJDONSAGOK ES AZ EVIDENCIAK
EROSSEGE

Sepp Rébert

SZTE Szent Gyorgyi Albert KK - II. sz. Belgy6gyaszati Klinika és Kardiol6giai Kézpont, Szeged
HYPERTONIA KEZELESE KRONIKUS VESEBETEGSEGBEN

Barna Istvan

SE AOK Belgy6gyaszati és Onkoldgiai Klinika, Budapest

A FOTEMA TAMOGATOJA: A RICHTER GEDEON NYRT.

LATSZIK-E MAR FENY AZ ALAGUT VEGEN — KARDIOVASZKULARIS RIZIKOCSOKKENTES

Moderator: Jarai Zoltan SzZIMPOZIUM - TEVA GYOGYSZERGYAR ZRT.

KORSZERU HYPERTONIA KEZELES, MINT A KARDIOVASZKULARIS RIZIKOCSOKKENTES
EGYIK KULCSA

Jarai Zoltan

A LIPIDCSOKKENTES HADSZINTERE HAZANKBAN

Kiss Robert Gabor

SZIVHEZ SZOLO SZAVAK-KARDIOVASZKULARIS KOCKAZATOK KOMMUNIKACIOJA
Pilling Janos

15:25 Szinet

EGYUTT ERGSEBBEK VAGYUNK

Moderator: Jarai Zoltan SzIMPOZIUM - SANDOZ HUNGARY KFT.

A KARDIOVASZKULARIS BETEGSEGEK ELLATASA A PANDEMIA ARNYEKABAN 5’

Jarai Zoltan

HYPERTONIAKEZELES ES A COVID - AZ UJ KETTES/HARMAS FIX KOMBINACIOSKEZELESI
LEHETOSEGEK 25’

Benczur Béla

LIPIDKEZELES COVID-ON INNEN ES TUL. MIERT NE FELEDKEZZUNK MEG BETEGEINK
KOLESZTERINCSOKKENTESEROL? 25’

Bajnok Laszl6

Megbeszélés

16:40 Szlnet

09.16. 09.16.

CSUTORTOK "A" SZEKClé CSUTORTOK
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17:00 A MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG KOZGYULESE, VEZETOSEGVALASZTAS
Uléselnokok: Jarai Zoltan, Nemcsik Janos, Pall Dénes

18:30 A MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG XXVIII. KONGRESSZUSANAK UNNEPI MEGNYITOJA
Uléselnokok: Benczur Béla, Adam Agnes, Jarai Zoltan, Nemcsik Janos, Pall Dénes

ATARSASAG KITUNTETESEINEK ATADASA

A2020. évi,,A Magyar Hypertonia Tarsaség Tiszteletbeli Tagja” cim atadasa
Dijazott: Prof. Thomas Weber
Wels, Austria
18:35 A 2021 évi,,A Magyar Hypertonia Tarsasag Tiszteletbeli Tagja” cim atadasa, és a
Tiszteletbeli Tag Diszel6adasa
Dijazott: Prof. Slavomira Filipova
Bratislava, Slovak Republic
18:55 A 2020. évi ,, Torok Eszter Emlékérem” kitiintetés atadasa, és a dijazott el6adasa
Dijazott; Dr. Poér Ferenc
SO ES AZ EGESZSEG
Karolina K6rhaz —Belgydgyaszati Matrix Osztaly, Kardiol6gia és Diabetologiai Profil, Hypertonia
Decentrum, Mosonmagyaroévar
19:15 A 202L. évi,, Torok Eszter Emlékérem” kitlintetés atadasa, és a dijazott el6adasa
Dijazott: Dr. Benczur Béla
Tolna Megyei Balassa Janos Korhaz, I. Belgydgyaszat (Kardiologia/Nephrolégia), Szekszard
A TELEMEDICINALIS VERNYOMASGONDOZASTOL AZ ARTERIAS ELETKORIG
19:35 A 2020. évi ,,Marosvari Miklds Emlékérem” kitiintetés atadasa, és a dijazott el6adasa
Dijazott: Dr. Herczeg Béla
A SZOLNOKI KARDIOLOGIAI OSZTALY TORTENETE
Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Hetényi Géza Korhaz, Szolnok
19:55 A 2021. évi ,,Marosvéari Miklos Emlékérem” kitliintetés atadasa, és a dijazott el6adasa
Dijazott: Dr. M6czar Csaba
Irinyi Rendeld Hipertdnia Centrum
Dr. Méczar Csaba, Rurik Imre
FIATALKORI TESTSULYGYARAPODAS DINAMIKAJANAK KAPCSOLATA A CUKORBETEGSEG ES
AHYPERTENZIO KIALAKULASAVAL
20:15 A 2020. évi ,,Dr. Kiss Istvan Ifjusagi Dij” atadasa
Dijazott: Dr. LaszI6 Andrea
Gemeinschaftspraxis Jula/Schindler, Niirnberg
20220 A2021. évi,,Dr. Kiss Istvan Ifjisagi Dij” atadasa
Dijazott: Dr. Baracsi-Botos Viktdria
Szent Imre Egyetemi Oktatdkorhaz, Altalanos Kardioldgiai Profil, Budapest

20:30 NAPI PROGRAM VEGE

VACSORA FAKULTATIV / A megvalasztott VEZETOSEG vacsoraval egybekotott TISZTUIITO
VALASZTASA

09.16. nan 4 09.16.
CSUTORTOK A" SZEKCIO CSUTORTOK
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"B" SZEKCIO - MARBELLA TEREM

FOTEMA: NEMI KULONBSEGEK A HYPERTONIA KEZELESEBEN - ERDEKES ESETEK

Uléselnokok: Alfldi Sandor

MENOPAUSA-KORU NO HYPERTONIAJA

Masszi Gabriella

Orszagos Mentalis Ideggydgyaszati és Idegsebészeti Intézet, Budapest
A HYPERTONIA KORELETTANA A VALTOZO KORBAN

Varbiré Szabolcs

SE AOK Sziilészeti és N6gydgyaszati Klinika, Budapest

IDOS FERFI HYPERTONIAJANAK SPECIALIS SZEMPONTJAI
Barna Istvan

SE AOK Belgy6gyaszati és Onkoldgiai Klinika, Budapest

FOTEMA: VASCAGENET - A VASZKULARIS ELETKOR

Uléselnokok: Farkas Katalin

FELVETT = REFLECTIONS ABOUT VASCULAR AGING

ELOADAS Thomas Weber
Cardiology Department, Klinikum Wels-Grieskirchen, Wels, Austria
VASCAGENET CELJA, JELENTOSEGE
Nemcsik Janos
NGNB Med. Orvosi Szolgaltatd Kft., SE Csaladorvosi Tanszék, Budapest
VASZKULARIS BIOMARKEREK

Benczur Béla
Tolna Megyei Balassa Janos Kérhaz, I. Belgyogyaszat (Kardioldgia/Nephroldgia), Szekszard

11:00 Szlnet

13:15 FOTEMA: REZISZTENS HYPERTONIA - PSZEUDOREZISZTENCIATOL AZ UNIKUMOKIG

MHT REZISZTENS HYPERTONIA MUNKACSOPORT
Uléselndkok: Abraham Gyorgy, Légrady Péter
PSZEUDOREZISZTENCIA. VERNYOMASMERES, AHOGY NEM JO (12+3")
Nagy Viktor
SE AOK Belgyogyaszati és Hematoldgiai Klinika, Budapest
NEM HIPERALDOSZTERONIZMUSOS ENDOKRIN HYPERTONIAK (12+3")
Bajnok LaszI6
PTE KK I.sz. Belgyogyaszati Klinika, Pécs
A HYPERTONIA KEZELESE VESETRANSZPLANTALT BETEGEKNEL (12+3")
Borda Bernadett
SZTE Szent-Gyorgyi Albert KK Sebészeti Klinika, Szeged
AZ AFFEKTIV TEMPERAMENTUMOK, DEPRESSZIO, SZORONGAS JELLEMZO1 KULONBOZS
HYPERTONIAS KORALLAPOTOKBAN: FOKUSZBAN A REZISZTENS HYPERTONIA (12+3")
Nemcsik Janos
NGNB Med. Orvosi Szolgaltato Kft., SE Csaladorvosi Tanszék, Budapest
14:15 Szlnet

A "B" SZEKCIO A

CSUTORTOK CSUTORTOK
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2021. szeptember 17. péntek

A" SZEKCIO TOSCANA TEREM

08:00 SzABAD ELOADASOK .

Uléselnokaok: Cseprekal Orsolya, Finta Ervin

A HYPERTONIA ES A RAS-GATLAS HATASA A SARS-COV-2 FERTOZES MIATT INTEZETI
ELLATASRA KERULT 18 EV FELETTI EGYENEKBEN

Fejes Imola, Roka R., Abraham Gy., Varkonyi T., Lengyel Cs., Légrady P.

SZTE Szent Gydrgyi Albert KK Belgydgyaszati Klinika, Nephrologia-Hypertonia Centrum, Szeged
EGESZSEGUGY A MASZK MOGOTT - SZOCIALIS INFORMACIOVESZTES ES A MASZKVISELES A
KORONAVIRUS PANDEMIA ALATT

Borszéki Judit, Farkas M., Turner A., Vonyik G., Simonyi G., Finta E.

Szent Imre Egyetemi Oktat6korhaz, Budapest

HOGYAN VALTOZTAK A HYPERTONIAVAL KAPCSOLATOS RIZIKOFAKTOROK A KARANTEN,
ILLETVE A KORONAVIRUS IDOSZAKABAN? — KET REPREZENTATIV FELMERES EREDMENYE
Antal Emese, Pilling R., Szakos D., So6s M., Kontor E., Kasza Gy., Szakaly Z.

TET Platform

AZ AFFEKTIV TEMPERAMENTUMOK VIZSGALATA KULONBOZO HIPERTONIAS
KORALLAPOTOKBAN

Gybngydsi Helga, Kérési B., Batta D., LaszIO A., Edrsi D., Cseprekal O., Tislér A., Tabak A.,
Gonda X., Rihmer Z., Nemcsik-Bencze Zs., Nemcsik J.

SE AOK, Budapest

A CIKLOTIM AFFEKTIV TEMPERAMENTUM FUGGETLEN PREDIKTORA AZ EMELKEDETT BAL
KAMRAI IZOMTOMEGNEK HYPERTONIAS BETEGEK KOREBEN

Vecsey-Nagy Milan, Gonda X., Rihmer Z., Maurovich-Horvat P., Nemcsik J.

MTA-SE Kardiovaszkularis Képalkoto Kutatécsoport, SE Varosmajori Sziv- és Ergy6gyaszati Klinika, Budapest
KULONBOZO KARDIOVASZKULARIS RIZIKO PONTRENDSZEREKEN ES PULZUSHULLAM
TERJEDESI SEBESSEGEN ALAPULO ARTERIAS ELETKOR SZAMITASI MODSZEREK
OSSZEHASONLITASA

Nemcsik Janos, Gydngyosi H., Batta D., Kérosi B.Z., Nemcsik-Bencze Zs., Laszl6 A.,
Cseprekal O., Torzsa P., E6rsi D., Tislér A.

NGNB Med. Orvosi Szolgaltato Kft., SE Csaladorvosi Tanszék, Budapest

UJRATERVEZES, FRISSITESEK A DIETETIKABAN

Henter lzabella

P-22-H. Bt., Budapest

VEDELEM STROKE ELLEN: MIERT SZAMIT A VESEFUNKCIO?

Moderator: Toth Kalman SZIMPOZIUM - BAYER HUNGARIA KFT.
PITVARFIBRILLACIO ES HYPERTONIA

Pall Dénes

HOGYAN VEDJUK MEG BETEGEINKET A STROKE-TOL ES A VESEFUNKCIO ROMLASATOL?
Jarai Zoltan

10:10  Szlnet

09.17. "A" SZEKCIO PI-?I\?'I]IZK
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10:25 HOGYAN GYORSITHATO A CELERTEK ELERESI MUTATOK JAVULASA? — HAZAI REGISZTEREK ES
PROJEKTEK
Moderator: Farsang Csaba SZIMPOZIUM - EGIS GYOGYSZERGYAR ZRT.

A MAGYAR HYPERTONIA REGISZTER ELSO 3 EVENEK EREDMENYEI

Simon Attila

AZ EVSZAKOK KOZOTTI VERNYOMASVALTOZAS AZ MHR ADATAI ALAPJAN
Pall Dénes

A MAGYAR ABPM REGISZTER ELSO ADATAINAK TANULSAGAI

Jarai Zoltan

MENNYIT DOBBAN A HAZAI HYPERTONIAS BETEGEK SZIVE?

Abraham Gyorgy

HORVAT SzIMPOZIUM
Chairpersons: Csaba Farsang and Bojan Jelakovi¢

SZINKRONTOLMACSOLAS BIZTOSITOTT

Bojan Jelakovi¢
Department of Nephrology and Arterial Hypertension University Hospital Center Zagreb, Croatia

Ana Jelakovi¢
Zagreb, Croatia

12:25-13:20 POSZTERSETA - FOYER / EBEDSZUNET

EInokok: Kolossvary Endre, Kovacs Imre

P1 KORAI ATHEROSCLEROSIS MARKEREI SLE-BEN
Di6szegi Agnes, Kali E., Harangi M., Pall D., Tarr T.
DE KK Belgydgyaszati Intézet, Debrecen
P2 AZ ELSODLEGES MAGASVERNYOMAS BETEGSEGET KISERO NEURO-KOGNITIV- ES
VEGREHAJTASI FUNKCIOK ELETKOR SZERINTI VALTOZASA. A GYERMEKKORI HYPERTONIA
ES TANULASI ZAVAROK LEHETSEGES KAPCSOLATA
Fazekas Klara
Cusanus 2019 orvosi és informatikai Kft., Budapest
P3 AMAGASVERNYOMAS ES A TESZTOSZTERON HIANY EGYUTTES HATASA A REZISZTENCIA
KORONARIA ARTERIOLAK MUKODESERE
Torok Marianna, Josvai A., Hetthéssy J., Matrai M., Vezér M., Acs N., Székacs B., Nadasy Gy.,
Varbiré Sz.
SE AOK Sziilészeti és N6gyogyaszati Klinika, SE Doktori Iskola, Kutatasmenedzsment Munkacsoport, Budapest
P4 AT2DM SZURESE, MEGELOZESE. PARADIGMAVALTAS A T2DM SZURESEBEN, MEGELOZESEBEN
Sal Istvan
Doktor24 Medicina Kft., Budapest
P5 EGRISZEREPE A TGF-B ALTAL KIVALTOTT SZiVIZOM REMODELING KORAI FAZISABAN

Kokény Gabor, Mézes M., Fazekas K., Manzéger A.
SE Transzlaciés Medicina Intézet, Nemzetkdzi Nefroldgiai Kutaté és Képz6 Kézpont, Budapest

"A" SZEKCIO
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P6 PPARI AGONISTA KEZELES CSOKKENTI A TGF-BETA OKOZTA RENALIS KOMPLEMENT ES
GALECTIN-3 TERMELEST EGEREKBEN
Kokény Gabor, S. Ganna, Manzéger A., Fazekas K., Mozes M.
SE Transzlaciés Medicina Intézet, Nemzetkozi Nefroldgiai Kutaté és Képz6 Kézpont, Budapest

P7 AZ EPHEDRAE HERBA HELYE A NYUGATI ORVOSLASBAN
LaszIl6 Andrea, Béni Sz., Nemcsik J.
Gemeinschaftspraxis Jula/Schindler, Nirnberg

P8 AKUT ARTERIAS ESEMENYEK KORHAZI KEZELEST IGENYLO IGAZOLT COVID-19 FERTOZOTTEK
KOREBEN. RETROSPEKTIV KOHORSZ VIZSGALAT 14 HONAPOS ELLATASI ADATOK ALAPJAN
Virag Eva, Jacz6 Zs., Varadi T., Varga Z., Radeleczki S., Szpaszkij Zs., Szab6 I.E.,
Kukucska D.S., Simonyi G., Kolossvary E.
Szent Imre Egyetemi Oktat6korhaz, Budapest

P9 VENAS THROMBOEMBOLIAS ESEMENYEK KORHAZI KEZELEST IGENYLO IGAZOLT COVID-19
FERTOZOTTEK KOREBEN. RETROSPEKTIV KOHORSZ VIZSGALAT 14 HONAPOS ELLATASI
ADATOK ALAPJAN
Jacz6 Zsuzsanna, Varadi T., Kukucska S.D., Varga Z., Radeleczki S., Szpaszkij Zs., Szabo I.E.,
Virag E., Simonyi G., Kolossvary E.
Szent Imre Egyetemi Oktatékorhaz, Angioldgia Profil, Izolaciés Egység, Budapest

P10 ANTIOXIDANS TULAJDONSAGU ,,HYPERTONIA” GYOGYSZEREK HATASA A FAGOCITA

MUKODESRE IDOS BETEGEKBEN TELEN IN VITRO
Sipka Sandor, Nagy A., Szentmikldsi J., Kovacs J.
DE KK Klinikai Immunoldgiai Tanszék, Debrecen

FOTEMA: A COVID-19 KARDIOVASZKULARIS VONATKOZASAI

Uléselnok: Farkas Katalin, Pall Dénes

FOKOZOTT-E A COVID 19 KOCKAZATA HYPERTONIASOKBAN?

Jarai Zoltan

$zent Imre Egyetemi Oktatokorhaz, Kardioldgiai Profil, SE AOK, Varosmajori Sziv- és Ergydgyaszati Klinika,
Ersebészeti és Endovaszkularis Tanszék, Angioldgiai Tanszéki Csoport, Budapest

COVID 19 ES PERIFERIAS VEROERBETEGSEG

Farkas Katalin, Kolossvary E.

Szent Imre Egyetemi Oktatokdrhaz, Angioldgia Profil, SE Angioldgiai Tanszéki Csoport, Budapest
POSZT-COVID KARDIOVASZKULARIS REHABILITACIO: AJANLASOK, KIHIVASOK
Jenei Zoltan

DE KK Orvosi Rehabilitacio és Fizikalis Medicina Tanszék és Klinika, Debrecen

A COVID-19 ACHILLESZ-SARKA AZ ENDOTHEL

Benczur Béla

Tolna Megyei Balassa Janos Kérhaz, I. Belgyogyaszat (Kardioldgia/Nephrolégia), Szekszard

XV. MAGYAR-PORTUGAL Sz MPOZIUM SZINKRONTOLMACSOLAS BIZTOSITOTT

Chairpersons: Csaba Farsang and Luis Martins

TREATING HYPERTENSIVE PATIENT WITH COMORBIDITY
Luis Martins
(Past President of Portuguese Society of Hypertension)

"A" SZEKCIO
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ISOLATED NOCTURNAL HYPERTENSION: STATE OF THE ART
Vitor Paixao Dias
(Past President of Portuguese Society of Hypertension)
WHAT WE KNOW. WHAT WE STILL HAVE TO DO — AN UPDATE
Manuel de Carvalho Rodrigues
(Past President of Portuguese Society of Hypertension)
HYPERTENSION IN THE CARDIAC ISCHEMIC DISEASE PATIENT
Fernando Pinto
(Past President of Portuguese Society of Hypertension)
UNCONTROLLED HYPERTENSION IN THE OLD: SHOULD THE RULES OF ENGAGEMENT
BE DIFFERENT?
Luis Bronze
(President of the Portuguese Society of Hypertension)
TAMOGATO: A RICHTER GEDEON NYRT.

15:40 Szinet

IRANYVALTAS A HYPERTONIAS BETEGEK GONDOZASABAN — HOL, MIKOR ES HOGYAN?

Moderator: Benczlr Béla SZIMPOZIUM - EGIS GYOGYSZERGYAR ZRT.
MILYEN IRANYBAN VALTOZNAK AZ IRANYELVEK A KOVETKEZ® EVEKBEN? (20°)

Jarai Zoltan

CSAK NYUGODTAN! — AZ ACE-GATLON TULI SZIMPATIKUS GATLAS LEHETOSEGEI

Abraham Gyorgy

VERNYOMASCSOKKENTES VALSARTANNAL COVID-19 JARVANY ELOTT, ALATT ES UTAN
Nagy Viktor

A TELEMEDICINALIS GONDOZAST TAMOGATO ESZKOZOK (20"
Nemcsik Janos

17:25 Szinet

HOLNAPUTAN MAR RAGYOG A NAP! GYAKORLATI MEGOLDASOK CoVID ELOTT ES UTAN

Moderatorok: Benczur Béla, Farsang Csaba SZIMPOZIUM - RICHTER GEDEON NYRT.
VERNYOMASCSOKKENTOK HASZNALATANAK SPECIALIS SZEMPONTJAI A PANDEMIA
ARNYEKABAN

Jarai Zoltan

A LIPIDCSOKKENTES KIHIVASAI, MARADHAT A STATIN A PREVENCIOS PILLER?
Harangi Mariann

MIKROVASZKULARIS DISZFUNKCIOK, S AMI MOGOTTUK VAN. VAN MEGOLDAS?
Simonyi Gabor

"A" SZEKCIO
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18:35 A PITVARFIBRILLALO BETEGEK GONDOZASANAK HOLISZTIKUS SZEMLELETE
Moderatorok: Jarai Zoltan SzZIMPOZIUM - BOEHRINGER INGELHEIM PHARMA

A TARSBETEGSEGEK JELENTOSEGE A PITVARFIBRILLALO BETEGEK ANTIKOAGULALASABAN
Kovécs Imre

KRONIKUS VESEBETEGEK ANTIKOAGULALASANAK SZEMPONTJAI PITVARFIBRILLACIOBAN
Légrady Péter

19:10 Szlnet

20:00 A MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG FOGADASA

"A" SZEKCIO
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"B" SZEKCIO - MARBELLA TEREM

08:00 SZABADELOADASOK

Uléselnok: Kiss Attila, Torzsa Péter

ANAGYON IDOS ES ESENDO ALLAPOTU BETEGEK ANTIHIPERTENZIV KEZELESENEK
GYAKORLATA AZ ALAPELLATASBAN

Torzsa Péter, Kalabay L., Csatlos D., Hargittay Cs., Markus B., Mohos A., Sziget M.,

Ferenczi T., M. Verschoor, Rozsnyai Zs., S. Strei

SE AOK, Csaladorvosi Tanszék, Budapest

RENDELOI FELUGYELET NELKULI ES FELUGYELETTEL TORTENO AUTOMATA
VERNYOMASMERES OSSZEHASONLITASA HYPERTONIA SZAKRENDELESEN

Légrady Péter, Fejes I., Czombos A., Abraham Gy.

SZTE Szent Gyorgyi Albert KK Belgyogyaszati Klinika, Nephrologia-Hypertonia Centrum, Szeged
MAGYARORSZAG ATFOGO EGESZSEGVEDELMI SZUROPROGRAMJANAK (MAESZ) 2019. EVI ES
2010-2019 KOZOTTI OSSZEFOGLALO ADATAI

Barna Istvan, Kékes E., Daiki T., Dankovics G.

SE AOK Belgy6gyaszati és Onkoldgiai Klinika, Budapest

A VERNYOMAS CELERTEK TARTOMANYOK ELERESENEK VIZSGALATA TELMIZARTAN ES
AMLODIPIN FIXDOZISU KOMBINACIOS KESZITMENY ALKALMAZASA SORAN A HAZIORVOSI
GYAKORLATBAN. EGY HAZAI, BEAVATKOZASSAL NEM JARO ADATGYUJTESES VIZSGALAT ELSO
EREDMENYEI

Jarai Zoltan

Szent Imre Egyetemi Oktatokérhaz, Kardioldgiai Profil, SE AOK, Varosmajori Sziv- és Ergyogyaszati Klinika,
Ersebészeti és Endovaszkularis Tanszék, Angioldgiai Tanszéki Csoport, Budapest

A PALPITACIO DIAGNOSZTIKUS MEGKOZELITESE. A HYPERTONIA SZEREPE ES FELISMERESE
SZIMULTAN VERNYOMAS ES EKG MONITOROZASSAL

Szauder Ipoly

Kardioldgiai Diagnosztikai és Hypertonia K6zpont, Budapest

ANYUGALMI ES TERHELESES VERNYOMAS ERTEKEK ALAKULASA VERSENYSPORTOLO
ViZILABDAZOKNAL

Rakoczi Réka, Menyhart-Hetényi A.

SE AOK V., Budapest

A PULZUSNYOMAS ERTEKEI ES NEMI KULONBSEGEI FIZIKAILAG AKTIV FIATAL
EGYETEMISTAKBAN

Pat6 Anna, Pelle J., Takacs J., Jarai Z., Koller A.

TE Sportélettani Kutatd Kézpont, Budapest

ELETTORTENET ES HYPERTONIA, AVAGY: HOL KEZDODHET A KARDIOVASZKULARIS
PREVENCIO?

Somogyi Eva

Medicard 99 Bt., Eger

09:25 Szunet

oA "B" SZEKCIO il
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11:55- 12:25 WORKSHOPOK

MARBELLA I. TEREM MARBELLA II. TEREM
1. CENTRALIS VERNYOMAS 3. EKG KViz
IBIZA |. TEREM IBIZA Il. TEREM

2. ABI (BOKA/KAR INDEX MERES ES ERTEKELES) 4. ABPM HASZNALAT/ERTEKELES

13:20 AKTUALITASOK A NOI SZiVEK KORUL

Moderatorok: Masszi Gabriella, Zamolyi Karoly SziMPOzIUM - HARC A NS1 SZIVEKERT ALAPITVANY

SPORTOLOK NORMALIS ES KOROS EKG JELEI

Zamolyi Kéaroly

Szent Ferenc Kdrhaz, Kardioldgiai Ambulancia, Budapest

A DEMENCIA NOI VONATKOZASAI ES A TERAPIAS LEHETOSEGEK
Masszi Gabriella

Orszagos Mentalis Idegtudomanyi és Idegsebészeti Intézet, Budapest
ATHEROSCLEROSIS ELLENI UJ KEZELESI LEHETOSEGEK

Cséaszar Albert

MHEK II. Belgydgyéaszat, Budapest

MI AZ UJ A NOK SZAMARA, AZ UJ HYPERTONIA AJANLASOKBAN?
Bartfai lldik6

Viola Kardioldgia, Budapest

14:20 Szlinet

"B" SZEKCIO
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2021. szeptember 18. szombat

07:00-08:00 REGGELI FUTAS “AZ EREINK VEDELMEBEN”

TOSCANA TEREM

08:45 EGYSEGES GYOGYSZERCSOPORT-E A THIAZIDOK CSOPORTJA? VITASZEKCIO
Moderator: Valyi Péter

Benczlr Béla, Nagy Viktor

FORRADALMI UIDONSAGOK A KARDIO-RENO-METABOLIKUS BETEGSEGEK KEZELESENEK

TERULETEN
Moderator: Jarai Zoltan SZIMPOZIUM - ASTRAZENECA

HOGYAN JAVITHATO A KRONIKUS VESEBETEGSEG KORAI DIAGNOZISA: A GFR
JELENTOSEGE A MINDENNAPI GYAKORLATBAN?

Barna Istvan

MILYEN VALTOZASOKAT HOZTAK AZ UJ TiPUSU ANTIDIABETIKUMOK A HOLISZTIKUS
KEZELES SZEMSZOGEBOL?

Pall Dénes

AZ SGLT2 GATLOK OSSZETETT HATASMECHANIZMUSA- A KARDIO-RENO-METABOLIUS
SPEKTRUMON

Abraham Gyoérgy

10:30  Szunet

SESSION OF THE SLOVAK SOCIETY OF HYPERTENSION

Chairpersons: Anna Vachulova and Csaba Farsang

ARTERIAL HYPERTENSION, OBSTRUCTIVE SLEEP APNEA SYNDROME, OBESITY, ATRIAL
FIBRILLATION: IS IT POSSIBLE TO ACHIEVE 24-HOUR BLOOD PRESSURE CONTROL?

Anna Vachulova, S. Filipova

President of the Slovak Society of Hypertension; National Institute of Cardiovascular Diseases, Bratislava
ARTERIAL HYPERTENSION IN ELDERLY PATIENTS IN THE CONTEXT OF MULTIMORBIDITY
AND POLYPHARMACY / ARTERIAS HYPERTONIA IDOS BETEGEKNEL A MULTIMORBIDITAS
ES POLIFARMACIA OSSZEFUGGESEBEN

(The presentation will be in Hungarian language)

Peter Mikus

Head of the Department of Geriatrics University Hospital, Bratislava

ECG AND VCG PREDICTORS OF PAROXYSMAL ATRIAL FIBRILLATION. RESULTS OF
LONGITUDINAL FOLLOW-UP OF HYPERTENSIVE PATIENTS IN SINUS RHYTHM

Slavomira Filipové, A. Vachulova, P. Hlivak, D. Skultétyova

Honorary President of the Slovak Society of Hypertension; National Institute of Cardiovascular Diseases,
Bratislava

Al "A" SZEKCIO 09-18
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11:50  KONSZENZUSDOKUMENTUM- A HYPERURIKAEMIAS ES A KOSZVENYES BETEGEK ELLATASAROL
Moderator: Jarai Zoltan SZIMPOZIUM - EGIS GYOGYSZERGYAR ZRT.

A HUGYSAVANYAGCSERE ALFAJA ES OMEGAJA- A VESE SZEREPE

Abraham Gyoérgy

A HYPERURICAEMIA ES KOSZVENY REUMATOLOGIAI AKTUALITASAI: FOKUSZBAN A
TARSBETEGSEGEK

Kumanovics Gabor

HYPERURICAEMIA ES A CARDIOVASCULARIS KOCKAZAT

Alfoldi Sandor

12:50 Ebédszlnet

13:30  SzIMPOZIUM - KRKA MAGYARORSZAG KFT.

14:30 TESZTIRAS - KONGRESSZUS ZARASA

09.18. AN 4 09.18.
SZOMBAT A" SZEKCIO SZOMBAT
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