A Hipertonia Centrum munkacsoport munkajarol

2018 tavaszan a megalakult a MHT Hipertonia Centrumok munkacsoportja.
Létrejottének oka, hogy izolaltan dolgozunk, kiilonbozd helyeken és feltételekkel.

Mivel még nincs 6nallé szakmakodunk, ezért a belgydgyaszati, kardiologiai vagy nefrologiai

rendelésen beliil, ahhoz integralodva végezziik munkéankat. Ezért nem lehet pontos statisztikai
mutatokat nyerni, nem lehet a rendelések mogé megfeleld pénzforrast biztositani, nem tudjuk
érdekeinket érvényesiteni.

Csak tigy lehet mindezt elérni, ha egységesen megmutatjuk, rengeteg munkank mutatoit.
Szamadatokkal meggydzziik a szakmat és a hatésagokat, hogy a HIPERTONOLOGIA
ONALLO DISZCIPLINA! Az mégiscsak lehetetlen helyzet, hogy a leggyakoribb
népbetegség nincs kelloképpen reprezentalva. Nincs 6nallé szakmakddunk!

Munkacsoportunk feladataul tiiztiik ki, hogy mindezért harcolni fogunk. Idénként
osszelilnénk, konzultalnank, beszamoloinkkal megismernénk egymas problémait, sikereit

2018 nyaran a rendelkezésre all6 Centrum lista alapjan felmérd kérdéseket kiildtem ki.

Jelenleg 40 mingsitett Centrum miikodik az orszagban, 15 Budapesten, a tobbi vidéken.
Mindosszesen 9 centrumtol kaptam valaszt!

Az 6szi MHT Kongresszuson szamoltam be az eddig felderitett adatokrol.

2019 elején iddészerti volt Gjabb adatokat nyerni, hogy munkankat lassuk, értékelhessiik,
meghatarozhassuk az irdnyvonalat, és nem utolso sorban forgalmi statisztikankkal
nyomatékosithassuk az 6nall6 szakmakod sziikségességét. A kor e-malre harman kiildtek
beszamolot,-(ebbdl ketten haziorvosként mitkodtetik a szakambulanciajukat !),- masik harom
kolléga reagalt, parazs vita alakult ki.

A jelenlegi akkreditaciot és egyéb hozzaférhetdséget vizsgalva megallapitottam, hogy a
mostani weblapon nem allnak megfeleld adatok rendelkezésre, az akkreditacios struktura is
elavult. Ezért a munkacsoport {6 feladatanak tekintette ij akkreditacios feltétel rendszer
kidolgozasat, és a jelenlegi centrumok Ujboli akkreditacidjat. Ezt a munkacsoportunk
elkészitette, és benyujtotta az elndkség és vezetdség felé.

Az elnOkség a kovetkezdket megvitatta és javasolta:

1. Els6 dontési pont, hogy akarjuk-e azt, hogy legyenek-e ilyen ellatohelyek.
Valaszunk erre, igen, kiilonosen, ha szakmakodot szeretnénk egyszer kapni.

2. Ha ezt elfogadjuk, akkor tisztazni kell az akkreditaci6 feltételrendszerét.
Az ellatohelyek a 2001 évi feltétel-rendszer alapjan lettek besorolva. Még ha akkor
megfelel volt is ez a kritérium rendszer, mara mar biztosan elavult (pl. higanyos
vérnyomasmérot ir eld, és 1 db. személyi szamitdgépet)



3. Az eddigi felépitményt is at kell strukturalni, nem kell bonyolitani
,decentrummal", orszagos koordinacids centrummal stb...

Javaslatunk, hogy gondolkozzunk egy két 1épcsés ellato rendszerben, amely:
1. hypertonia szakambulancia, 2. hypertonia centrum.

Ehhez a két ellatasi szinthez kell a kritériumokat meghatarozni.
Ami a legfontosabb, hogy ellatasi adatok kellenek (évente hany beteg, hany ABPM, hany

EKG, hény echocardiographia, hany HMOD szlirés, hany szekunder hypertonia kivizsgalas
stb.) Kérdéiv alapjan a beszamolo elkészitése mindenki szamara legyen évente kotelezo!

4. A Munkacsoport vezetdje, fotitkar ar és még 1-2 valasztott tag altal 1étrehozott
bizottsadg dolgozza ki a javaslatot, és a juniusi vezetdségire nyujtsak be.

5. Amennyiben juniusban elfogadjuk, meghirdethetjiik, hogy december 31-ig mindenki
adja be "reakkreditaciora" vagy Gjjonnan,- palyazatat, amelyet elbiralas utan jovahagyunk.

2019. 03. 26.-an

Eddig tartott a mdrcius végén irt beszamolom.

Azdta tobbszor konzultaltunk személyesen €s internetes kapcsolodassal egy internetes
akkreditacios feliilet 1étrehozésa céljabol. Végiil ez nem valdsult meg, mert koltségét a
vezetdség talzonak tartotta.

fgy egy ,hazilag gyartott” web feliiletet készit Nemcsik Janos fétitkar ur. Ennek kezelését is
elvallalta, mivel a két titkar ( Barna Istvan és Abrahdam Gyorgy) - visszautasitottak, nem
vallaltak.

Az adatok Osszesitését én fogom elvégezni.

Az akkreditacids folyamat a Munkacsoportunk szadmara komoly munka lesz.
Egy olyan lehetdség, amely jraértelmezheti a Hipertonia Centrumok, szakambulanciak
mukodését.

2020. 01. 02.

Dr. Addam Agnes
A hipertonia Centrumok Munkacsoport vezetdje



Toborzas” a munkacsoportba — ( valaszok )

Részletesenvalaszolt - 9 Centrum vezetdje
Dr. Abrahdam Gyérgy (Szeged)
Dr. Bajnok Laszlo (Pécs)
Dr. Kulcsar Imre (Szombathely)
Dr. Matoltsy Andras (Nagykanizsa)
Dr. Méczar Csaba (Kecskemét)

Dr. Podr Ferenc és Varallyay Zoltan (Mosonmagyarévar Decentrum)
Dr. Szegedi Janos (Nyiregyhazi Centrum)
Dr. Varga Anita (Paszto)
Dr. Vértes Andras (Budapest, ESZ5ZK)
A valaszok alapjan megallapithato:

rendkiviil heterogén madon, kiilénbozd feltételekkel és koriilmények kozott
mikodnek,- mikodink




Hipertonia Centrumok (40 Centrum=15+25)

1. Prof. Dr. Csdszar Albert - Budapest

2. Péterfy Korhdz Hypertonia Ambulancia - Budapest

3. Semmelweis Egyetem, AOK, Il. Sz. Sziilészeti és Négydgyészati Klinika - Budapest

4. SE. |. Gyermekklinika - Budapest

5. SE. |. Belklinika - Budapest
6. Heim Pal Gyermekkorhaz - Budapest

7. DPC Kérhaz - Budapest

8. Bajecsy-Zsilinszky Kdrhaz - Budapest

9. Nephrologia-Hypertonia Profil Aktiv Geriatriai Részleg, Szent Imre Egyetemi Oktatékldrhaz; SE, Il

Belgyogyaszat Geridtriai Tanszéki Csoport; BBraun __ Avitum Magyarorszag Nephrologiai Halgzat—Bp.

Hipertonia Centrumok (40 Centrum=15+25)

10. Szent Imre Egyetemi Oktatokorhaz, Anyagesere Kozpont - Budapest

11. MH Honvédkdrhaz Kardiologiai Osztaly és Belgyogyaszati Osztaly —Bp.
12, ZESZ Hipertonia Centrum - Budapest
13. Jahn Ferenc Dél-Pesti Kérhaz - Budapest
14. Téth llona Egészségiigyi Szolgdlat - Budapest
15. Dél-budai Eii. Es Szoc. Szolg. Nonprofit Kft — Budapest
Vidéken:
16, Petz Aladar Megyei Gyakorld Kérhaz - Gydr
17. Karolina Kérhaz Mosonmagyardvar

18. Markusovszky Egyetemi Oktatékdrhaz Nephrologia - Szombathely




Hipertonia Centrumok (40 Centrum=15+25)

19. Keszthelyi Kdrhaz Hypertonia szakrendelés - Keszthely
20. Kanizsai Dorottya Kdrhidz - Nagykanizsa
21, Zala Megyei Korhaz, Belgydgydszat - Zalaegerszeg

22, Kaposi Mor Oktatd Korhaz - Kaposvar

23, Pécsi Tudomanyegyetem KILIL Belgydgydszati Klinika és Nephrologiai Centrum -Pécs

24. PTE. . Belklinika - Pécs

25, Tolna Megyei Balassa Janos Kérhéz, |. Belgydgyaszat (Kardioldgia - Nephroldgia)-Szekszérd

26, Dr. Halmai Richdrd - Dunadjviros

27, Irinyi Rendeld - Kecskemet

28. Megyei Korhaz Kecskermdét

29, Fresenius MC Dializis Kézpont -
Kiskunfélegyhdza

30, Margit Kérhaz Pésztd - Paszto

Hipertonia Centrumok (40 Centrum=15+25)

31. Dr. Kalld és tdrsa Bt.Kardiologia és Hypertdnia szakrendelés - Markhot Ferenc
Oktatdkdrhaz Eger és Kardiologia és Hypertonia maganrendelés - Eger

32, Jasz Magykun 5zolnok megyei Hetényi Géza Kdrhdz Kardioldgiai Osztaly -
Szolnok

33, SZTE SZAKK-AOK I, Belgydgydszati Klinika Nephrologia-Hypertonia Centrum-
Szeged

34. Dr. Koczka Magda - Makad

35, Békés Megyei Kozponti Kérhdz, Dr. Réthy Pl tagkdrhidz és Rendeldintézet
Békeéscsaba

36. Belgyogyaszati és Kardioldgiai Maganrendeld — Békéscsaba

37. Békés Megyei Kozponti Kérhaz , Pandy Kdlman Tagkdrhaz - Gyula

38. Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont, Belgyogyaszati Klinika— Debrecen

39. Belgydgyaszati Jardbeteg Szakrendelés - Debrecen

40. Szabolcs Szatmdr Bereg Megyei Korhazk és Egyetemi Oktatd Korhaz losa
Andrds Oktatdkdrhdz - Nyiregyhdza




