
 
 
 

 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



MM AA GG YY AA RR   HH YY PP EE RR TT OO NN II AA   TT ÁÁ RR SS AA SS ÁÁ GG   XX II XX ..   KK OO NN GG RR EE SS SS ZZUU SS AA   
éé ss   XX ..   NN EE MM ZZEE TT KK ÖÖ ZZII   TT OO VV ÁÁ BB BB KK ÉÉ PP ZZŐŐ   KK UU RR ZZ UU SS AA   

BBuuddaappeesstt,,  22001111..  nnoovveemmbbeerr  3300  --  ddeecceemmbbeerr  33..  
 
 

Tisztelt Kolleganők és Kollégák! 
 
 A Magyar Hypertonia Társaság XIX. Kongresszusa, és X. Nemzetközi Továbbképző 
Kurzusa nemcsak a hazai orvostársadalom számára igen fontos évente ismétlődő összejövetel, 
hanem hazánk és a Kárpát-medencében élők számára is igen jelentős esemény. Európa ezen 
régiójában továbbra is növekszik a magasvérnyomás előfordulása - meghaladva a 2 milliót - és a 
következményes súlyos szervi betegségek száma is folyamatosan emelkedik. Az egészséges 
lakosság és a betegek talán még ma sem tudják, hogy a keringési betegségek, - beleértve a szív, az 
agy és a vese működését is - leggyakoribb kockázati tényezője a magasvérnyomás-betegség. 
Mindezek miatt óriási feladat áll előttünk. 
 Az MHT ezért is nyitott a nemzetközi kapcsolatokra a közeli régiókkal, és Európa más 
országaival, hogy a megszerzett tudást és tapasztalatot megosszuk egymással. Az MHT elismert 
erőssége, hogy konferenciáin a tudomány képviselete nemzetközi szintű, mind az alapkutatás mind 
a klinikai kutatás tekintetében, és elkötelezett híve a hazai hypertonia kutatás támogatásának.  
 Mint minden évben, így idén is fő témák köre csoportosítjuk az előadásokat, melyekben 
ismertetjük az alapvető kórélettani mechanizmusokat, megtárgyaljuk a klinikai evidenciákat, az 
egyénre szabott terápiás lehetőségeket és az epidemiológiai felmérések eredményeit. Többek 
között, megtárgyalásra kerül a terhesség és hypertonia kapcsolata, diagnozisa és kezelése, a 
serdülőkori hypertonia diagnozisa és kezelése, a diabetes okozta hypertonia diagnozisa és kezelése, 
hypertonia okozta vesekárosodás felismerése és kezelése, a daganat és hypertonia kapcsolata, a 
telemedicina lehetőségei és kérdései a hypertoniás betegek ellátásában, az arteriás stiffness szerepe 
a hypertonia kifejlődésében, és vizsgálata hypertoniás betegekben, a hypertonia genetikája, a 
sürgősségi hypertonia krízis, valamint a hypertonia, a szorongás és a pánik betegségek közötti 
összefüggések. Továbbá fontos hangsúlyt kap a szakasszisztensek helyének és szerepüknek 
megbeszélése a hypertonia megelőzésében és ellátásában. 
 Az MHT kiemelkedő jelentőséget tulajdonít az évek óta rendkívül sikeres, kongresszust 
közvetlenül megelőző, immár X. Nemzetközi Továbbképző Kurzusunknak. A betegellátás 
mindennapi kérdéseit és problémát tárgyaljuk meg korszerűen és közérthetően, amiben nagy 
segítséget nyújtanak a tapasztalt es elismert külföldi előadók is. Ez a Továbbképző Kurzus azért 
ingyenes, hogy minél több kolléga jöjjön el és frissítse fel tudását, amit aztán tud saját régiójában 
terjeszteni és gyakorlati munkájában hasznosítani. 
 Öröm, hogy az MHT küldetése sikeres, mivel a felmérések azt mutatják, hogy a hazai 
hypertoniás betegek több mint 40%-a már hatékony gyógyszeres ellátásban részesül, ami európai 
szinten is kiváló eredmény, de feladatunk, hogy ezt a munkát tovább folytassuk és elérjük, hogy 
minden hypertoniás beteg optimális ellátásban részesüljön. 
 Mindezekre kiváló alkalom a Magyar Hypertonia Társaság XIX. Kongresszusa, és X. 
Nemzetközi Továbbképző Kurzusa, amire tisztelettel meghívunk és várunk mindenkit, aki 
elkötelezettként dolgozik a hypertonia betegség megelőzése és gyógyítása érdekében. 
. 

Budapest, 2011. május 
 
 
 
 

  Prof. Dr. Koller Ákos          Prof. Dr. Kiss István 
         az MHT XIX. Kongresszusának                 az MHT elnöke 
     elnöke      
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A kongresszus elnöke:  

Prof. Dr. Koller Ákos 
PTE ÁOK Kórélettani és Gerontológiai Intézet  

  7624 Pécs Szigeti út 12. 
 E-mail: akos.koller@hypertension.hu  
  
A Továbbképző Kurzus elnökei: 

 Prof. Dr. Kiss István 
Semmelweis Egyetem ÁOK, Geriátriai Tanszéki Csoport 
Főv. Önk. Szent Imre Kórház, Belgyógyászati Szakmák Mátrix Intézete,  
Nephrologia-Hypertonia Profil 
1115 Budapest Tétényi út 12-16. 
E-mail: ikiss@enternet.hu 
 

 Prof. Dr. Farsang Csaba 
 Főv. Önk. Szent Imre Kórház, Belgyógyászati Szakmák Mátrix Intézete,  
 Kardiometabolikus Centrum 

1115 Budapest Tétényi út 12-16. 
E-mail: csaba.farsang@hypertension.hu 
 

Tudományos Bizottság: 
 

Elnök: Prof. Dr. Rosivall László 
Tagok: Prof. Dr. Ábrahám György 
 Dr. Alföldi Sándor 
 Prof. Dr. Nagy Judit 

 
Prof. Dr. Reusz György 
Prof. Dr. Székács Béla 
Dr. Tislér András 
 

 

A Magyar Hypertonia Társaság Vezetősége   

Dr. Alföldi Sándor 
Prof. Dr. Ábrahám György 
Dr. Ádám Ágnes 
Dr. habil. Barna István, Budapesti titkár 
Dr. Czuriga István  
Prof. Dr. Császár Albert 
Prof. Dr. de Châtel Rudolf 
Dr. Dudás Mihály  
Dr. Farkas Katalin, Fegyelmi és Etikai Bizottság elnöke 
Prof. Dr. Farsang Csaba, Örökös tiszteletbeli elnök  
Dr. Ferenczi Sándor  
Dr. Finta Ervin, pénztáros 
Dr. Huberth János 
Dr. habil. Járai Zoltán, főtitkár 
Prof. Dr. Jermendy György  
Prof. Dr. Kékes Ede, ellenőr 
Prof. Dr. Kiss István, elnök 
Prof. Dr. Koller Ákos 
Dr. Kolossváry Endre 
 
 

Dr. Kulcsár Imre  
Dr. Légrády Péter, Ifjúsági Bizottság elnöke 
Prof. Dr. Nagy Judit 
Dr. Ofner Péter  
Prof. Dr. Pados Gyula  
Dr. habil. Páll Dénes, Vidéki titkár 
Dr. Poór Ferenc  
Prof. Dr. Préda István 
Prof. Dr. Radó János  
Prof. Dr. Reusz György 
Prof. Dr. Rosivall László, Tudományos Bizottság elnöke 
Prof. Dr. Sonkodi Sándor  
Dr. Szabó László  
Dr. Szegedi János, elnökhelyettes 
Prof. Dr. Székács Béla, Oktatási Bizottság elnöke 
Dr. Tamás Ferenc, jegyző  
Dr. Tislér András 
Prof. Dr. Túri Sándor  
Dr. Vályi Péter, Számvizsgáló Bizottság elnöke 
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HHootteell  MMeerrccuurree  BBuuddaappeesstt  BBuuddaa  

 
ELŐZETES PROGRAM 

 
08.45 BEVEZETÉS 
 Prof. Dr. Farsang Csaba, Prof. Dr. Kiss István 
 

09.00 A HYPERTONIA PATHOPHYSIOLOGIÁJÁNAK AKTUÁLIS KÉRDÉSEI 
 Prof. Dr. Rosivall László 
 SE ÁOK Kórélettani Intézet, Budapest 
 

09.30 MIKROCIRKULÁCIÓ ÉS HYPERTONIA 
 Prof. Dr. Koller Ákos 
 PTE KK ÁOK Kórélettani és Gerontológiai Intézet, Pécs 

 

10.00 A HYPERTONIA EPIDEMIOLOGIÁJA 
 Dr. Szegedi János, c. egyetemi docens 
 Jósa András Oktató Kórház Egészségügyi Szolgáltató Nonprofit Kft., I. sz. Belgyógyászat, Nyíregyháza 
 

10.30 Szünet 
 
10.45 A HYPERTONIÁS BETEG KOCKÁZATÉRTÉKELÉSE 
 Prof. Dr. Kékes Ede 
 IMS Kft., Budapest 
 

11.15 A HYPERTONIA NEM GYÓGYSZERES KEZELÉSE 
 Prof. Dr. de Châtel Rudolf 
 SE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest 
 

11.45 A HYPERTONIA GYÓGYSZERES KEZELÉSÉNEK ALAPJAI 
 Prof. Dr. Farsang Csaba 
 Szent Imre Kórház, Kardiometabolikus Centrum, Budapest 
 

12.15 Ebédszünet 
 
12.45 TERHESSÉG ÉS HYPERTONIA 
 Prof. Dr. Paulin Ferenc 
 SE ÁOK II. sz. Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika, Budapest 
 

13.15 HYPERTONIA GYERMEKKORBAN 
 Prof. Dr. Túri Sándor 
 SZTE ÁOK Gyermekgyógyászati Klinika, Szeged 
 

13.45 HYPERTONIA SERDÜLŐKORBAN 
 Dr. habil. Páll Dénes 
 DE OEC I. sz. Belgyógyászati Klinika, Debrecen 
 

14.15 HYPERTONIA ÉS PERIFÉRIÁS ÉRBETEGSÉG 
 Dr. habil. Járai Zoltán 

Fővárosi Önkormányzat Szent Imre Kórház, Budapest  
 

14.45 Szünet 
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15.00 DIABETES AND HYPERTENSION 
 Professor Peter M. Nilsson 
 Department of Clinical Sciences, Lund University, University Hospital in Malmö, Sweden 
 szinkron-tolmácsolás biztosított 
 

15.30 HYPERTONIA ÉS STROKE 
 Prof. Dr. Bereczki Dániel 
 SE ÁOK Neurológiai Klinika, Budapest 
 

16.00 HYPERTONIA ÉS COPD 
 Dr. Kovács Gábor, osztályvezető főorvos 
 Országos Korányi TBC és Pulmonológiai Intézet, Budapest 
 

16.30 HYPERTONIA ÉS VESE 
 Prof. Dr. Kiss István 
 SE ÁOK Geriátriai Tanszéki Csoport és Dél-Budai Nephrologiai Központ, Budapest 
 

17.00 Tesztírás 
 

A Társaság X. Nemzetközi Továbbképző Kurzusának előadásaihoz szinkrontolmácsolás biztosított.  
A kurzuson való részvétel ingyenes, de az előzetes jelentkezés kötelező! 
A Továbbképző Kurzus és a Kongresszus programjának nemzetközi és hazai akkreditálása 
folyamatban van.  
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A KONGRESSZUS TERVEZETT FŐTÉMÁI 
 

1. Újdonságok a hypertonia kutatásban 
2. Praehypertonia: definíció és terápia 
3. Hypertonia és daganatos betegségek 
4. Terhesség és hypertonia 
5. Hypertonia szűrés, gondozás az alapellátásban  
6. A szakasszisztensek helye és szerepe a hypertonia megelőzésében és 
 ellátásában 
 

FŐTÉMA – SZIMPÓZIUM 
7. A hypertonia epidemiológiája Magyarországon 
8. Nem gyógyszeres kezelés és életmód változtatás a hypertonia kezelésében 
9. Telemedicina és hypertonia gondozás 
10. Alvási apnoe és hypertonia 
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ELŐADÁS BEJELENTÉS 

 
1. TECHNIKAI ÚTMUTATÓ 

• Az előadáshoz számítógépet, projectort biztosítunk, azt PowerPoint és Windows XP programban 
 kérjük elkészíteni.  
 Az absztrakt változatlan formában jelenik meg kérjük, figyeljen a hibákra! 
• Több szerző esetén kérjük, húzza alá az előadó nevét! 
• Eredeti kutatásokat tartalmazó absztrakt az alábbiak szerint tagolódjék: előzmény; hipotézis; 

alkalmazott módszerek, kísérleti csoportok; statisztikailag értékelt eredmények; következtetés. 
 

2. TARTALMI ÚTMUTATÓ 
• A cím rövid, az absztrakt tartalmát kifejező legyen. 
• Összefoglaló esetén: a felvetett legfőbb kérdéseket és a legfontosabb megállapításokat, illetve azok 
 általános jelentőségét írja meg. 
• Az absztrakt tartalmazhat táblázatot, de képeket nem. 
• Magyarázat nélküli rövidítések csak abban az esetben elfogadhatóak, ha azok az általános 
 tankönyvben is használatosak (pl. EKG, GFR, EM). 
• Helyesírás az MTA ajánlása szerint. 
 

3. BEKÜLDÉS 
• Az előadások bejelentése ez évben is kizárólag On-line történik az MHT Web-rendszerén 
 keresztül. Csak a Web-rendszerben elérhető On-line űrlapon keresztül bejelentett 
 előadások kerülnek a Tudományos Bizottság által elbírálásra. 
• A nem MHT tagoknak is biztosítja a Társaság az előadás bejelentésének lehetőségét, erről 
 bővebben a Web-rendszerben tájékozódhat. A Kongresszusi Szervező Iroda segítséget nyújt az 
 on-line regisztrációhoz és az absztrakt beküldéshez. 
• Beküldési határidő: 2011. szeptember 30. Az ezután beérkezett absztraktokat nem fogadjuk el. 
 

A főtéma előadások és a szimpózium előadások összefoglalójának elektronikus beküldése is 
kötelező! 
A honlap elérhetősége: www.hypertension.hu  
 
 
ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓK 

 
A KONGRESSZUS és a KURZUS IDŐPONTJA: 2011. november 30 - december 3. 

 

HELYSZÍNEK: 
2011. november 30. 2011. december 1-3. 
 

Magyar Hypertonia Társaság  Magyar Hypertonia Társaság  
X. Nemzetközi Továbbképző Kurzusa XIX. Kongresszusa 
 

Hotel Mercure Budapest Buda Semmelweis Egyetem Nagyvárad téri 
1013 Budapest, Krisztina krt. 41-43.  Elméleti Tömb 
 

  1089 Budapest, Nagyvárad tér 4. 
 

REGISZTRÁCIÓ HELYE és IDEJE: 
Hotel Mercure Budapest Buda: Semmelweis Egyetem, Nagyvárad tér: 

 2011. november 30.  8.00-18.00-ig   2011. december 1.    7.00-18.00-ig 
       2011. december 2.    7.00-18.00-ig 
       2011. december 3.    7.00-13.00-ig 

http://www.hypertension.hu/
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FONTOSABB DÁTUMOK: 

Absztrakt beküldési határidő:            2011. szeptember 30. 
Kedvezményes fizetési határidő:       2011. szeptember 05. 
Szállás lemondási határidő:               2011. október 04. 
Továbbképző Kurzus - jelentkezési határidő: 2011. november 07. 
Részvétel lemondási határidő:           2011. november 15. 

  
JELENTKEZÉS 

 

 1. A Kongresszusra való jelentkezés (regisztráció), a szállás megrendelése az MHT honlapján  
  keresztül, elektronikus úton is lehetséges! Az On-line jelentkezésre 2011. november 7-ig van  
  lehetőség! 

2. Szponzorált részvétel: kizárólag a költségvállaló részéről írásban megerősített 
jelentkezéseket tudjuk figyelembe venni! A költségvállalási nyilatkozatról a jelentkező 
köteles gondoskodni! 

 

RÉSZVÉTELI DÍJ: 

(az árak tartalmazzák az ÁFA-t) 2011. 09.05-ig 
befizetve 

2011. 11.07-ig 
befizetve 

2011. 11.07- után 
befizetve 

MHT tag: 14.000.- Ft 17.000.- Ft 18.000.- Ft 
35 éven aluli MHT tag: 9.000.- Ft 12.000.- Ft 12.000.- Ft 
Nyugdíjas MHT tag: Térítésmentes 
Nem tag: 17.000.- Ft 20.000.- Ft 22.000.- Ft 
Nyugdíjas, 35 éven aluli nem tag: 10.000.- Ft 14.000.- Ft 15.000.- Ft 
Szakdolgozó 4.500.- Ft 6.000.- Ft 7.000.- Ft 
Napijegy MHT tag: 7.000.- Ft 9.000.- Ft 10.000.- Ft 
Napijegy 35 éven aluli MHT tag: 6.000.- Ft 8.000.- Ft 9.000.- Ft 
Napijegy Nem tag: 10.000.- Ft 11.000.- Ft 12.500.- Ft 
Napijegy Szakdolgozó: 3.000.- Ft 4.000.- Ft 5.000.- Ft 
Kísérő: 9.500.- Ft 11.000.- Ft 13.000.- Ft 

 
Ebéd – a továbbképző kurzuson: 5.200.- Ft/fő (három fogás, kávé, üdítő; az ár tartalmazza az ÁFÁ-t) 
Az MHT tagjának az tekinthető, aki 2011. augusztus 31-ig rendezte a 2011. évi tagdíját ! 
 

A teljes részvételi díj tartalmazza a Továbbképző Kurzus és a Kongresszus tudományos 
programjain való részvételt, a kongresszushoz kapcsolódó kiállítás megtekintését, a kongresszusi 
táskát, a programfüzetet, a névkitűzőt, a nyitófogadásra szóló meghívót, valamint ebédet december 
1-3. között. Tartalmazza továbbá a Kongresszusra, valamint a Továbbképző Kurzusra vonatkozó 
pontszerző igazolást. 
 

A napijegy tartalmazza a megjelölt napon, a tudományos programon való részvételt, a 
kongresszushoz kapcsolódó kiállítás megtekintését, a kongresszusi táskát, programfüzetet, a 
névkitűzőt, valamint ebédet a megjelölt napon. 
 

 Nyugdíjas MHT tag ingyenes részvétele a tudományos programokon való részvételre 
vonatkozik, tartalmazza továbbá a névkitűzőt, programfüzetet és a kiállítás megtekintését.   

 A kísérői részvételi díj tartalmazza a nyitófogadáson való részvételt. 
Egyetemi hallgatók diákigazolványuk bemutatásával a kongresszus tudományos programján 

 térítésmentesen vehetnek részt. 
 



 
SZÁLLÁS INFORMÁCIÓ: 

 
 
• Hotel Mercure Budapest Korona 

1053 Budapest, Kecskeméti u. 14. 
 

A szálloda a város szívében, a Nemzeti Múzeummal szemben található.  
A kongresszus helyszíne az M3 kék metróval közelíthető meg. 
Szállodai szolgáltatások: étterem, bárok, medence, szauna és parkolási 
lehetőség.  
A parkolás díja a helyszínen fizetendő. 
Szobák felszereltsége: hangszigetelt, légkondicionált, többségében 
nemdohányzó szobák, fürdőszobával, hajszárítóval, műholdas televízióval 
és modemmel, rádióval, széfkazettákkal, minibárral, WIFI vezeték nélküli 
Internet kapcsolat. 

 
• Tulip Inn Budapest Millennium + 
1089 Budapest, Üllői út 94-98. 
 

A szálloda az Üllői úton található, az M3 kék metró állomástól és a 
kongresszus helyszínétől 200 m-re. 
Szállodai szolgáltatások: étterem, drinkbár, jacuzzi, saját parkoló 
(részben fedett, részben szabadtéri). A parkolás díja a helyszínen fizetendő. 
Szobák felszereltsége: légkondicionálás, fürdőszoba zuhanyzóval vagy 
fürdőkáddal, közvetlen hívású telefon, minibár, színes televízió műholdas 
csatornákkal, hangszigetelt ablakok, Internet csatlakozási lehetőség, széf, 
nem dohányzó emelet áll a vendégek rendelkezésére.  

 
• Hunguest Hotel Platánus 
1087 Budapest, Könyves K. krt. 44. 
 

A szálloda a Népliget szomszédságában helyezkedik el, 200 m-re az M3 
kék metró Népligeti megállójától. 
Szállodai szolgáltatások: étterem, széf, lobby bár, fitness terem, WIFI 
Internet hozzáférés, parkoló. A parkolás díja a helyszínen fizetendő. 
Szobák felszereltsége: fürdőszoba, légkondicionálás, színes TV, minibár, 
telefon.  
 
 
 
                                               

 
A kongresszus szervezője: MOTESZ Kongresszusi és Utazási Iroda 

1051 Budapest, Nádor u. 36., Levélcím: 1364 Budapest, Pf.: 200. 
Tel: 06 1 311-6687, 06 1 312-2389; Fax: 06 1 383-7918; Internet: http://www.motesz.hu 

 
Szervező: 

Szalma Márta 
E-mail: szalma.marta@motesz.hu 

 
 

Regisztráció: 
Veres Gabriella 

E-mail: veres.gabriella@motesz.hu 
 
 

Szállásinformáció: 
Szepesi Gizella 

Tel: 06 1 332-4556 
E-mail: szallas@motesz.hu
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