Magyar Hypertonia Tirsasag
Online vezetdségi lilés
2021. marcius 23.

Jegyzdkonyv

A Zoom rendszerben megtartott online vezetdségi iilésen jelen vannak:

Abraham Gyérgy, Adam Agnes, Alféldi Sandor, Barna Istvdn, Benczir Béla, Cseprekal
Orsolya, Csiky Botond, Farkas Katalin, Farsang Csaba, Fejes Imola, Jarai Zoltan, Jenei
Zoltan, Kerkovits Lérant, Kiss Attila, Koller Akos, Kolossvary Endre, Kovacs Imre, Kovacs
Tibor, Légrady Péter, Masszi Gabriella, Nagy Judit, Nemcsik Janos, Péll Dénes, Reusz

Gyorgy, Rosivall Laszl6, Szabd Laszl6, Szegedi Janos, Székacs Béla, Torzsa Péter, Varbiré
Szabolcs.

Alland6 meghivottként: Valyi Péter, Dudés Mihaly, Po6r Ferenc.
Kimentését kérte: Studinger Péter, Tislér Andrias

Nem jelent meg:
Finta Ervin, Herczeg Béla, Kovéts Lészl, Lengyel Szabolcs, Tamas Ferenc.

Jarai Zoltdn MHT elnok 13 6ra 05 perckor megéllapitotta, hogy az online vezet&ségi
lés hatarozatképes és a vezetSségi ilést megnyitotta. Tisztelettel kioszontétte a
vezetOseg tagjait, akik az el6zetesen megkiildott napirendi pontokat megkaptak és
kiegészités, megjegyzés nélkiil, egyhangilag elfogadtak.

1. Az MHT 2021. évi kongresszusdnak el6késziiletei (Bencziir B, Adam A, J4rai Z)

Benczur Béla, a kongresszus elndke roviden osszefoglalta az eddigi el6késziileteket, F6
kérdésnek nevezte a kongresszus megrendezhetdségét, illetve annak modjat.
Amennyiben lehetséges ,on site” kongresszust szeretnénk szervezni. A kongresszus
f6téma terveit a vezet8ségnek megkiildi az iilést kévetden. Terveziink workshop-okat.
Fontos volna interdiszciplinaris férumot tartani a kardiovaszkuldris konszenzus
anyagabél. Tisztdjitdsra is sor fog kertilni a kongresszus idejében. Fontosnak nevezte a
fiatalok szerepeltetését, illetve javasolja, hogy az ifjusigi eldadék eldadasukkal
~versenyben” vegyenek részt, amit egységes szempont szerint egy biralobizottsag biral
el. Felmeriilt a ,zold” kongresszus megszervezésének lehetdsége, errél a Fétitkar beszél
majd. Ennek kapcsdn javasolja, hogy legyen reggeli futé program a kongresszus
résztvevdi kozott. A kongresszus Tudomanyos Bizottsiga lényegében a kordbbinak
megfeleld 6sszetételd. A killfoldi vendégek kozott a tiszteletbeli tagokat (Thomas Weber
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és Slavomira Filipova) koszdntenénk, akiket egyéb programpontokba is bekapcsolndnk
(killonbozé szekcidk). Tervezink portugil szimpdziumot is a szokdsos résztvevikkel.
Tébb hazai tarsasag részvételét is tervezzik prominens vezetSik részvételével (MKT,
MDT, MAT, MANET). Természetesen az egészségipari résztvevioknek is kell teret adni a
kongresszuson. Ismertette az eddig tervezett fétémakat (nemek szerepe a hiperténia
kezelésében, COVID, pitvarfibrillicié, sziiréprogramok, telemedicina, debate szekcidk,
guideline szekcid sth.), illetve felkérte a vezetdség tagjait a fétémakkal kapcsolatos
hozzdszolasokhoz. Absztrakt beaddsi hataridé kb. jinius kézepére esne.

Jarai Zoltin kiegészitésképpen elmondta, hogy az MHT biidzséje szempontjiabol
kulcsfontossagi, hogy legyen rendes, szemeélyes részvétellel térténd kongresszus, hiszen
ez jelenti a Tarsasdg bevételének tilnyom4 részét. Amit el kell dénteni, hogy mi legyen a
kongresszus sorsa, ha nem lehet személyes jelenléttel megrendezni: elmaradjon, vagy
ugyanebben az idoben online tartsuk meg. Kiegészitésképpen elmondta, hogy a cégek a
személyes kongresszus mellett alinak.

Farsang Csaba hozzdszdlasdban tdmogatja Benczir Béla javaslatait és gratulalt az
eddigi otletekhez. Optimista és abban reménykedik, hogy szeptemberre az atoltottsag
meghozza eredményét és az MHT lesz az elsé nagyszabdsu ,él6" kongresszus. A
nemzetkdzi résztvevokkel kapcsolatban ismételten javasolta a portugal szekcié
megrendezését megemlitve, hogy Jarai Zoltdnnal és Egyiid Ferenccel részt vett a
Portugal Hipertonia Tarsasag 2021, évi online kongresszusan, amelynek elfadasai -
legaldbhis részben - elérhetdek lesznek a honlapunkon is. Ha nem lehet személyes
jelenléttel megszervezni, véleménye szerint meg kell szervezni online.

Farkas Katalin javasolja, hogy a szabad elGaddsokat a fotéma szekcidkhoz kapcsoltan
helyezziik el, ha a téma lehetdvé teszi.

Rosivall Laszlo javasolja, hogy alaposan készitsiik el6 azt az eshetdséget, ha online kell
megtartanunk. Javasolja, hogy a COVID-dal kapcsolatos informacidkat ismertessiik és a
tanulsdgokat vonjuk le. A karantén okozta hatasokrdl is érdemes volna beszélne, illetve
fontos volna a sport és a vérnyomas, illetve az életmdd és a vérnyomds kapcsolatdrdl
beszélni.

Jarai Zoltdn nagyon egyetért az elmondottakkal és hangsilyozza, hogy ezért szeretne
most dontést arrdl, hogy ha nem lehet onsite, akkor legyen-e online kongresszus.
Egyuttal elmondja, hogy az Intellimed Kft-vel is egyeztetett és példaul a cégek szimdra
opcid lesz a szekcidt rogziteni és a honlapon egy kongresszusi aloldalon a kongresszus
utan sugarozni megfeleld dijazasért.

Farkas Katalin elmondja, hogy az online kongresszusnak elénye, hogy az eléadasokat
tartdsan megnézhetdk az eseményt kdvetden is, illetve lehetne kerekasztal megbeszélést
is tartani.

Cseprekal Orsolya javasolja, hogy gondolkodjunk hibrid kongresszusi megoldésban is.
Légrady Péter elmondja, hogy az, hogy onsite vagy online lesz a kongresszus nemcsak
az atoltottsdgon mulik, hanem azon is, hogy a résztvevik vajon milyen lelkesedéssel
akarnak majd részt venni személyesen a kongresszuson, illetve, hogy a munkahelyiik



lehetGvé teszi-e ezt (elengedik-e éket, ha még tart a késziiltségi allapot az
egészségligyben?).

Szegedi Janos hozzdszoéldsaban javasolja, hogy legyen egy kerekasztal megbeszélés a
hiperténia ellatasrol jarvany- és vészhelyzetben.

Nemcsik Janos hozzdszolasdban réviden ismerteti, hogy mit jelentene a ,zold"
kongresszus étlete. Ki lehet szdmolni a karbon ldbnyomot, amelyet egy kongresszus
megrendezése okoz és ennek kompenzélasara faiiltetési programban lehet részt venni.
Természetesen ez koltséget jelentene a kongresszus szamara. A jelenlegi bizonytalan
helyzetben az idei kongresszusra nem javasolja, de a késébbiekben megfontolandénak
tartja. Ezzel kapcsolatban majd korbe kiild egy anyagot a vezetéség tagjainak.

Rosivall Laszlé hozzaszélasaban elmondja, hogy a jelen helyzetben biztos abban, hogy

ha még onsite kongresszust is tudunk szervezni, akkor sem lesz olyan bevétele, mint
szokott lenni,

A vezetdség jelenlévé tagjai ,nem” szavazat és tartézkodds nélkiil egyhangiilag
megszavaztdk, hogy a kongresszusi szervezé bizottsdg készitsen elé tervet online

és/vagy hibrid kengresszus megrendezésére arra az esetre, ha a kongresszus
személyes felenléttel nem rendezheté meg.

2. Magyar Orvostudomadnyi Napok kongresszus el6késziiletei (Nemcsik ], Jarai Z).

Jarai Zoltan ismerteti, hogy november 12-13-in tervezik megszervezni a Magyar
Orvostudomanyi Napokat. Idén a MOTESZ elnbksége tarsasagunkat kereste meg ennek
az interdiszciplinaris  forumnak a megszervezésével. A  téma hiperténia,
kardiovaszkuléris riziké lenne. Egyiitt szerveznénk a Magyar Diabetes Tarsasaggal (az
inzulin idén lesz 100 éves), valamint a MANET-tel és a MAET-tel. A helyszin a MTA lesz.

3. Beszamolo az MHT-Egis telemedicindlis eszkoz és szakkényv palyazatroél, ESH
kongresszusi timogatasrél (Jarai Z)

Jarai Zoltan elmondja, hogy az EGIS 2020-ban két részletben 35 millié forintot adott az
MHT-nak. Ez részben a beteg edukéciés kampanyra ment volna, részben pedig az ABPM
orszagos oktatdsi kurzusra. Végil a betegedukacios kampanyt kozvetleniil az EGIS
fizette ki, az ABPM kurzus pedig a jarvanyhelyzet miatt elmaradt, igy ezek az Osszegek
nem keriiltek elkéltésre, Azért, hogy ne kelljen visszautalni a pénzt az EGIS nagyvonali
ajanlatot tett és azt javasolta, hogy irjunk ki pdlyzatot telemedicinlis eszkoz 6s
szakkonyv beszerzésre, illetve a 2021. évi ESH kongresszusi tamogatdsara. Ezt
megtettilk, a palydzat telemedicinalis része mar le is zarult,

4. MHT mindsitett ellitéhelyek - déntés a 2021-es mindsitési kérelmekrél (Addam
A, Nemcsik J)



Nemcsik Janos megkészonte a centrum és szakambulancia vezetdknek, hogy mindenki
megkildte a 2020 évi beszdmoldkat. Ismertette, hogy 12 centrum és 16 szakambulancia
(1 megsziint, 2 4] jelentkezett) van jelenleg. 8 maganfinanszirozasi szakambulanciihoz
1 4j csatlakozott hozz4, igy dsszesen 9 van,

A vezetdség jelenlévé tagjai ,nem" szavazat és tartézkodds nélkiil egyhangilag
megszavaztdk a 2 iij kézfinanszirozdsi és 1 Uij magdnfinanszirozdsii
szakambulancia akkreditdcidjat.

5. Hypertonia Centrumok munkacsoport névvéltoztatisa (Adam A)
Adém Agnes hozzészél4séban azt javasolja, hogy véltozzon a munkacsoport neve ,MHT
Mindsitett hipertdnia szakellatohely” munkacsoportra.

Barna Istvian megjegyezte, hogy a SE 1. sz Belklinika ij neve Hematoldgia és
Belgyégyaszati Klinika.

A vezetdség jelenlévd tagjai ,nem” szavazat és tartézkodds nélkiil egyhangiilag
megszavaztak hogy a ,Hypertonia Centrumok” munkacsoport neve vdltozzon ,MHT
Mindsitett Hipertonia Szakelldtéhely” munkacsoportra.

6. Hypertonia és Nephrologia cikk hipertonolégus képzésbe valo
beszamithatésiginak kezdeményezése (Farkas K, Jarai Z).

Farkas Katalin, mint a Hypertonia és Nephrolégia felelés szerkesztdje ismertette, hogy
a SE Doktori Iskoldjanak Elméleti Tudoméinyok Doktori Iskoldjaban szerepel mint
elismert folydirat, de a  Klinikai Tudomanyok  Iskoldjaban, illetve a
Gyégyszertudomanyok Iskoldban nem, ennek megvaltoztatasat kezdeményezte, A
hiperténia licencben szerepel, hogy a kongresszusi eléadisért jar 30 pont, de a
folyéiratban valé publikéldsért nem jar pont.

Légrady Péter hozzdszéldsdban elmondja, hogy lektoralt kilfsldi folydiratban valé
kozlésért az elsG szerzé 60 pontot, tirsszerzé 30 pontot kap, mig lektordlt hazai
folydiratban valé kozlésért az elsd szerzé 40 pontot, tirsszerzé 20 pontot kap. A
Hypertonia és Nephrolégia mint lektoralt hazai folybirat véleménye szerint ide tartozik.
Farkas Katalin megjegyzi, hogy az MHT kongresszusa ki van emelve, ilyen alapon a
Hypertonia és Nephroldgia folyéiratot is ki lehetne emelni. Nagyon kevés az eredeti
kézlemény, amely az djsdghoz érkezik.

Jarai Zoltdn azt javasolja, hogy ahogy Légrady Péter mondta Ggy legyen, azaz, annyi
pont jarjon a Hypertonia és Nephroldgidban valé kézlésért, mert nehéz lenne ezt a
folyoiratot barmilyen formaban kiemelni a tébbi magyar lap kézil, de tintessiik fel a
folybiratban ezt az informaciét. Azaz mindenki szdmdra ismert legyen, hogy ha
licencképzéshen vesz részt és kizol az Ujsdgban, az pontot jelent szamara,

Abraham Gysérgy javasolja, hogy a vizsgéztaték kérdezzenek a cikkbél a vizsga soran.
Rosivall Lasz16 javasolja, hogy honlapra is tegyiik fel ezt az informaciét.
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Légrady Péter javasolja, hogy a honlapon a licencképzéssel foglalkozé aloldalon legyen
kiemelve ez az informaécid.

Légrady Péter ismertette a licencvizsgaval kapcsolatos adatokat. 2017-ben volt utoljira
vizsgazo (1 f6). 2020 tavaszdn Budapesten 5 f6, Szegeden 6 f6 vizsgazott (9 belgydgyasz,
1 csecsemd- és gyermekgyogydsz és 1 szilész-négyogyasz), 2020 6szén pedig 2 6
vizsgazott Szegeden (1 belgyogydsz és sebész nefrologus).

7. MHT honlap laikus oldal megijitisa (Fejes Imola, Nemcsik Janos)

Fejes Imola hozzaszdldsdban ismertette a laikus honlapfejlesztés helyzetét, Fétitkar
trral egylitt 4 rezidens, fiatal szakorvos kollégdval osszesen 18 ismertetd cikket {rtak,
illetve egy dietetikus segitségével 18 recept sziiletett, valamint 1 vérnyomasnapld.

Jarai Zoltdn hozzatette, hogy nagyon jo szakmai tartalom szilletett a fiatalok tollabaol.
Egyuttal megjegyezte, hogy az Intellimed Kft is nagyon kitett magdért, a honlap kiilleme
is nagyon attraktiv lett, most térténnek az utolsé simitisok a véglegesités eldtt.
Megemlitette, hogy a honlapfejlesztés anyagi hétterét a Berlin Chemie 4ltal
adomanyozott dsszeg teremtette meg,

Rosivall Laszlé hozzatette, hogy j6 lenne, ha a kongresszusunkat nemcsak zéldnek
tekintenénk, hanem betegedukdciét is végeznénk egyittal (s6fogyasztds megszoritisa,
testmozgas stb).

Farkas Katalin 6vatossagra intett az ,egészséges kongresszus”-t illetden, miutin ha ezt
hirdetjilk meg, akkor nagyon rossz sajt6ja lenne annak, ha egy Gjsagird rajtakap valakit
ldngosevésen.

Benczir Béla is megjegyzi, hogy a hotel kapujaban térténd dohdnyzas is ,jé” fotétéma
lenne ebben az esetben. Nem beszélve az Azir konyhajarél,

Farsang Csaba egyetért Rosivall Laszloval, de megjegyzi, hogy masok is jelen vannak,
akik nem tartoznak a kongresszushoz, igy még ha mi be is tartandnk az egészséges
életmédot ez alatt a par nap alatt, ezt nem tehetnék kotelezvé az ott nyaralé minden
vendég szamara.

Rosivall Laszlé szerint végre megval6sulna, hogy az orvosok nem csak beszélnek az
egészséges életmodrol, hanem mutatnak is egyben.

Masszi Gabriella hozzdszélasaban is azt hangsilyozta, hogy nehezen tartja
elképzelhetbnek, hogy végig meg lehetne ezt valositani, esetleg egy szekcid erejéig,.

8. MHT - Richter Gedeon - Omron egyiittmiikodés: elézetes tajékoztatd (Jarai Z)

Jarai Zoltan ismertette, hogy a Richter Gedeon Gyégyszergyar NyRt munkatdrsai
megkeresték az MHT-t azzal, hogy van készleten nekik kb. 100 db. olyan OMRON
monitor, amely Medistance kompatibilis, és amit nem hasznilnak semmire.
Felajanlottdk, hogy egylittmiikodés keretében hasznositsuk ezeket a késziilékeket. A
javaslat az volt, hogy inditsunk egy tudoményos vizsgalatot, amelynek a lényege a
kovetkezd. Haziorvosi praxisokban rendeldi mérések sordn kiemelt nem kezelt emelt-
normalis vérnyomasi egyéneket vonunk be a vizsgalatba, akik otthonra egy bizonyos
periddusra (2-3 hét) kapnak egy ilyen monitort és otthoni vérnyomasmérésekre
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hasznéljdk. A kérdés, hogy a rendel&i mérések sordn emelkedett-normaélis vérnyomasi
populdciéban milyen ardnyban van jelen dlcazott hiperténids, illetve hiperténids egyén.
A vizsgdlat tudoményos alapja a 2018 évi irdnyelv, amely emelkedett-normalis rendel&i
vérnyomas esetén rendelén kiviili méréseket javasol a specialis hipert6nia kérforma, az
alcazott hipertonia igazolasdra. Jelenleg kidolgozds alatt ill a protokoll, ETT-TUKEB
engedélyezésre be lesz nyijtva.

Légrady Péter kérdésére, hogy az adatok kinyerése hogy torténik Jarai Zolt4n elmondta,
hogy a Medistance rendszeren keresztill, online. Arra a kérdésre, hogy mi torténik, ha
masnak is megmeérik ugyanezzel a késziilékkel, Jarai Zoltdn azt felelte, hogy a betegnek el
kell magyarazni, hogy csak 6 mérhet a késziilékkel,

Farsang Csaba hozzif(izte, hogy nem tud olyan publikiciérél, hogy ilyen személyek
széles kdrében tortént volna ilyen vizsgalat, javasolja, hogy csindljuk meg.

10. Egyebek

Koller Akos javasolja a tudomanyos pilydzatok népszerfisitését, hogy minél tébben
jelentkezzenek a palyazatokra, mert nagyon gyér a jelentkezési kedv.

Rosivall Laszld hozzdszéldsdban elmondta, hogy mint a MANET elnéke megnézette,
hogy a MANET gondosan elkészitett hirlevelét hinyan nézik meg és az deriilt ki, hogy kb.

6%. Fel kellene mérni, hogy mi az impaktja a T4rsasag ez irdny1 aktivitdsidnak (honlap,
hirlevél stb), és az igy meghirdetett palydzatoknak.

Az egyebek napirendi pont kozott kérdés, megjegyzés nem meriil fel, igy Elndk Ur
megkdszonve a jelenlétet 14 6ra 18 perckor bezarta az iilést.

Kmf.
Budapest, 2021. marcius 23.
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