A Magyar Hypertonia Tarsasag Pszichoszomatikus munkacsoportjanak
2020 évi munkaterve

A munkacsoport tamogatasaval az alabbi tevékenységeket tervezziik:

v' A MHT tagjai szdmara Balint csoportok elérhetéségének szervezése

Az MHT tagok szamara stresszkezel6 programok elérhetové tétele

v A MHT XXVIII. Tovabbképzd Kongresszusan szimpozium szervezése (téma: tajcsi,
hipertonia €s életmindség kapcsolat)

v A Hypertonia és Nephrologia folydiratba megjelentetés céljabol kézirat elkészitése
(téma: tajcsi kardiovaszkularis hatasai).

<

v Nem beavatkozasos vizsgalat keretében kutatas folytatasa a hipertonias betegek
korében a tajesi sziv- €s érrendszeri, hipertonia, életmindség €s alvasmindség
paraméterekre gyakorolt hatasarol.

v A munkacsoport egy kozos forumma kivan vélni, ahol a legkiilonb6z6bb szakemberek
a pszichoszomatikus témat érint6 kérdés kordkben, kutatasokban egymasra tudnak
talalni és tamogatast, segitséget tudnak kapni.
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