Az MHT keretében indulé pszichoszomatikus munkacsoport tervezett célkitiizései

1. Tarsasagunk folyoiratdban (Hypertonia és Nephrologia) kézlemények és referatumok irasa
pszichoszomatikus témaban fokuszalva a magasvérnyomas betegségre.

2. Balint csoportok biztositasa a MHT tagsaganak. A csoportok inditasa két f6 céllal torténne:
(a) csokkenteni az orvosok kiégését (burnout) €s pszichés terhelését

(b) javitani az orvos-beteg kapcsolatot ¢s kommunikaciot, mely utobbinak tobbek kozt
kozvetlen hozadéka lehet a hipertonia kezelése soran kiilonds fontossaggal bird
terapids compliance javitdsa. (Mindkét hatast, illetve a bekovetkezd valtozasokat
kérdoivekkel lehetne kovetni.)

3. Hipertonia és pszichoszomatika kapcsolatanak kutatasa:
(a) a hipertonia kialakulasaban szerepet jatszo pszichés faktorok kutatasa

(b) hipertonias betegek pszichés statuszanak, életmindségének felmérése validalt
kérddivekkel

(c) pszichoterapia/egyéb mentalis technikak alkalmazésanak hatdsa a vérnyomas
alakuldsara

- Tajesi hatasa a vérnyomas, életmindség, adherencia hatasara hipertonias
betegcsoportban (Ormay Istvan)

(d) A vérnyomas gyogyszerekkel torténé normalizalasa, illetve annak mértékének
szerepe az ¢letmindség/pszichés statusz alakuldsdban kérddivekkel mérve.

(e) A jo terapias adherencidt mutatdé ¢és nem megfelelé adherencidju betegek
pszicholdgiai 6sszehasonlitasa (Edrsi Daniel)

(f) A hipertonias betegekben az életmindség és az ¢életmindséget meghatarozo
paraméterek, a szocialis helyzet, valamint a depresszid, szorongas és alvaszavar
eléfordulasa.

(g) A hipertonias beteget szexudlis élete és férfiak esetén a merevedészavarok
eléfordulasa és mértéke. (Ez utdbbi fontossagat huzza ala, hogy a merevedési zavar
megjelenése a késobbi sziv- és érrendszeri szovodmények eléhirndke.)

4. A MentalPort Kutatasi mithellyel még fel kell vennem a kapcsolatot, hogy az esetleges
kozos kutatasi lehetdségeket felmérjem.

5. Az MHT éves kongresszusain pszichoszomatikus szekci6 keretében eldadésok tartdsa
6. Dohédnyzas leszokds tamogatds betegek szamara, illetve hypertonoldgusoknak
tovabbképzés ebben a témaban.



