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MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG
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A Magyar Hypertonia Tarsasag sajtokozleménye az uj amerikai magas
vérnyomas hatarérték kapcsan

Tovabbra is 140/90 Hgmm a hatarérték Magyarorszagon.

A kozelmultban kiadott amerikai ajanlasok ellenére Eurdpéaban és hazankban
jelenleg valtozatlan a magasvérnyomas-betegség hatarértéke. A 140/90 Hgmm-es es
adatot legutobb 2013-ban vizsgalta feliil és erdsitette meg az Eurdpai Hipertonia és
az Europai Kardiologus Térsasag.

Mint ismeretes, az Amerikai Egyesiilt Allamokban néhany hete 130/80
Hgmm-re csokkentették a magas vérnyomas hatarértékét az Amerikai Hipertonia és
az Amerikai Kardiologus Tarsasagok ajanldsa nyoman. A korabbinal alacsonyabb
hipertonia hatarérték jelenleg csupan Amerikaban érvényes. Eurdpaban, igy
Magyarorszagon is valtozatlanul a 140/90 Hgmm a normalis és a magas vérnyomas
hatarértéke. Hazankban e felett az érték felett besz¢éliink magasvérnyomas-
betegségrol, 130/80 Hgmm és 140/90 Hgmm kozott még nem.

Az Eurdpai Hipertonia ¢és az Eurdpai Kardiologus Tarsasag 0j europai
iranyelve a magasvérnyomas-betegségrdl varhatdéan 2018 tavaszan jelenik majd
meg, az abban megallapitott esetleges valtozasok tiikr6zddni fognak a késziil hazai
iranyelvben is.

Az USA-ban elfogadott 0j hatarértékkel kapcsolatban a Magyar Hypertonia
Tarsasag arra figyelmeztet, hogy feltétlen sziikséges még nagyobb hangsulyt
fektetni a megeldzésre €és a hazdnkban érvényes 140/90 Hgmm-es hatarértéket
komolyan értelmezni, de az amerikai ajanlasban megfogalmazottakat nem lehet
azonnal az eurdpai viszonyokra alkalmazni, azokat az eurdpai populacio
tekintetében kiilon kell vizsgalni.

Az emelkedett vérnyomas eleinte nem okoz panaszt, de észrevétlentil is
nagyon sulyos szervi szovodményeket eredményezhet. A hipertonia népbetegség, a
sziv- és érrendszeri betegségek koziil a legelterjedtebb, hazankban a felndtt lakossag
kb. 40 szazalékat érinti. A Magyar Hypertonia Tarsasag ezért kiemelten fontosnak
tartja felhivni a lakossag figyelmét a magas vérnyomas veszélyeire mar akkor is,
amikor még nem sziikséges a gyogyszeres kezelés, valamint szorgalmazza a
rendszeres vérnyomas ellendrzést és a megeldzést.

Mind a tudoményos, mind az orvos-szakmai munka eredményességének
fokozasa érdekében a Magyar Hypertonia Térsasag szoros kapcsolatot apol a
nemzetkdzi szakmai szervezetekkel. Eseményeinken rendszeresen vendégiil latjuk a
legmeghatarozobb kiilfoldi szaktekintélyeket. 2017 szeptemberében példaul az j
amerikai ajanlast jegyz6 Paul Whelton professzor volt a Magyar Hypertonia
Tarsasag XXV. Jubileumi Tovabbképzdé Kongresszusanak egyik vendége.

A Magyar Hypertonia Tarsasag a jovoben a médiaval az eddigieknél is szorosabb
egyiittmiikddést alakit ki, hogy a tudomédnyosan alatdmasztott, széleskorii
egyeztetésen alapulo iranyelvek minél nagyobb kdrben ismertté valjanak, ezaltal a
magasvérnyomas betegség elleni kiizdelem hatékonyabb és eredményesebb legyen.

Magyar Hypertonia Tarsasag

Tovabbi informacid: titkarsag@hypertension.hu
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