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Millio lépés az életért 2.0 — A sziv utja kihivas

Ugorj bele a cipddbe! Ezzel a felhivassal indult tavaly Gtjara a Millié 1épés az életért program—A vese
utja 10 hetes kihivasa, amelyben tobb mint 1400 f6 vett részt. A program driasi sikerrel zarult és 462
millié lIépéssel sikeriilt 10-szer megkeriilni a Foldet. A 30 éves magyar szivatiltetési program
tiszteletére sok-sok ujdonsaggal szeptemberben startol A sziv ttja kihivas.

Ebben az évben szakmai partnereink:

e Magyar Kardiolégusok Tarsasaga
e Magyar Hypertonia Tarsasag

Millid [épés az életért 2.0 - A Sziv Utja kihivds egy tarsadalmi célu egészség kampany, amelyben
megismerjlik a sziv és érrendszer miikodését, betegségeinek megel6zését, a szivatiltetés torténetét,
mikozben 10 héten at mozogva fittebbek, egészségesebbek lesziink. A 10 hetes kihivds soran 60
Tudtad-e? Gzenettel edukdljuk a résztvevbket, a hosszabb és egészségesebb életért. A program a
Magyar Szervatiiltetettek Szovetsége letolthetd mobilapplikacidja, amely barmely mozgasféleséget
|épésekké alakitva egy virtualis utazast és versenyzést tesz lehetévé. www.milliolepes.hu

HOGYAN MUKODIK A PROGRAM?

A programban vald részvétel egyénileg vagy 5 f6s csapatokban lehetséges.

A programban a séta vagy futas mellett tobb mint 60 féle kiilénb6z8 mozgasforma |épésszamma
alakitdsara van lehetGség a kerékpdarozastdl az Uszason, kirdnduldson at akar a tancig. Ezeket a
,millidlépés” okostelefonos alkalmazas segitségével lehet rogziteni. A [épéseket automatikusan a
telefon |épésszamldléjabdl, az egyéb mozgdsokat manualisan beirva a program alakitja Iépésekké és
irja jova.

SZAKASZOK ES KIHIVASOK

A 10 hetes program 10 szakaszbol all. Egy szakasz pedig pontosan egy hétig, hétf6t6l vasarnapig.
Minden szakasznak lesz egy ,,arca” és egy kihivd csapata, és minden héten 10 korszakalkoto térténetet
és torténelmi helyszint lehet majd megismerni a sziv miikodésével kapcsolatban.

A heti kihivas ,arca” ismert orvos, kozéleti személy valamint szervatiiltetett lesz.

Minden szakasz végén szakasz egyéni és szakasz csapat gyGztest hirdetlink a megtett |épések szama
alapjan.


http://www.milliolepes.hu/

Program induldasa:

e Strand Fesztival: augusztus 18—21

e Bemelegités augusztus 22—szeptember 25.
e Sziv utja kihivas: szeptember 26—december 4.
o Levezetés: tovabbi 2 hét

Szponzoralasi lehetdség

Szakasztdmogatoi cim

A tdmogatod logdja, neve, elhelyezhets az applikacié betoéltési képernyGijére, illetve az adott szakasznal
a f6 képerny6n mindig latszik. A Napi (izeneteknél megjelenik a neve. Lehet6ség van a céget bemutatd
tartalom elhelyezésére, ami a logdra klikkelve megnyilik. A tdmogatdk kozott a teljes verseny alatt a
céglogd szerepel. A fenti formdaban a milliolepes.hu weboldalon a tamogatott szakasznal valamint a
tdmogatoi listdban megjelenitésre keril. A szakasztdmogatdi csomag magdba foglalja a céges versenyt
is.

CEGES VERSENY

A szakasztamogato cégek kiilon versenyt hirdethetnek a munkatarsaiknak. Az egyes céges ligak
résztvevoi a teljes programban részt vesznek, ugyanakkor egy sajat versenyiik is lesz. A sajat
versenyben egyedi jutalmak, dijak szerezhet6k meg, valamint sajat lizenéfallal is felszereljiik dket.

Mindezeken feliil a cégnév valamennyi kommunikacidban, illetve a Szervusz magazinban (5.000
példany) is megjelenitésre keril.
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