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A SZiv UTJA

KIHIVAS

Tudtad, hogy a sziv és érrendszeri betegség a leggyakoribb
halalok, ami ellen mar fiatalon is sokat tehetsz?

A Millié 1épés az életért 2.0 kihivasunk célja, hogy 10 héten at
egylitt mozduljunk meg egy j6 ligyért: A sziviink egészségéért!

Mit kell tenned?

+ Szkenneld be az itt taldlhato QR kodot, vagy latogass el
a www.milliolepes.hu weboldalra.

+ Toltsd le a Millidlépés applikaciot és regisztralj!
+ Indulhatsz barataiddal egytitt 5 f6s csapatban vagy egyénileg.
* Augusztus 20-tol bemelegitlink, szeptember 26-an startolunk!

+ 10 héten at tegyél meg minél tobb Iépést, vagy végezz barmilyen
testmozgast, amit az applikacio segitségével |épésekké alakithatsz.

+ Szerezz meg minél tobb jelvényt a teljesitményed alapjan!
Hetente egyéni és csapat szakasz gy6zteseket hirdetlink, akik érmet kapnak.

+ Af6dijat a december 4-ig legtobb |épést elérd egyéni versenyzd és csapat
nyeri.

Tavaly a “Millié 1épés az életért 1.0 — A vese utja” kihivas soran 462 millié
lépéssel sikeriilt 10-szer megkeriilniink a Foldet. Most a sziven a sor!

Benne vagy?

10 hét mozgas, 10 izgalmas allomas és napi egy
Tudtad-e? Uzenet segit abban, hogy sokaig
egészséges maradhass!

A program ingyenes, de valaszthatsz tamogatéi
csomagot, amellyel a szervatlltetett gyermekek
és felndttek segélyalapjat segitheted.

www.m'\\\io\epes.

Augusztus 20-tél indulunk.
Regisztralj most!
www.milliolepes.hu

A programot a Magyar Kardiolégusok Tarsasaga és a Magyar Hypertonia
Tarsasag is tdmogatja, és orvosaik is részt vesznek benne.
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