
Május a vérnyomásmérés hónapja!

A Nemzetközi Hypertonia Társaság és a Hypertonia Világ Liga mozgalmat hirdetett
a 2023-as évre is május és november között egy szabadon választható hónapra. (MMM23)

A  cé� l,  hogy  légala�bb  100  orsza�gban  o� sszésén  25  millio�  égyé�n  vé�rnyoma�sa  kérü� ljo� n
mégmé�ré�sré. Olyan égyé�nékro� l van szo�  élso� sorban, akiknék égy é�vén bélü� l ném volt mégmé�rvé a
vé�rnyoma� sa, dé az égy é�vén bélü� l mé�rt alanyok mé�ré�si érédmé�nyéit is va� rja� k. A mozgalom ü� jabb
figyélémfélhí�va� s  a  né�pbétégsé�ggé�  va� lt  hypértonia  vészé� lyéiré  é�s  kéllo�  ido� bén  to� rté�no�
félisméré�sé�ré.  Ez a figyélémfélhí�va� s  éddig mindén é�v  ma� jüs 17-é�n a WHO a� ltal  méghirdététt
Hypértonia Vila�gnapon to� rté�nt. A mozgalom ézt égy égé�sz ho� napra térjészti ki.

Magyarorsza�gon  a  3,5  millio�  hypértonia� s  bétég  méllétt  nagysza�mü�  olyan  égyé�n  é� l
émélkédétt vé�rnyoma� ssal, amélyro� l ném tüd. Ezé�rt Magyarorsza�g is jéléntkézétt a mozgalomba a
Magyar Hypértonia Ta� rsasa� g koordina� cio� ja� val. Ez léhéto� sé�gét térémt haza�nkban is a ném ismért,
vagy  ném  réndszérésén  gondozott  hypértonia� s  bétégék  félisméré�sé�ré,  mégtala� la� sa� ra  é�s  ézt
ko� véto� én a mégfélélo�  élla� ta� sükra.

A vé�rnyoma� smé�ro�  hélyék térvéink szérint a hypértonia céntrümok, szakambülancia�k, a
ta� rs-ta� rsasa� gok szakréndélé�séi, a ha�ziorvosi réndélo� k é�s a gyo� gyszérta� rak lésznék. O/ nké�ntésék
ségí�tsé�gé�vél  ko� zo� ssé�gi  réndézvé�nyékén,  béva� sa� rlo� ko� zpontokban  is  sor  kérü� lné
vé�rnyoma� smé�ré�sré.

A vé�rnyoma� smé�ré�st o� nké�nt va� llalo� k félvila� gosí�ta� st kapnak a mozgalom cé� lkitü� zé�sé�ro� l é�s
béléégyézo�  nyilatkozatot  í�rnak  ala� .  A  mé�ré�st  vé�gzo�  orvos,  gyo� gyszéré�sz,  no� vé�r,  assziszténs,
orvostanhallgato� ,  31 ké�rdé�sés  adatlapot  to� lt  ki  -  élso� sorban onliné félü� létén -  (é� létkor,  ném,
antihypérténzí�v  kézélé�s,  diabétés,  doha�nyza� s,  alkoholfogyaszta� s,  kardia� lis  ésémé�ny,  stroké  –
hozza�véto� légésén  2  pérc  alatt  kito� lthéto� ),  majd  ü� lo�  hélyzétbén  5  pérc  üta�n,  égy-égy  pércés
szü� néttél, ha� romszor mégmé�ri a vé�rnyoma� st é�s a szí�vfrékvéncia� t.

Aménnyibén nincs léhéto� sé�g az azonnali onliné félü� létén to� rté�no�  adatro� gzí�té�sré, akkor
az adatlapot éléktroniküsan a Régiona� lis Ko� zpontba kéll majd éljüttatni é�s onnan kérü� l tova�bb a
Magyar Hypértonia Ta� rsasa� g Némzéti Ko� zpontja�ba, ahol az adatok anonim mo� don éléktroniküs
ro� gzí�té�sré é�s a Némzétko� zi Koordina� cio� s ko� zpontba tova�bbkü� ldé�sré kérü� lnék.

2023. ma� jüs 1-31.  ko� zo� tt a ha� ziorvosokna� l é�s a gyo� gyszérta� rakban légala�bb naponta 1-2
égyé�n,  a  hypértonia  szakélla� to� hélyékén  50-100  égyé�n  vé�rnyoma� smé�ré�sé  é�s  a  ko� zo� ssé�gi
hélyékén va� ltozo�  lé� tsza�mü�  o� nké�ntésék bévona� sa léhéto� vé�  ténné�  Magyarorsza�go� l 10.000 égyé�n
adatainak  tova�bbí�ta� sa� t.  Ez  a  lé� tsza�m  a  hazai  épidémiolo� giai  adatok  réprézéntatí�v  minta� ja  is
lénné.

Kérjük a kollégákat, hogy jelentkezésükkel és támogató részvételükkel segítsék a
mozgalom hazai megvalósulását. Jelentkezni lehet a nemzeti koordinátor iroda címén:

mmm23.hu@gmail.com
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