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Jarai Zoltén EIngk Ur 13 6ra 01 perckor megéllapitotta, hogy az online vezetdségi (ilés
hatdrozatképes €s a vezetdségi lilést megnyitotta.

Elndk Ur tisztelettel kdszéntotte a vezetdség tagjait, akik az el6zetesen megkiildatt
napirendi pontokat megkaptak és kiegészités, megjegyzés nélkil, egyhangilag
elfogadtak,

1. Beszdmolo az ESH-ISH aprilis 11-14-i online kongresszusarol (Jarai Zoltan)

Elnék Or elmondja, hogy a rendezvény dprilis masodik hétvégéién keriilt online
megrendezésre, melyre kézel 6 ezren regisztraltak. A kongresszus Glasgow-ban lett
volna eredetileg. A tudoményos programok valés idében elérheték és visszanézhetdk
volt. 1 4j ajanlasrél volt sz6, a 2021. évi vérnyomasmérési ajanlasral, mely igazdbdl
konszenzus dokumentum volt. Az ESH kérése az volt, hogy publikaljuk a honlapon
angolul és magyarul is. A ford{tds is elkészilt, ami az ESH honlapjan is meg fog jelenni
magyarul is, és a mi honlapukon is elérhetd lesz, tovibbi a H&N folydirat
kiillénszamaként a Sandoz szponzopralisaval a kongresszuson kiilonkiadvanyként lesz
elérheté.

A kongresszust kovetden volt egy webcast, melyen Barna Istvan Tanar ur, Jarai Zoltdn és
Guiseppe Mancia Professzor is részt vett,

Elnék Ur egy rovid beszamolét frt, mely hamarosan megjelenik a folydiratban, tovabba
elmondja, hogy két magyar el6adas volt a rendezvényen: Nemcsik Jdnos videoposter
eldadast, mig Pall Dénes Professzor Ur rendes eléadast tartott a Magyar Hiperténia
Regiszter adatainak feldolgozasaval.

Barna Istvan szintén résztvevdje volt a rendezvénynek és kiemeli, hogy 1]
tamadaspontd gydgyszer bevezetésre nem keriilt, jo kongresszus volt.

2. Beszamol6 a majus 17-i, Hypertonia napi sajtomegjelenésekrél, a majus 21-
i online kurzusrél (Nemcsik J4nos, Jarai Zoltan)

Nemcsik Janos beszdmol, hogy a Hypertonia nap alkalmabél Elnék Ur és Pall Dénes
Professzor Ur a debreceni tv-ben szerepeltek egy kézos riportban, O maga pedig a Duna
televiziéban volt jelen egy révid riport erejéig. A koronavirus miatt egyéb rendezvényt
nem lehetett koré szervezni, a ,M4jus a vernyomasmérés hénapja” rendezvény is
szeptemberre halasztédik. A laikusoknak késziilt honlap résziink ekkor indult el, ez nagy
fejlesztés volt, részletek késébb. Majus 21-én pénteken volt a tovabbképzés, melyre 51
fd regisztralt, 37-en sikeres vizsgat tettek, résziikre a pontjovairas folyamatban van,
Elnék Ur elmondja, hogy a kurzus jovére is megrendezésre keriil, hiszen a licence vizsga
kotelezé eleme a tanfolyam, mely a kévetkezd évben is a Hypertonia vildgnaphoz lesz
SZErvezve.

Benczir Béla kérdésére, hogy méjus a Hypertonia vilagnapja, meg a Vérnyomasmérés
hdnapja is, errél lehet-e valamit tudni?

Elnék Ur elmondja, hogy nem nemzetkozileg van elhalasztva a program, mint tavaly,
hanem idén lehetSséget kaptunk rs, hogy majustol-novemberig szemeljiink ki egy



honapot, ami a mi hénapunk és akkor tartsuk meg ezt a felvildgosits kampanyt.
Célszerlien szeptember meriilt fel, mert a Sziviink napja- valamint a Kongresszus is
akkor van, ahova be lehet vinni a programot, sziirni lehet.

ETT TUKEB engedélyezte a vizsgalatot, minden folyamat zajlik. Adatlap médosul a
tavalyihoz képest, tobb kérdés van, illetve az online adatbeviteli lehetdségét kérik
tamogatni a nemzetkozi szervez6k. MMM applikacié letdlthetd, augusztusban kezdjik a
leveleket kikiildeni. OVSZ tavaly is nagyon sok sziirést végzett, de barki, akinek étlete
van, hol lehet népszeriisiteni a programot, az tegye meg, hogy minél tibb
vernyomdsmérés legyen a program keretében. 2017-ben, 2019-ben bekeriiltiink a
legjobb 30-ba, idén is szeretnénk ezt elérni.

Koller Akos megjegyzi, hogy az ETK-n is prébal szervezni vérnyomasmérést, valamint a
VIIL. keriletben és Zugldban is, f6leg idéseknél és a Rokus kdrhazban mérnének. Ez
olyan csoport, akik nem is tudjak mi a vérnyomds, bizik benne, hogy ez terv létrejon és
ehhez vernyomasmérﬁ késziilék beszerzésében kéri a segitséget.

Elnék Ur elmondja, hogy az elmilt években az MMM kampany jutalmazasaként
vérnyomasmérd késziléket adtunk ajandékba 50 adatlaponként. Idén is kapunk a
Nemzetkdzi Hypertonia Tarsasagtél 100 db monitort, és Koller Akos Professzor Urnak
ebbdl biztositunk 10 db-ot a programja megvaldsitasahoz.

Adam Agnes is felajanl néhdny Omron mérékeésziilékeket.

Rosivall Laszlonak két javaslata van, az egyik, hogy Adam Agnes 10 db késziilékére
igényt tartana, hogy a VIII keriilletben mérnék ciganygyerekek vérnyomasat. Tovabbi
otlete, hogy a Lanchid lezdrasanal az autékban (il6 utasok és vezetdk vérnyomasat is
mérnek, tesztelnék, ehhez lenne sziiksége a késziilékekre.

Einok Ur megjegyzi, hogy timogatja az elképzelést, lényeg, hogy minél tébb
vérnyomasmerés készliljon,

3. Beszamolé a jinius 6-i elsé Artérids Eletkor Vilagnaprél (Nemcsik J4nos,
Benczur Béla)

Nemcsik Janos beszamol, hogy jinius 6-dn volt az elsé vildgnap, melyhez az anyag bar
keésdn eérkezett, de a magyarra forditas utdn kiment kérlevélben és elérhetd a honlapon
is. Idén a sport volt a fé téma, amivel az artérids életkorunkat tudjuk javitani. Ezzel
kapcsolatban kértek tolink a szervezék aktivitdst, melyre rovid id6 alatt sikeres
kampényt kezdeményeztiink a BSI-nél. Sikeriilt hirdetni Facebook oldalukon, illetve
honlapjukon is. Ez nem ingyenes megjelenés volt, de az Egis tdmogatta. Szérélapokat,
betegtajékoztatokat is kézbesitettek kordbban, fantaziat latnak ebben, jovére road show-
t terveznek a témaban, ahol kollegialis tajékoztatokat fogunk tartani. Az aktivitisrél még
nincsenek szamok, de az id6 rovidsége miatt erre volt kapacitas.

Benczur Bela hozzateszi, hogy a program magyar nevérél volt dilemma, de végiil az
Artérias Eletkor mellett déntéttek, és nem baj, ha ez a kifejezés megy at a koztudatba.
Biologiai életkort akarunk meghatarozni, az Gtéereink hatdrozzdk meg, mennyi idések
vagyunk. A felhivds lényege volt, hogy magunk is jarjuk ezt az egészséges utat.



4. Az éves kongresszusunk elkésziiletei (Benczir Béla, Adim Agnes, Jarai
Zoltan)

Benczur Béla a kongresszus beharangozéjit ismerteti, melyet a vezetéség tagjai mar
elektronikusan is megkaptak. Programfiizet, részletekkel, kiilféldi tervezett elfadékkal.
A pandémia sajnos az anyagi lehetSségeinket is limitdlta abban, hogy kit hivhatunk meg.
Portugilok lelkesen elfogadtik a meghivist, szerepelni is fognak. Thomas Weber
Professzor Ur tajékoztatott benniinket arrél, hogy idén nem utazik kilfoldre, de
felajanlotta, hogy online el6re felveszi az el6addst, és valamelyik szekcioban vagy a nyité
programban leadhatjuk. Filippova Professzor Asszonytél még tovébbra is varjuk a
vélaszt, hogy elfogadja-e a felkérésiinket.

Az absztraktok bekiildési hatarideje béviini fog, szabadelSadisokra kéri mindenki
Gsztonzd felkéréseit.

Tajékoztat, hogy a szabadel6adasokat dijazni szeretnénk, ehhez objektiv birdlébizottsag
sziikseges: 3-5 f6. Ha kilénbdzé idépantokban vannak az eldadasok, akkor az aktudlis
uléselnokok lesznek a birak, de ez nem objektiv, igy tovabbi javaslatot var a témdban.
Minden témara sajnos nem jut szimpézium, mert a korabbi kongresszusok is zsifoltak
voltak, rovid a szinet, rovid az id6 az elBaddsra, discussidra. Kavésziinetekre és
ebédekre nem jutott idé kordbban, idén ezen is valtoztatni kell.

A workshopok szervezését is jobban kell megoldani, ezek kordbban ebédidére estek, igy
kevés volt a latogatottsdguk. A kongresszus Tudomanyos bizottsagatol varja a beérkezd
anyagok elbiraldsat, illetve hogy legyen-e poszter szekcid.

Elmondja, hogy nagy a cégekben a lelkesedés a céges szimpéziumok tdimogatdsaban, mar
10 cég jelezte ezen szandékat.

A csiitdrtok reggeli 8 6rds kezdés kordbban alacsony latogatottsdg( volt, idén 9 érakor
kezdédnek a programok. Ismerteti a tervezett részleteket, melyekre tovabbi
javaslatokat, dtleteket var.

Javasolja, hogy az idd legyen kivetitve az eléadasok alatt és a diszkusszid az el6adasok
utan, a blokk utdn legyen, igy tarthaté leginkabb az idé.

A szimpéziumok kapcsén elmondja, hogy az Egis 4 szimpdoziummal szeretne jelentkezni.
Pénteken lenne a cégszimpoéziumok nagy része, plusz 2 sajit szimpézium, workshop,
ebédsziinet és 7 drakor zarni kellene a tudomdényos programot.

Szombaton a portugdl szimpézium lenne, mind az 5 f& szeretne elfadni. Mar az
eldadasok cimei is megérkeztek. A szlovikok visszajelzésére még vrunk.

A NoOi szivek is beférne még a szombati programba, illetve szombat reggelre egy kézés
futdst is szeretne megszervezni:

Guideline-ok ismertetése is fontos lenne, Covid-rdl is kell beszélni, a hypertonia
gondozas, ambulancidk témadja is tervezddik kerekasztal beszélgetés formdajdban.
Sziirdprogramok keretében, sziirésekrfl, MMM kampdnyrdl is lehetne beszélni, rengeteg
téma van.

Kérdés, hogy a Hirmondat Guti Péterékkel szeretnénk-e, vallaljuk-e tovabbra is? 0 maga
tdmogatnd, hogy egy maradandd nyoma legyen a kongresszusnak.

Ad4am Agnes hypertonia gondozds témakorében a vidék és a févaros problémajanak
szembedllitisdval szeretné a kerekasztalt lebonyolitani. Szervezi tovibbi, hogy a
Hypertonia magazin szeptemberre megjelenjen, mert szeretné, ha a Hirmondéval egyiitt
Guti Péterék elhozndk a kongresszusra.



Elndk Ur kiemeli, hogy sziikséges lesz parhuzamos szekcidkat csindlni, a cégekkel
kapcsolatban el kell dénteni, hogy lehet ezt okosan csinalni, Nem mindig minden téma
érdekel mindenkit, igy eloszlandnak a résztvevdk az eldadasok kozott. Egyik szempont,
hogy anyagilag sikeres kongresszus legyen, hiszen 1 év kimaradt, a mostaninak ezt
kompenzélni kell. Ehhez céges szimpo6ziumok kellenek, de nem szdlhat errdl minden,
tudomanyos szimpéziumok is kellenek, amitél meg kicsit zsifolt lesz a program, de a
bdséghdl mindig kénnyebb valogatni. Elmondja, hogy sok céggel all most kapcsolatban,
de idén a cégek maguktol jelentkeztek. Uj, eddig nem résztvevs cégek is jelentkeztek, pl.
Astra Zeneca is szeretne részt venni a kongresszuson ujként, illetve az ESH
kongresszoson a Bayer szimpoziuman is részt vett, rendkivil jé volt, ezzel kapcsolatban
beszélt a céggel és visszajeleztek, hogy 6k is részt vennének a kongresszuson. Regiek:
Richter, Egis, Sandoz Boehringer, Berlin Chemie is jonnek. Egis korabban 2
szimpdziumot tartott, idén 4-et szeretnének tartani, 3 napra kell dket elosztani. Nem
mondott nemet egyik cégnek sem, idén ez fontos a tarsasagnak, ezért is javasolja a
parhuzamos szimpoziumokat.

Jinius végére a program elsd valtozata meglesz, ehhez lehet minden mast igazitani,
szervezni. Guti Péterékkel beszéltek, hogy idén is legyen Hirmondd. Pénteken és
szombaton jelenik meg 1-1 szam.

Benczur Béla kérdésére, hogy hogyan legyen a szabadelfadasok biralata?

Elnék Ur elmondja, hogy meg kell varni mennyi szabadeléadas lesz, adott esetben a
Tudomanyos Bizottsag is el tudja elsé korben donteni, hogy érdemes-e versenyt csinalni
4-5 eladas kozott. Szeptember elején eldonthetd a kérdés.

Farkas Katalin megjegyzi a szabadel6addsokkal kapcsolatban, hogy szerinte az
idétartamot a beadott absztraktok szdma utin kell eldonteni. Téma nagysaga, munka
fiiggvénye a diszkusszi6 hossza. Szabadel6adédsok hossza szerinte ne legyen 15 perc.
Légrady Péter gratuldl a szervezbknek, az eldzetes programok el6revetitik a sikeres
kongresszust. Kérdezi, hogy van-e adat, hogy a résztvevék részérdl milyen az
érdeklddés? Kérdezi tovabba, hogy milyen az utazasi kedv, van-e lehet{ség zoom
bekapesolédésra? Céges szimpoziumok esetén szorosnak érzi a 12 percet. Ha Thomas
Weber nem kivan utazni, de vannak mas szinvonalas el6adasok, ragaszkodnunk kell
hozza? '

Benczir Béla elmondja, hogy a céges szimpézium 1 6ras szokott lenni, de maximum
nem lesz 4, csak 3 elfadas, igy régton kényelmesebb lesz a tempd, diszkussziora is
marad elég id6. Weber Professzor Ur eldadasanak elhalasztdsat nem tervezi, javasolja,
hogy ez testiileti dontés legyen.

Elnék Ur megjegyzi, hogy Weber Professzorral kapcsolatban le kellene zarni a dolgot,
legyen egy 20 perces elére felvett eldaddsa, amit a megnyiton vagy valamelyik
szimpoziumon leadunk.

A céges szimpoziumok esetében ezt bizzuk a cégekre, ebbe nem széltunk bele korabban
sem, sem az 1 6riba, ezt 8k szervezik. A kivetitett idémérés otletét tamogatja.

Masszi Gabriella A harc a néi szivekért szimpézium esetében engedményt kér a
terembérleti dijbél, illetve kéri, hogy ne az utols¢ eladasok kozott szerepeljenek. A
parhuzamos szimpéziumok mellett szavaz, j6, ha lehet vélasztani, de fontos lenne a
zoom-os bekapcsolddasi, részvételi lehetdség is.

Benczir Béla kiemeli, hogy ez még csak egy hozzdvetdleges terv, nem a végleges, de
figyelembe veszi a kéréseket.



Elnok Ur osszefoglalia, hogy akkor a tovibbiakban a parhuzamos szekciok
szervezésében kell gondolkodni.

Nemcsik Janos tdjékoztat, hogy a zoom-, online stream rendkiviil megdrigitani a
kongresszus szervezését. A cégeknek biztositunk lehetSséget, hogy felvegyék a
szimpoziumokat és késébb akar online sugirozzak, de a teljes kongresszus nem lesz
elérheté folyamatos zoom kozvetitéssel. Minden ilyen felvétel, folyamatos jelenlét,
milliékat vinne el,

Barna Istvan megjegyzi, hogy nem j6 a kongresszusnak, ha van zoom lehetéség, meg
nekiink sem j6, ha kevesen vesznek részt valéjaban a kongresszuson.

Elnék Ur elmondja, hogy a cégek visszajelzése szerint nem lesz gond a regisztracids
szammal, de végleges adatok még nincsenek.

5. A kongresszus alatti vezetiségvilasztas elékésziiletei (Nemcsik Janos, Jarai
Zoltdn)

Elnék Ur elmondja, hogy a Magyar Hypertonia Tarsasag vezetGségét az 0j alapszabaly
szerint kdzgy(lés vélasztjia meg. A jelen vezetdség 38 f6bal all tisztségviseldkkel egylitt,
5 péttagot is vélasztunk, ez dsszesen 43 fét jelent. 2 f6t nem kell most megvilasztani,
mert automatikusan a vezetdségben vannak: Farsang Csaba Professzor Ur orokés
tiszteletbeli elndkként, illetve 0 maga, aki leendé elnokként mar meg van vélasztva.
Javasolja, hogy a jelenlegi vezet§ség tagjai automatikusan jelsltté valnak, amennyiben
szeretnének tovabbra is a vezet§ség tagjai lenni. Ehhez kéri, hogy a vezetdség tagjai e-
mail-ben jelezzék azt a szdndékukat, hogy tovabbra is szeretnének tag lenni, vagy sem.
Farsang Csaba Professzor Urnak, a |el6ld bizottsdg elndkének és Fétitkar Urnak kéri a
szandékot jelezni.

A jeldltallitasrél elmondja, hogy aki MHT tag, annak van lehetésége tagga valni, igy jelélt
allitisnak kell megtérténnie. Ha van olyan kolléga, akit szeretne a vezetfség hogy
vezetOségi taggd valjon, szintén Farsang Csaba Professzor Urnak, a Jel6l bizottsag
elnokének és Fotitkar Urnak kell megkiildeni. Fontos tisztazni, hogy ezt a jelélt is
szeretné-e. A harmadik, hogy a szeptemberi kozgy(ilésen is lesz lehet&ség jeldlt allitasra,
de jelen kell lennie a jel6ltnek, hogy szdndékéardl nyilatkozhasson.

Ha a vezetfséget megvilasztotta a kozgy(ilés, utana a vezetBség vélasztia meg a
tisztségviselGket, bizottsdgi elndkoket. A bizottsagi elnokok Gjravdlasztasat semmi nem
korlatozza, tisztségvisel6k esetében az alapszabdly szerint 2 ciklusnal toviabb nem
valaszthatok meg, Ez alapjan a Budapesti titkar illetve a Feliigyel8 bizottsag elnékének a
szemeélye is kérdéses, hiszen 6k mar 2 ciklust téltdttek be, ket nem lehet tjra jeldlni a
posztra.

Az 1j alapszabdly szerint a pénztarosi funkcio, ellenéri funkcié megsziinik, itt nem lesz
jelélés és vilasztas.

Kérdes, hozzdszolds a témaban nem érkezik.

6. Magyar Orvostudomainyi Napok kongresszus elékésziiletei (Nemcsik Janos,
Jarai Zoltin)

Elnok Ur tijékoztat, hogy a tudomény napi rendezvényeket a Magyar Tudomanyos
Akadémia minden év novemberében szervezi, ennek része a Magyar Orvostudomanyi



Napok. Idén a Magyar Hypertonia Tarsasdg a Magyar Diabetes Térsaséggal kapta a
nemes feladatot, hogy ezt a férumot megszervezze. Javasolja, hogy mivel
interdiszciplinaris, azokat a tdrsasdgokat szélitsuk meg, amik az érkarosodas,
vaszkuldris riziké témdaban érdekeltek. November 12-13-dn lenne a személyes
részvételll konferencia az MTA-n. Péntek délutdn 4 o6ras idStartamban lesznek az
el6adasok, melyen a Magyar Hypertonia Tarsasdg, a Magyar Angiologiai és Ersebészeti
Tarsasag és a Magyar Kardiol6gusok Tarsasiga venne reszt.

Szivesen veszi a tovabbi javaslatokat. Otletként felmeriilt, hogy Farkas Katalint és
Kolossvary Endrét megkérné, hogy az érbetegségek fontossdgarol, érsziresrdl
beszéljenek, utébbi az amputicié témdjarél is. MHT részérél a centrilis
vérnyomasmérés jelentdségérél, vaszkularis életkorrél, artérias korrol is nagyon fontos
lenne beszélni. MHT/MKT részérdl célérték elérésrdl Jarai Zoltan beszélne. Szivesen
veszik a szervezfk a jelentkezéket, akik el6adast véllalndnak, illetve szivesen vesznek
tovabhi témaétleteket. Rosivall Liszlo Professzor Urral mar beszéltek, hogy a MANET,
illetve a Magyar Aterosclerosis Tarsasag részérdl is lehetne el6éadas. Kiemeli, hogy poszt-
covid szimpdzium szervezése is fontos lenne szombat déleldttre.

Szponzoraciora MOTESZ a termet biztositja, minden mast nekiink kell megoldani.
Péntek délutdnra, szombat déleléttre kell a tarstirsasagokkal megegyezni a koltségek
vonatkozasaban. (Kavésziinet, snack koltseg.)

A végleges programot szeptemberben kell leadni, de jo lenne a tervet minél el6bb latni.
Farkas Katalin kérdezi, hogy a Magyar Stroke Tarsasdg mennyire illene bele a
programba?

Elnék Ur taimogatja az dtletet, még nem végleges a program, megkérdezi ket is.

Masszi Gabriella kérdésére, hogy ez a rendezvény nem csak laikusok szamara van?
Elnék Ur kiemeli, hogy nem gondolja, hogy ez nekik szélna.

7. Oszi hypertonia napok? (érintett hozzaszolok kérése)

Benczir Béla elmondja, hogy optimistdn gondolva a szeptemberi kongresszus meg lesz
tartva, akkor november 6-7-én [péntek-szombat) az erek védelmében egy kis borvidéki
interdiszciplinaris Hypertonia napot szervezne diabétesz, nephrologia, témakorben.
Herczeg Béla szerint itt most tébb bizonytalansdgi tényezd van a Magyar
Orvostudomanyi Napok program idépontja miatt, mert 6k november 11-13. kozott
tartandnak Hypertonia napot, az OFTEX portalon regisztrdlva van a rendezvény, le van
adva a tervezet, de egy orszagos rendezvénnyel nem tudja felvenni a harcot, ezért most
Gj id6pont valasztasaban gondolkodik. Szolnokon a XV. Hypertonia napot szeretné
megszervezni, de egyeldre most nem tud biztosat mondani.

Elnék Ur megjegyzi, hogy sajnos a MON id6pontja fix volt, nem lehet rajta valtoztatni.
Kovacs Attila hozziteszi, hogy Kecskemét csatlakozik Herczeg Béldhoz, kevésbé
optimista az Gsszel kapcsolatban. O inkdbb tartézkoedik a szervezéstdl, idén
Kecskeméten nem lesz Hypertonia nap. Szerinte az orszagos rendezvények olyan
kongresszus cunamit fonak elinditani, hogy a vidéki rendezvények 2021-ben nem
rughatnak labdaba.



8. Beerkezett tudomanyos, publikacids, kongresszusi részvételi palyazatok
(Koller Akos, Fejes Imola)

Koller Akos tdjékoztat, hogy 2 tudoményos palyazat érkezett be. Torok Marianntdl az
egyik, részleteket elkildte, masik T4rnoki Addm részérél. Mindkettdt érdemes lenne a
bizottsdgnak jol dtolvasni, mennyire kotédik a hypertonidhoz, mert a palyazatok ciméhél
nem nagyon tiinik ki, fontos dtgondelni, hogy érdemes-e timogatni. Javaselja, hogy a
bizottsdg véleményét kovetden szavazzunk errél. Ami pozitiv, hogy mindkettd palyazé a
fiatalabb generéci6 tagja, és nyitnak a Magyar Hypertonia Tarsasag felé, ezért j6 lenne
tdimogatni dket. Javasolja, hogy akar (rni is lehetne nekik, hogy a palydzatuk cime a
hypertonidhoz kézelebb legyenek.

Fejes Imola hozzdteszi, hogy Torik Mariann palyazata két részre osztott, elsd részt a
vérnyomadshoz kapcsolédva vizsgalja.

Koller Akos javaslata, hogy a cimen kellene valtoztatniuk.

Elnék Ur javasolja, hogy a Tudoményos Bizottsdg fontolja meg, tegyen javaslatot, a
vezetdség pedig meghozza majd a déntését.

Pall Dénes nem javasolja a cfm megvéltoztatasara teendd javaslatot. Mértéktartis lesz
szikséges az elbirdldsban és a dijazasban,

Légrady Péter kiemeli, hogy a Bizottsig ne csak a cimet, de az anyagot is olvassa el,
utana tegyen javaslatot a tarsasdg felé. Ha a palydzo az MHT tagja, a tarsasig majd
eldonti, illeszkedik-e a tdrsasag gondolatdhoz az adott palyazat vagy sem,

Székacs Béla kiemeli, hogy nem a cim, hanem a mddszertan és a tartalom dénti el, hogy
alkalmazkodik-e az elvdrdsainkhoz. A Tudoményos Bizottsig tegyen javaslatot az
elutasitas vagy elfogadas kapcsan.

Elnék Ur hozzateszi, hogy csokkentett kéltségl dijazdsra is javaslatot tehet a Bizottsag.
Cseprekal Orsolya elmondja, hogy ranézett a palydzati kifrasra, és amit javasol, hogy a
jovében a honlapon legyen majd kiirva, hogy pontosan milyen tartalommal lehet
palyazni, igy objektivebben lehetne dénteni a jévében.

Nemcsik Janos kérdésére, hogy publikicids, vagy kongesszusi részvételi palydzat
érkezett-e? :

Koller Akos és Fejes Imola elmondjak, hogy ilyen palydzat nem érkezett ilyen.

Elnék Ur javasolja a palyazati kifrdsok pontositisat a jévében.

9. Az djonnan kialakitott laikus honlap elinduldsa (Fejes Imola, Nemcsik
Janos)

EInék Ur megkoszonte mindenki munkajat az elkészilt és nagyon szép honlap kapesan.
Fejes Imola téjékoztat, hogy méjus 13-t6l elérhetd a Magyar Hypertonia Tarsasag laikus
weblapja, mely szakembereknek is, de elsésorban pécienseknek szdl, bemutatja a
részleteket. Piciensek esetében kiilon témakérok alatt altémak vannak a j6 tdjékozodas
miatt, felhaszndlébardt tdjékoztatékkal. Van vérnyomadsmérési napld is letdlthetd
formaban, életmddi tandcsok, recept, helyes életmdd étletek, helyes étrenddel
kapcsolatos cikkek, utazassal kapcsolatos tandcsok. Videdk, applikaciok alatt kiilonbozé
weboldalakon elérheté hypertonidval kapcsolatos videdk olvashatok. Kardionaplé
applikacio is elérhetd és letdlthetd. Online orvoskeresd van megyei szinten, tovibba a
Hireknél aktudlis programok vannak, a hypertonia kezelés célértékei is elérhetéek, lehet



olvasni a tirsbetegségekrdl, valamint a terhességi és gyermekkori hypertonia témakban
is fontos informdciok elérhetéek. Van ,gyakori kérdések” rovat is. A felajanlhat6 adé 1%-
ra vonatkozé informaciok is megjelennek. Sok orvos kozremikodésével allitottak dssze
a honlapot, készoni mindenkinek a rengeteg segitséget.

Elndk Ur koszéni, hogy létrejott ez az oldal, és kiemeli, hogy a Berlin Chemie anyagilag
tdmogatta ezt a fejlesztést. Kéri a vezetBséget, ha barmi otlet, anyag van, ami a
laikusoknak szdl, Fejes Imolanak kildjék el, el tudjuk helyezni, ez egy dinamikus
honlaprész lenne, Kéri, hogy betegeiknek, munkatarsaiknak ajanljak a honlapot.

Fejes Imola virja a tovabbi észrevételeket, cikkeket, még az év sordan néhany témaval
bévitenék az infokat.

Barna Istvan hozzateszi, hogy a Hypertonia magazin sok szamabdl remélhetOleg
sikeriilt atvenni anyagokat, melyeket megkiildott. Nagyon szivesen felajanl tovabbi
anyagokat.

Rosivall Laszlo gratulal a honlaphoz. Az informacié-aramlas fontos, de ma mar az
idésebbek is inkdbb online érdeklédnek. Kérdezi, hogy a honlapunk mennyire jelenik
meg elsfként elérhetdkeént.

Elnok Ur elmondja, hogy ez volt a cél, hogy azért alakitottuk ki igy, hogy a honlaphoz
kapcsolodd legyen, hogy ez legyen a mérvadé és fontos informacio forras. Folyamatban
van a tovabbi ldtogatottsdgi adatok novelésére tett feladat.

Adam Agnes gratuldl a honlaphoz. Felajanlja, hogy reklamozza a lapban (Hypertonia
magazin) ezt a laikusoknak szdlé weboldalt, illetve a nivds cikkeket is meg lehet ott
jelentetni. Irényitdsa alatt mikodik a Bagoly Klub Zugloban, ami egy magas vérnyomas
témakorével foglalkozd klub, szinvonalas el6adasokkal, ezeket is fel lehet tenni a
honlapra, felajanlja a lehetfséget.

Fejes Imola hozzateszi, hogy a korabbi elkésziilt cikkek tematizalva lettek, minden fent
lesz a weboldalon,

Elnék Ur javasolja, hogy Guti Péteréknek el kell kiildeni az oldal elérhetfiségét,
féloldalas hirdetéssel szeptemberben mar megjelenhet.

Cseprekal Orsolya gratuldl, elmondja, hogy nagyon hasznos és szep az cldal. Javaslata,
hogy a webbeteghu-ra direkt linket, letblthetd applikaciot, valamint a hazipatika.hu
oldalra is fel lehetne tenni az elérhetGségeket, illetve gyogyszertarakon keresztiil is
lehetne hirdetni.

Rosivall Laszlé kérdezi, hogy van-e mad ellendrizni, hogy a hatdron tili magyarok
milyen szamban vesznek részt, nekik hogy tudjuk elérhetdvé tenni. Javaslata, hogy
hasznos lehetne szdmukra is, utana kellene jarni, hogy 6k milyen oldalakat olvasnak, ott
is lehetne hirdetni.

10. Egis mobiltelefonos hypertonia gondozasi applikacio (Jarai Zoltan)

Elnok Ur tijékoztat, hogy az Egis megkereste egy applikicié kapcsan. Az MHT kordbban
létrehozta a Kardionaplo c. applikaciot, de ez egy orvostechnikai eszkoznek mindsil, mert egy
betegrél szélo adatot az orvos konzultaciora felhasznal. Ennek kovetkeztében az OGYEI
engedélye kell, masrészt CE mindsitést kell kapnia az EU-s szabalyok szerint. Ezért ezt a letoltést
meg kellett sziintetniink és a Sandoz-nak ki kellett szallnia a project-bél, minden reklamot be
kell sziintetni. A Kardionaplé fejlesztdje elkészitette az engedélyhez sziikséges beadvanyt. Ha
megvan az engedély, CE mindsitést is el kell végezni, ezeknek koltségvonzata is lesz.



Az Egis most egy masik applikiciéval kapcsolatban kereste meg, ami hasonld, minddssze
annyi a kilénbség, hogy ez egy beteggondozd tarsként miikodé applikécié és a
Magatartistudomanyi Intézettel egyiitt kifejlesztett életmodi és betegek felé tdrténd
visszajelzések (tjan erdsité pszichologiai hozzaallist segitd applikacio. Tervezesi
fizisban van még, de abban kéri a vezetdség véleményét, hogy tamogassuk-e az
applikaciot, hogy az MHT szakmai tdmogatdsaval jojjon-e létre. A tarsasag szamara
minden applikdcié fontos, ami a betegek jobb elldtisa érdekében tdrténik, a maga
részérdl tAmogatja az egyittmukodést.

Kolossvary Endre kérdezi, hogy ez nem egy beavatkozassal jard tudomanyos vizsgalat?
Elnék Ur jelezni fogja a kérdést a fejlesztonek, egyben kérdezi, hogy a Tasasag
szakmailag tdmogatja-e az applikaciot?

A javalatot, hogy a Tdrsasdg szakmailag tdmogassa-e az applikdciét, a Vezetfség
tagjai 2 tartézkodidssal elfegadjah.

11. Egyebek

Rosivall Laszlé6 megjegyzi, hogy a hypertonia és covid kdzotti kapcsolat miatt fontos,
hogy minden férumon ott legyiink, amik érintik a hypertonia betegségeket.

Elnék Ur elmondija, hogy lesz ilyen férum, ahol ezzel fogunk jelentkezni.

Az egyebek napirendi pont kozétt kérdés, megjegyzés nem meril fel, igy Elndk Ur
megkdszonve a jelenlétet 15 ora 10 perckor bezarta az tlést.
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