Online vezetdségi iilés
2022. mdrcius 22.
Jegyzdkonyv

A Zoom rendszerben megtartott hibrid vezetdségi iilésen jelen vannak online,
illetve személyesen a Dél-budai Centrumkérhaz Szent Imre Egyetemi
Oktatékorhaz Hegyi Lajos termében: Farsang Csaba, Jarai Zoltan, PAll Dénes, Nemcsik
Janos, Cseprekal Orsolya, Finta Ervin, Alfoldi Sandor, Abrahdm Gyorgy, Adiam Agnes,
Barna [stvan, Benczir Béla, Farkas Katalin, Fejes Imola, Harangi Mariann, Herczeg Béla,
Jenei Zoltdn, Kiss Attila, Kiss Zoltan, Koller Akos, Kovacs Imre, Kovacs Tibor, Lengyel
Szabolcs, Légrady Péter, Masszi Gabriella, Méczar Csaba, Reusz Gyorgy, Rosivall Lszl6,

Simon Attila, Torzsa Péter, Vélyi Péter, Varallyay Zoltdn, Varbiré Szabolcs, Kolossviry
Endre, Tislér Andras

Allandé meghivottként: feliigyel6 bizottsag (FB): Nagy Judit, Székdcs Béla, Dudis
Mihdly és Kékes Ede (tiszteletbeli vezetGségi tag)

Az online vezetdségi iilésen nincs jelen: Ambrus Csaba, Csiky Botond, Szab6 Laszlé



Jarai Zoltin Elnok Ur 13 6ra 01 perckor megallapitotta, hogy a vezetSségi iiles
hatdrozatképes és a vezetfségi lilést megnyitotta.

Elnok Ur tisztelettel készontdtte a vezetdség tagjait, akik az elézetesen megkiildott
napirendi pontokat megkaptdk és kiegészités, megjegyzés nélkil, egyhangilag
elfogadtak. Gratuldl Dr. Rosivall Laszl6 Professzor Urnak, aki a Magyar Erdemrend
Kozépkeresztje Polgari Tagozata elismerésében részesiilt. A vezetlség tagjal is
gratulalnak a kitlintetéshez.

Elnék Ur tajékoztat, hogy Szegedi Janos lemondott a Nephrologiai munkacsoport
vezetésérdl és Kovacs Tibort kérte fel a munkacsoport tovabbi vezetésére.

1. Beszamol6 a Portugal Hypertonia Tarsasag éves kongresszusardl (Benczir
Béla, Varbiré Szabolcs, Farsang Csaba)

Farsang Csaba oriil a sikeres kongresszusnak, online hallgatta az eldadasokat, sok
dicséretet kapott a rendezveny.

Varbiré Szabolcs nagyon koszéni, hogy Farsang Csaba Professzor Ur itthonrdl
becsatlakozott, bar hidnyzott a jelenléte a portugdl szervezéknek is. Zoom-on keresztiil
tartotta meg el8adasat, illetve kévette az eseményt. A magyar szekcidban osszesen 5
eldadds hangzott el. Kb. 150-200 f6 résztvevbje volt a kongresszusnak, mely jo
hangulati, impresszfv, magas szakmai szinvonald rendezvény volt.

Abraham Gyérgy szintén elismerden nyilatkozik a kongresszusrél, nagyon baratsagos
és kedves volt a szervezék részérd] mindenki.

Benczar Béla javaslata, hogy a portugil-magyar szimp6zium el6addsai hangozzanak el
az 6szi kongresszuson is. Elmondja, hogy hosszd idé utan végre ez volt az elsé kulfsldi,
jelenléti kongresszus, ami ett8l még nagyobb élmény volt.

Farsang Csaba javasolja, hogy szeptemberben ezeket az eladasokat magyarul épitsiik
be kongresszusi programba.

2. Az MHT éves kongresszusanak elGkésziiletei, fétémak véglegesitése
(Varbiré Szabolcs, Masszi Gabriella, Jarai Zoltédn, Nemcsik Janos)

Varbiré Szabolcs elmondja, hogy dolgoznak az eladdsokon, tervek szerint lenne
vendégszekcid a Magyar Menopausa Térsasag €s a Magyar Szillészeti és Nogyogyaszati
Tarsasiggal egyiitt. Hypertonoldgiai vonatkozdsban tébb téma is felmerilt. Koller
professzor Ur javaslatdra elméleti blokk is lenne. Menopausa-endokrin vonalon tébb
téma is van, folyamatban van az elfaddkkal az egyeztetés. A Harc a noi szivekért
f8téma4n beliil Masszi Gabriella felkérésére Csaszar Albert professzor Ur is tart eléaddst.

Lesz ABPM szimpézium, nagy igény van ré, de szervezdi szinten fel kellene ezt valakinek
vallalnia és Barna Istvdn elmondja, hogy gyakorlati tudnivalékkal egyitt ez idén is
megvaldsult. ESH joint szimpézium gondolata is felmerilt.

Koller Akos kiemeli, hogy az ABPM szimp6ziumban a Covid miatt a telemedicina és
vérnyomasmérés témajat most nagyon fontos lenne kiemelni, errdl is kell beszélni
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ugyanugy, mint a telemedicindlis vérnyomdsmérésrél, ami a csalddorvosi
szimpoéziumban be van tervezyve,

Adam Agnes tijékoztat, hogy a csaladorvosi szimpéziumba mdr 4-5 el8add jelentkezett,
ez még folyamatos, de idén is lesz sz0 a telemedicindlis témardl. Ez akar 1,5 déraban is
miikddhet, ezt Adim Agnes és Torzsa Péter kozosen szervezik.

Szlovak kollégak felé is van meghivds, de még nem tudjuk, hogy jonnek-e. A portugal
szimpozium 6néllo szimpdzium lesz.

Benczir Béla javasolja, hogy id6ben lehet sporolni, ha Osszevonunk elBadasokat,
beépitlink mas csoportokba, kdzds szimpdziumokba.

Varbiré Szabolcs elmondja, hogy folyamatosan dolgoznak a témdk 6sszevonasan, hogy
idében is minden szabalynak megfeleljiink. Javasolja, hogy TDK-s és Ph.D. hallgaték,
fiatal témavezetOk esetleg egy B szekciéban meg tudjak mutatni magukat. Eddig 1 cég
jelentkezett obesitologia vonatkozdsban.

Kovacs Tibor javasolja, hogy a tavalyi szakmai ajinlas (nephrologia) megvitatdsa fontos
lenne. A szivelégtelenség kérdése a nephrolégiai vonalon kiemelten fontos, ez a
gyogyszercsoport a hypertonia + krdnikus vesebetegség egyiittes kezelésében fontos, Ok
a janiusi konferencian targyaljak ezt a témat, felajanlja, hogy Wittmann professzorral
beszel az dgyben.

Benczir Béla tajékoztat, hogy vannak szponzor cégek, melyek erre a témdra nagyon
+harapnak”, de a szimpdziumok tematikdjat fontos lenne latni, amihez hozzd tudjuk
igazitani a sajat témainkat.

Masszi Gabriella elmondja, hogy a leadott el6addsok megvannak, a f6témakat kellene
megnevezni most. Javasolja, hogy a munkacsoportok 4altal leadott témakat
elfogadhatndnk fétémanak. A néi nemrdl, szivelégtelenségrél, (j gybgyszerrdl, stroke-
rol, periférias ér-és vesebetegseégrél van mar fétéma.

Pall Dénes kiemeli, hogy 0 az SGLT gatlé témat f& szimpéziumnak tartja, ugyantigy mint
az ABPM-et is. Gydgyszercégek tAmogatisit kell hozzd megszerezni.

Rosivall Laszlé kiemeli, hogy Nephrologiai- és a Hypertonia Tarsaségi kéz a kézben vald
egvittmikédése fontos.

Farsang Csaba jelzi, hogy a Stroke munkacsoport és kognitiv diszfunkciok témajaban &
szivesen részt venne.

Jenei Zoltan hozzéteszi, hogy kognitiv funkciok témdban gondolkodik egy el6ad6ban.
Farsang Csaba elvallalja, szfvesen megtartja ezt az el6adast.

Elnék Ur kéri, hogy minden munkacsoport adja be minél elébb a téma javaslatait. Kéri,
hogy prébdljunk meg cégeket ravenni a szponzordciéra. Az ABPM témat az Egis
szponzoralja. Boven van fotéma, de kevés az id6, a parhuzamos szekciok a cégeknek nem
jok. Kéri, hogy a terveket mieldbb kiildje meg mindenki Varbiré Szabolcsnak.

3. Hypertonia centrumok, szakambulancidk éves minésitése, szavazis (Adam
Agnes, Cseprekal Orsolya, Nemcsik Janos)

Nemcsik Janos megkdszoni minden vezetének, hogy elkiildte a visszajelzését és a
kitoltott tdblazatot a témaban, a forgalmi adatok frissitése megtortént. Minden
centrumot, szakambulanciat javasol a mindsitésre. Osszesen 12 centrum, 15 QEP és 9



maganfinanszirozott szakambulancia van. Jelzi, hogy Keszthelyen sajnos megsziint a
szakambulancia.

Adam Agnes javasolja, hogy kiildjiink Gj oklevelet az akkreditacié megujitasardl.
Nemcsik Janos szerint is jo otlet, megtesszitk. Eimondja, hogy j6, hogy megvoltak az
évenkénti adatok, mert a belgybgyaszati tagozat kért allisfoglalast, erre tudtunk
valaszolni, hasznosak voltak ezek a felmérések.

Abraham Gyérgy megjegyzi, hogy a mindsitett helyek geografiai elosztisa nem
egyenletes. Fel kellene mérni, hogy ezeken a fehér teriileteken vannak-e szakemberek,
akiknek a segftségét kérve, ra lehetne ket venni egy szakambulancia létrehozasdra. Meg
kell keresni azokat, akik potencidlisan révehetdk lennének.

Adam Agnes jelzi, hogy 5 megyében nincs szakellato hely, j6 ez az otlet, foglalkozik vele.
Nemcsik J4nos szavazdsra bocsitja a centrumok és szakellato helyek minfsitésének
megijitasat.

A vezetfség tagjai egyhangiilag, tartézkodds nélkiil elfogadtdk a mindsitések megujitdsdt.

4. Ukrajnai menekiiltek tamogatisinak lehetéségei (Addm Agnes, Jarai
Zoltin)

Adam Agnes tijékoztat, hogy a Magyar Diabetes Tdrsasdg honlapja hirdeti, hogy anyagi
tAmogatis nyijtanak az ukrajnai menekilltek tdémogatasdra. Felveti, hogy az MHT is
csatlakozhatna ehhez a kezdeményezéshez, varja a valaszt, hogyan, hovd, mikor, kinek
utaltak, hogyan csinalték, ehhez a vezet8ség tdmogatasa is kell, kérdezi, hogy mi a
vélemény, kiildjlink-e mi is timogatast.

Rosivall Laszlé megjegyzi, hogy ez a téma mér a Magyar Nephrologiai Tarsasagnal is
felmeriilt, de egy tudoméanyos tarsasagnak nincs pénze, ezért furcsa lenne a tudoményra
kapott pénzt tovabbadni. Maximum a honlapon lehetne felhfvast kdzzétenni a tagok fele.
P4ll Dénes kiemeli, hogy sajnos nem garantilhat6, hogy azok kapnak a pénzt, akiknek
szanjuk. A tdmogatis valami mds formajat kell valasztani. (Onkéntes munka,
gyogyszeradomany.)

Koller Akos hozzateszi, hogy palyazati pénzekbdl ilyent nem fizethetink. A tagok sajat
pénziiket viszont felajanlhatjdk.

Varbiré Szabolcs megjegyzi, hogy a Semmelweis Egyetem kb. 200-250 f6 kozott
orvostanhallgatét vett &t atképzésre, ez is egyfajta tdmogatas, illetve az onnan érkezd
orvosokat olyan poziciékba kell helyezni, ami nekik is j.

Pall Dénes tijékoztat, hogy Ukrajna nem EU orszdg, a diploma nem megoldhato, nem
elfogadhatd.

Farsang Csaba szerint szakmai segitséggel segithetiink, de pénzadomannyal nem.
Adam Agnes elmondja, hogy a szakellaté helyeken hypertonia szakelldtast nyujtunk, ezt
is felajanlhatjuk. Szavazzuk meg, de & tovabbra is timogatja az anyagi segitségnyujtast.
Valyi Péter hozzéteszi, hogy a Magyar Diabetes Téarsasag honlapjan ukrénul is ki van
frva, hogy egyiittmikodést ajanlanak fel. Mint a Felligyeld Bizottsdg volt elndke
tajékoztat, hogy nincs benne az alapszabalyban, hogy adomdanyokat adhassunk.
Abraham Gybrgy egyetért Addm Agnessel, a személyes vélemény fontos, emdcionalisan
egyetért a javaslattal, de raciondlisan a tudomanyos tarsasag jellegénél fogva
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kompromisszumot javasol: ajanljunk fel 2-3-5-8-10 helyet ukrén kollégaknak, hogy az
MHT 68szi kongresszusén részt vegyenek, ezzel szakmailag is, anyagilag is tAmogatnank
Oket.

Adam Agnes hozzateszi, hogy az 6sz még messze van, addig is kellene valami tamogatas,
Pall Dénes megjegyzi, hogy maganszemélyként mindenki annyit és oda fizet, amit,
amennyit jonak gondol. Szakmailag egy tudoményos tirsasig ilyen iranyld anyagi
tamogatdsa nem indokolt. Sajnos a menekiilteknek nincs TAJ kartyajuk, gyogyszert teljes
aron lehet résziikre felfrni, és adoményt tovdbb adomdnyozni pedig nem lehet,

Benczir Béla hozzateszi, hogy ha nem is feltétleniil pénzben, de segélyszervezeteken
keresztil tAmogatni kell 6ket. Ami az MHT kasszdjaban van, az az MHT vagyona, a felett
onalléan rendelkezlink.

Pall Dénes kiemeli, hogy nekik nem pénzre van szlikségiik, hanem jo szora, egyéb
tamogatdsra. A Debreceni Egyetem dtmeneti szilldsokat biztosit, vannak tranzit helyek,
Vérbiré Szabolcs hozzateszi, hogy a Semmelweis Egyetem is biztosit szallast, eddig kb.
200 embernek segitettek ilyen formaban.

Elnék Ur lezérja a vitat és szavazasra bocsatja a javaslatot, kérdezi a vezet8ség tagjait,
hogy egyetértenek-e azzal, hogy a Magyar Hypertonia Tarsasag a rendelkezésére allo
forrasbol pénzzel tdmogassa az ukrdn menekiiltek tigyét valamilyen formaban?

A vezetdség tagjai 3 igennel, 1 tartézkoddssal nem szavazzdk meg az anyagi tamogatdst.

Miutdn a vezetéség elvetette, hogy konkrét pénzbeli juttatast adjunk, Elnsk Ur elmondja,
hogy a kovetkezd napon kérbe kiild egy levelet a vezetdség nevében a tagoknak (ami a
honlapra is kikeriil), hogy a Magyar Hypertonia Tarsasig vezetfsége mélyen egyltt érez
az ukran haboriban szenveddkkel, ezért felkéri az MHT tagsagit, hogy minden
lehetséges modon segitse a helyzetet. Ha ukrdn menekiiltek ligyében konkrét
megkereséssel fordul valaki a tarsasighoz, azt megvizsgaljuk és elbiraljuk. Val6ban nem
tudjuk, mire van sziikséglik, de ha konkrét kérés, kérdés érkezik, azt megvizsgaljuk.

Elnék Ur szavazasra bocsatja, hogy egy ilyen levél megirasaval, honlapra kihelyezésével
egyetértenek-e a vezetdség tagjai?

A vezetdség tagfai 2 nemmel, 1 tartdzkodds mellett megszavazzdk a kérdést,

5. A Hypertonia Vildgnapja alkalmibél tervezett tovibbképzés el6késziiletei
(Nemcsik Janos, Jarai Zoltdin)

Nemcsik Janos tdjékoztat, hogy a tovabbképzés idépontja 2022, majus 20-a, a tavalyival
megegyezé zoom formaban megrendezendd tovabbképzés a hypertonolégus licence
vizsgahoz kételezd tanfolyam. A tavalyi eldad6knak kikiild egy felkérést, hogy idén is
vallaljak az el6addsokat. Eddig 20 f6 jelentkezett a képzésre, mely hivatalosan a
honlapon is meghirdetésre keriil, illetve kérlevélben is kimegy majd. Amennyiben van ra
méd, személyes, ,é16" el6adds lenne (nem elére régzitett) a zoom platformon keresztiil.



6. ,Allitsuk meg ereink dregedését” online tovabbképzés, jiinius 10. (Nemcsik
Janos, Bencziur Béla)

Nemcsik Janos tdjékoztat, hogy ez egy Egis altal finanszirozott tovabbképzés lenne, ami
eredetileg él6 személyes forma lett volna az orszdg 5 fébb vdrosdban, de ez a Covid miatt
sajnos ebben a formaban nem lehetséges. Ez is egy pénteki nap, melynek délutdnjan
Bencziur Bélaval, Kulin Daniel Ph.D. hallgatéval, Miklés Zsuzsannaval egy studidba
vonulnak, él16 webinarium lesz kb. 3 éraban. Ha minden jél megy, jovére tébb helyszinen
éldben is megvalésithatd lesz.

A végleges program és meghivé mindenkinek kimegy és a honlapon is fent lesz.

Benczir Béla elmondja, hogy janius 6. a vascularis oregedés vilagnapja, ehhez
kapcsolodik ez a rendezvény is.

7. Hy 7 club konferencia tirsszervezés (Jarai Zoltin)

Elndk Ur elmondja, hogy 2017-ben volt elsd ilyen kezdemeényezés, hogy a fiatalok
szamara workshop jellegli el6addsok legyenek. 2018-ben Magyarorszdg szervezte
Ausztriaval egyiitt. Most Horvatorszdg részérdl vetették fel, hogy oktéber wvégén,
november elején djra meg kellene szervezni friss szakorvosoknak, Ph.D. hallgatdknak,
vagy meg nem szakorvosoknak. 1 senior - 1 junior résztvevd formdjdban képviselik
magukat kutatécsoportok.

Elnék Ur kérdezi, hogy 2022-ben egy ilyen konferencidt a horvitokkal egyiitt
Horvatorszagban megszerveznénk-e? Alacsony kdltségvetési, legutébb kb. 1 millié Ft-ba
keriilt, melyet szponzor fizetett. Javasolja, hogy idén is vallaljuk be, mert ez egy hasznos
kezdeményezés a fiatalok szdmdara és a szomszéd orszdagokkal valé kapcsolattartds
szempontjabdl is.

Rosivall Laszlo hasznosnak, fontosnak tartja a javaslatot, és hogy ebben részt vegytlink.
Koller Akos javasolja bevonni az eszéki kollégakat is, 6k hozhatndnak fiatalokat még
pluszban.

Elnok Ur kérdésére, hogy egyetért-e a vezet8ség a konferencia szervezésében
Horvatorszaggal egyiitt?

A vezetOség tagjai egyhangiilag, tartdzkodds nélkiil elfogadjdk a kézos szervezés otletét.

8. A Belgyogyaszati Tagozat felkérése, a hypertonia ellitas helyzetérél késziilt
dsszefoglalé (Jarai Zoltin)

Elnék Ur készoni mindenki segftségét, gyors munka volt, a szoveg tordelés alatt van, a
Hypertonia és Nephrologia jliniusi sziméban is meg fog jelenni és utdna a honlapra is
kikeril. Jelen helyzetjelentést, stratégiai célok megfogalmazasat kérték. Visszajelzést a
tagozat részértl még nem kaptunk, a felkérés kozvetlenill a minisztérium részérdl
érkezett.

9. Majus a Vérnyomasmeérés Honapja (Jarai Zoltdn)



Elnék Ur tijékoztat, hogy idén is részt vesziink a programban és visszatériink a majusi
hénaphoz. Tavaly szeptemberben tartottuk, kb. 1400 adatlap érkezett, ez nem sok a
korabbi adatokhoz képest. Idén jra majusra hirdetjik mega szlirprogramot.

Kéri, hogy mindenki segitsen a sajat teriiletén, vonjon be minél tobb embert, minél tébb
adatlap késziiljon, hogy segitsik a program sikerességét. Eddig két nemzetkozi
publikéciénk is megjelent a program kapcsan. Ujra internet alapd a bekilldés, mely az
ETT TUKEB engedélyével torténik.

10. MHT-CEOSZ egyiittmiikodés (Adam Agnes, Jarai Zoltan)

Adam Agnes tdjékoztat, hogy a Cukorbeteg Egyesiletek Orszagos Szovetségének
részérdl érkezett a felkérés. Béki Janos, a Tudomény Kiado szerkesztd vezetdje kereste
meg, hogy a Magyar Hypertonia Tarsasaggal induljon egyiittm{ikodés. Egy civil forum
rendezvény volt Sashegyen, tébb mint 100 résztvevOvel, melyen 6 is el6adést tartott és a
tovabbiakban szeretnék, hogy a két tarsasag dsszekapcsolodjon  eldadasok,
tovabbképzések formajaban. Jarai Zoltan és Nemcsik Janos majusban tartanak el6adast.

11. Egyebek

Varallyay Zoltdn az 6szi kongresszus nem tudoményos programjiba javasolja, hogy
Mosonmagyarévaron késziilt egy mozifilm, mely belatast enged a futds vilagaba. Ha erre
van kapacitds, vagy a programba barhova beilleszthetd, megkeresi a film készitdit, hogy
levetithessiik. A film 1 6ra 50 perc, rendes mozifilm.

Elnok Ur megjegyzi, hogy cslitdrtok este nincs program, adott esetben megfontolando,
technikai igényeket fel kell mérni, hogy megvaldsithaté-e.

Méczar Csaba tajékoztat egy most indulé kardiovaszkularis prevenciés folyo6irattal
kapcsolatban, és elmondja, hogy az elsé szam majus elején fog megjelenni. A kdvetkezd
nyéri szamban az Eurépai Hypertonia Tarsasdg témaival szeretnének foglalkozni. Keri,
hogy a vezetéség tagjai vegyenek részt a szerzdi munkaban.

Nemcsik Janos elmondja, hogy az ESH pélyazat kapcsan mult héten jott meg az
absztrakt elfogadds, mindenkinek a figyelmébe ajanlja, hogy marcius 28-ig regisztralni
kell, kiilonben nem fog megjelenni a munka! Az elfogadott absztrakt igazolast kell neki
megkiildeni, utélag keriilhet sor a kltségek kifizetésére.

Torzsa Péter tdjékoztat egy csalddorvos rezidenseknek tervezett képzési naprdl, ahol
él6ben menne az oktatds, emellett a Webdokival egytittmikodve, fel is vennék az
eléadasokat. Ugy késziilnek, hogy ne csak rezidenseknek, hanem az alapellatasban
résztveviék szaméra is elérhetd legyen. Majusban lenne az indulas. Kérdezi, hogy
megszervezhets-e, vannak-e, lennének-e eldadék a vezetSség tagjaibol? LAM
killénszama is megjelenne errdl szeptemberben.

Elnék Ur hozzateszi, hogy a méajusi képzésiinkkel is dssze lehetne kotni, kozos képzés is
lehetne. A végén a rezidenseket szeretné Torzsa Péter beléptetni a tdrsasagba.

Torzsa Péter és Nemcsik Janos kidolgozzdk a javaslatot.

Barna Istvan messzemenden tamogatja a felvetést, aktivan részt venne.

Adam Agnes is jelzi timogaté szandékat.



Elnék Ur elmondja, hogy egyre tobben kérnek szimidt a tagdijbefizetés utdn. Mashol is
van ilyen, automatizilni kellene, hogy a honlapon bejeldlhet5 legyen a szdmla igény,
mely a fizetést kiivetlien automatikusan kikiildésre keriil. Konyvel$ tdjékoztatisa szerint
a szémla csak a tagnak dllithaté ki, cégnévre nem. A honlap (zemeltets Intellimed
kivitelezni tudja, prémium tagi nyilvéntartisi rendszer keretén beliil. Arajénlat még
nincs, kérdés, hogy a vezetdség ezt jonak tartja-e, nézziik-e meg a koltségeket, vagy
ggyelfire nem fontos?

Rosivall Laszlé javaslata, hogy kérjiink &rajiniatot, majd déntsink rdla a késébbiekben.

Nemcsik Jdnos Gsszegzi, hogy nagyon sok levelezés van jelenleg, nagy a taglétszam,
majd drajanlat utin dontiink. -

Az egyebek napirendi pont kozott kérdés, megjegyzés nem meriil fel, {gy Elndk Ur
megkdszinve a jelenlétet 14 éra 49 perckor bezérta az iilést.

Kmf.

Budapest, 2022. marcius 22.
dr. Jaral Zoltan
levezetd elndk
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