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Elnék ar 13 6ra 00 perckor megallapitotta, hogy a vezetoségi Glés hatarozatkepes és a
vezetoseéqgi Ulést megnyitotta.

Tisztelettel koszontdtte a vezetdseg tagjait, akik az eldzetesen megkuldott napirendi
pontokat megkaptak és kiegészités nélkll, egyhangulag elfogadtak.

Elndk ur elmondja, hogy tébben jelezték, hogy korabban el kell menniiik, ezért a napirendi
pontok sorrendjét annyiban felcserélne, hogy a szavazasokkal kapcsolatos napirendi
pontok elére, az egyéb témak pedig a vezetdségi llés vegere kerllnének. Szavazasra
bocsatja a felvetést, amivel mindenki egyetért.

Elmondja, hogy nem a szakmai programokkal, hanem az eldterjesztésekkel kezdené az
ulést.

1. Szavazasok

a. MHT 2024 kongresszus elnok

Elndk ur elmondja, hogy a jovo évi kongresszusra vonatkozoan a kongresszus elndkének
Légrady Pétert javasolja. EInok ur eldzetesen egyeztetett Legrady Peterrel, aki vallalja az
elndkséget. Megkérdezi, hogy van-e valakinek egyeb javaslata. Senki nem jelentkezik,
ezert Elndk ar elmondja, hogy a szavazas online fog megtérténni a szavazasok témajanak
és jelolijeinek ismertetése utan.

b. Tiszteletbeli tag

Elnok dr tajékoztat, hogy a 2024. évi tiszteletbeli tag szemelyére egy javaslat érkezett:
Reinhold Kreutz, aki mar két alkalommal volt a kongresszus vendege, illetve 6 az Europai
Hypertonia Tarsasag lekészont elnéke. EInék ur megkérdezi, hogy van-e egyéb javaslat,
majd megallapitja, hogy nem érkezett mas személyre ajanlas.

c. Torok Eszter emlékérem

Elnék ar elmondja, hogy a Torok Eszter dijra Gsszesen négy javaslat erkezett, kozilik
harom {6 jelolhetd, mivel 6k még nem kaptak Torok Eszter dijat: Antalics Gabor,
Kolossvary Endre és Légrady Péter. EIndk ur megkérdezi, hogy van-e valakinek mas
javaslata, vagy a jeloltek hozza kivannak-e szélni. Nem érkezik egyéb javaslat és
hozzaszolas.

d. Marosvari Miklos emlékérem

Elndk ar tajekoztat, hogy dsszesen négy javaslat érkezett a Marosvari Miklos dijra:
Abraham Gyérgy, Fejes Imola, Légrady Péter és Varallyay Zoltan személyében. Egyéb
javaslat nem érkezik.

e. Kiss Istvan Ifjusagi Dij
EIndk ur elmondja, hogy az Ifjisagi Bizottsag elndkétdl kaptak egy jeldléest, Mohos
Andrast javasoljak a dijra.

Elndk ar megkerdezi, hogy az elhangzott javaslatokkal kapcsolatban van-e valakinek
hozzaszolasa.
Kolossvary Endre megkdszoni a jeldlést, de nem kivan élni vele, vissza kivan lepni, ezert
Einok ar keri a tagokat, hogy a Tordk Eszter emlékérem szavazasnal Kolossvary Endrére
ne szavazzanak.
Fejes Imola is megkdszoni a jeldlést, de 6 is visszalép. EIndk ur megerdsiti, hogy a
Marosvari Miklos emlekerem szavazasnal ne szavazzanak Fejes Imolara.
Elndk ar elinditja a titkos szavazast, elmondja, hogy Fatitkar ur és 0 is szavaz es az 0
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szavazataikat is hozzaadjak a kapott eredményekhez.
A szavazatszamlalo bizottsag — Elnok ar es Fétitkar ur dsszesiti az eredményeket.

A szavazatok beérkezése utadn Elnék ur kihirdeti a szavazas eredményét:

- A 2024. évi kongresszusi elndk Legrady Peter lesz, 25 szavazatbdl 25 szavazatot kapott.
EInodk ur gratuldl az eredményhez.

- Az MHT 2024-es tiszteletbeli tagjakent Reinhold Kreutz 23 szavazatbdl 23 szavazatot
kapott.

- Torok Eszter dijra a 25 szavazathdl 21 szavazatot kapott Légrady Péter, 4 szavazatot
kapott Antalics Gabor, EInok Gr gratulal az eredmenyhez.

- Marosvari Miklés emlékdijra 25 szavazatbol 16 szavazatot kapott Abraham Gyorgy, 8
szavazatot Varallyay Zoltan és 1 szavazatot kapott Légrady Peter.

- Kiss Istvan ifjisagi dijra Mohos Andras a 22 szavazatbol 22 szavazatot kapott.

Elndk ur gratulal a nyerteseknek és a dijazottaknak.

f. Bentham Science kiado - egyiittmiikodés tamogatasa

Fotitkar ur elmondja, hogy a Bentham Science kiadd megkereste a tarsasagot egy
partneri ajanlattal, miszerint a lapjaiknal — elsésorban a Current Hypertension Reviews és
a Current Vascular Pharmacology esetében 20%-o0s kedvezményt adnanak a publikacios
koltségekbol. Felajanljak tovabba, hogy a tarsasag egy dedikalt tagja a
szerkesztObizottsag tagja lehet, felajanlanak egy oldalt a tarsasagi hireknek, ahol
publikalni, reklamozni lehetne az éves kongresszust, valamint gyors cikk elbiralasi
lehetoséget is ajanlanak. Cserébe annyit kérnek, hogy hirdessiik 6ket a hirleveleinkben,
illetve a weboldalunkon és a kongresszusunk soran is biztositsunk szamukra
reklamfellletet. Vagyis mindezekhez a kedvezményekhez anyagi hozzajarulast nem
kérnek. A kiado open access - nyilt hozzaferési cikkeket publikal.

Ezzel kapcsolatban szeretne kikerni a vezetdség véleményét.

Fotitkar ur hozzateszi, hogy a Current Hypertension Reviews 2,3-as impakt faktoru lap, a
Current Vascular Pharmacology 4,5-6s impakt faktoru.

Fotitkar ur tajékoztat, hogy Kolossvary Endre felhivta a figyelmet arra, hogy ez a kiadd
2022-ig a norveg listan nulla kategorias volt, 2022-23-ban elsé kategorias, vagyis
mindsitett lett a kiado, ez standard mindsitést jelent, a kettes minosités kivalo, az x
mindsités gyanus, predator Ujsagokra jellemzé. Létezik egy Bentham Open nevii kiado,
ami egyértelmden predator kiado, vagyis az egylttmiikodés aggalyokat vet fel.
Kolossvary Endre elmondja, hogy a predator vagy parazita kdzlésforma egy spektrum, a
magasan elismert Ujsagoktol el lehet jutni a gyakorlatilag nem létezo Gjsagokig, jellemzo
rajuk, hogy kilénbozo jelek mutatnak arra, hogy nem megalapozott tudomanyos értékek
alapjan kozdlnek cikkeket. A jelek a kdvetkezok lehetnek: nagyon gyors elfogadasi ido, pl.
1 honap a beadastdl az elfogadasig, nem lekovethett review folyamat, nagyon sok az egy
vagy ket ujsag altal tértend citacio. Az MTA hirlevelében volt egy allasfoglalas, ami felhivta
a figyelmet erre a jelenségre, a norvég listat javasoltak figyelembe venni, valamint azt,
hogy az x és nulla kategdriat nem fogjak elfogadni, és jelezni fogjak, hogy ezek a
kdzlemenyek pl. mindsitések terlileten nem lesznek elfogadhatéak. Fontos megjegyezni,
hogy business modellrdl van sz06, az elso lepés az, hogy adnak egy kedvezményt - de a
10-20%-0s kedvezmeny 2-3000 eurobol nem igazan jelentds - a masodik |épés egy
special issue kiadasa.

A Bentham Science a norvég lista alapjan egyértelmiien nem predator kategoriaba esik,
ellentétben a Bentham Open-nel, ami a Bentham Science divizioja. Fontosnak tartja
megvitatni, hogy tamogatjuk-e a nem teljesen atlathato és tudomanyos mindséget nem
biztosito ajanlatokat.
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Farkas Katalin a 20 %-ot nagyon kevesli. Aranytalannak tartja, hogy ezert reklamfelilletet,
vagy konferencian torténo reklamozast ajanljon fel a tarsasag, kiemelte, hogy a
publikalasnak oriasi kdltsege van.

Farsang Csaba egyetért Farkas Katalinnal, javasolja, hogy kérjenek lehetoseget a
tarsasag altal javasolt évi két kozlemény ingyenes kozlesere.

Kolossvary Endre hozzateszi, hogy az MDP-nél ez volt a modell kéivetkezo lepese: azt
ajanlottak fel, hogy évi 10 cikket lehet naluk ingyen publikalni, de emellé 30-50%-nyi
invitalt szerzét kellett betenni, akik viszont fizetnek, ami folyamatos aktivitast valt ki.

Elndk tr hozzateszi, hogy tulajdonképpen ez egy makuskerék: valaki kap valamit, ez a
valaki hoz két embert, akik fizetnek a kiadonak, nyilvanvaloan egy reszletesen kidolgozott
uzleti tervrol van szo.

Valyi Péter javasolja, hogy az orvosi egyetemek konyvtarainak a vezetéit kellene
megkérdezni, hogy mi lenne ebben az esetben a helyes hozzaallas.

Koller Akos felveti, ha igent mondana az MHT, hogyan lehet késobb nemet mondani, van-
e visszalt.

Fétitkar ur valasza, hogy elvileg 30 napon belill felbonthato a megallapodas. A szerzodes
egy év utan automatikusan megujul, problema esetén 30 napos hataridovel fel lehet
mondani mindenféle kévetkezmény nélkil.

Kolossvary Endre hozzateszi, hogy el6fordult, hogy valaki fel akarta bontani a
szerzédést, de per lett beléle, mert a neve sokaig ott maradt ez editorok koztt.

Abraham Gyérgy megkérdezi, hogy a lap feltinteti-e, hogy kikkel all szerzédéses
kapcsolatban — erre igen valaszt kap. Masik kérdése, hogy vannak-e mas nemzeti
hipertonia tarsasagok ezeken a listakon.

Elndk ar elmondja, hogy ezt nem vizsgaltak.

Pall Dénes nem tamogatja jelenleg a csatlakozast. Elmondja, hogy egyetemi dolgozokent
gyakran kap hasonlé megkereséseket, illetve ugy gondolja, hogy ez a megkereses nem
méltd a tarsasaghoz.

Cseprekal Orsolya hozzateszi, hogy a SOTE-n annyira szigoru szabalyok vannak, hogy
az egyetem konyvtara mindennemd egyiittmiikodést a kiadokkal magara vallal,
alkalmazottként semmilyen formaban, csak editorkent lehet szakmai segitséget nyujtani,
illetve az egyetemen dolgozok személyehez semmilyen egyuttmikddes nem
kapcsolodhat. Az eddig elmondottak alapjan ez egy nagyon szliken leszabalyozott kor és
felmeril a kérdés, hogy szakmai tarsasagként lehet-e, illetve szilkséges-e kapcsolatot
fenntartani egy ilyen kiadoval.

Elndk ur megkoszoni a hozzaszélasokat, elmondja, hogy a kiadd azt az igéretet kapta,
hogy a tarsasag megszavazza és dontést hoz a kérdésrél, ugy gondolja, tobb lesz a nem,
mint az igen.

Elndk 0r szavazasra bocsatja, hogy a tarsasag kosson-e szerzodest egy évre a Bentham
Science kiadoval. EIndk Or megallapitja, hogy a tarsasag egyhangu szavazassal elutasitja
a szerzodéskatest.

g. MHT - Richter Gedeon egyiittmiikddés

Elndk ar elmondja, hogy évek ota szoros szakmai egyiittmiikodés van az EGIS-szel. Most
a Richter Gedeon is megkereste a tarsasagot amiatt, mert nagy mennyiségl Medistance
rendszerii vérnyomasmeérd készilékik van elfekvoben, amelyeket egy korabbi projekt
kapcsan szerettek volna felhasznalni A Richter Gedeon megkereste Elndk urat egy
esetleges szakmai program miatt, amelyben fel lehetne hasznalni ezeket a
vérnyomasmérd készulékeket. EIndk ur keszitett erre vonatkozdan egy protokoll draftot:
egyelére kevés adat van arrdl, hogy a rendelében mért vérnyomasértékek alapjan
mekkora az alcazott hipertonia gyakorisaga és erre fel lehetne flizni ezt a programot.
Haziorvosok mérik a rendeléi vérnyomast, ha talalnak emelkedett normalis kategodriaba
tartozé betegeket, akiknél az iranyelv javasolja a rendelon kiviili mérést, ebben az esetben
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ezeket a vernyomasmeérd keszilékeket ki lehet adni a betegeknek, akik otthon egy
periodus soran merik a vérnyomasukat. A mért értékek a Medistance rendszeren keresztll
automatikusan bekeriilnek az adatbazisba, illetve egy elektronikus kérddiv is tartozik
hozza. Multicentrikus obszervacios vizsgalatrol lenne szo, epidemiologiai, illetve beteg
jellemzoi adatokat lehetne nyerni beldle. Kb. 100 monitorrél van sz, tehat nem lenne nagy
vizsgalat, egy periodusban 100 beteg tudna részt venni. A vizsgalathoz ETT TUKEB
engedelyre van sziikség, amelyet a Hypertonia Tasasag kezdeményezne. EIndk Gar Ggy
gondolja, hasznos lenne, ha mas cegek felé is nyitnanak tudomanyos, szakmai kapcsolat
tekintetében, ha nem csak egypdlusu viszony lenne az MHT és az EGIS tekintetében. Az
egyensully kedvéert fontosnak tartja, ha mas cégekkel is legyen kapcsolat. EIndk ar
megigérte a Richter Gedeonnak, hogy a vezettségi Ulésen felhozza ezt a téemat és ha a
tagok tamogatjak a programot, akkor kidolgozzak a reszleteit is a protokolinak és
természetesen elkildik a vezetbségnek.

Elndk ar megkérdezi, hogy van-e ezzel kapcsolatban hozzaszolas.

Farsang Csaba tamogatja az egyittmikodést, elmondja, hogy a 90-es évek végeén is volt
egy hasonld kezdeményezés, amikor szintén otthonra kaptak a betegek vernyomasmerét
és Osszehasonlitottak az eredményeket és nagyon érdekes adatok jGttek ki. A Richterrel
régota jo kapcsolata van a tarsasagnak, minden kongresszuson reszt vesznek
szimpoziummal, évente kardiovaszkularis palyazatokat is kiirnak, amiben a tarsasag tagjai
is reszt vehetnek. Farsang Csaba egyértelmiien tdmogatja az egyluttmiikadést.

Moczar Csaba haziorvosként szintén tamogatja az 6tletet, mivel Ggy gondolja, fontos
lenne jobban rafokuszalni erre a betegcsoporira, valamint megkerdezi, hogy volt egy
korabbi olasz tanulmany, annak mi lett a sorsa?

Elnok ar elmondja, hogy a Master vizsgalatrol van szo. Az ESH-nak egy cége, aki
szponzorként szerepel, szerzodést akar kétni egy magyar egészségigyi intézménnyel.
Mivel EIndk ur a vizsgalatvezetd Magyarorszagon, ezért gy gondolta, a Szent Imre
Korhazzal lenne célszerl szerzodest kotni, de ennek a szerzodesnek % éve hlzadik az
engedelyeztetése. A folyamat rendkivil bonyolult, forditok, jogaszok foglalkoznak vele, az
ETT TUKEB mar engedélyezte, az etikai engedélyek mind megvannak, most mar csak a
szerzddest kell alairni. Ha elindul végre a vizsgalat, EIndk ur errél tajékoztatni fogja azokat
a kollégakat, akik jelentkeztek a programra. Parati professzor tobbszér kérdezte, hogy hol
tartunk, 6 nem szeretne, ha sok beteget vonnank be, csak par személyrél lenne sz6. A
raforditott energia ezert sem éri meg, de most mar szeretné Elndk ar végig vinni, ha mar
ennyi energiat belefektetett.

Elndk ar szavazasra bocsatja, hogy a Magyar Hypertonia Tarsasag egyittmikodjon-e a
Richter Gedeonnal egy Uj szakmai programban.

Adam Agnes meg hozzateszi, hogy a Medistance programban Zuglo haziorvosai is részt
vettek, és visszaadtak ezeket a készilékeket, amelyek Adam Agnes Hiperténia
Centrumaban vannak jelenleg. Ha elindulna a program, azokat a vérnyomasmérd
készllékeket is lehetne hasznositani.

Farsang Csaba hozzateszi, hogy azonos tipusu kesziilekeket kell majd hasznalni a
programban, hogy értékelhetéek legyenek az eredmények. Ossze kell hasonlitani a
Richter és Adam Agnes késziilékeit.

Elndk ur egyetért a hozzaszolassal.

Elndk ur lezarja a szavazast és megallapitja, hogy a vezetdseg egyhangulag tamogatja a
szakmai program elinditasat. Elnék Gr hozzateszi, hogy részletesen ki fogjak dolgozni a
programot es a vezetoseget tajekoztatni fogjak rola.

2. ESH kongresszus 2024- részveteli tamogatasi palyazat kiirasa

Fotitkar ur tajékoztat, hogy jovore az ESH kongresszus majus 30- junius 3. kozétt kerdl
megrendezesre Berlinben. Elndk ur és Fotitkar ur ugy dontéttek, hogy a vezetdség elé
hozzak azt a tamogatast, amit mar évek ota nyujt a tarsasag az elfogadott absztrakttal

3



rendelkezé kollégaknak, tagoknak. Jovére is 300.000, - Ft-tal lehetne tamogatni azt a
szerzot, akinek elfogadott absztraktja lesz a kongresszusra. A kifizetés utofinanszirozas
lenne, vagyis amennyiben megvan az elfogadott absztrakt, utana a jeldlt befizeti a
koltségeket, megirja a palyazatot és a tarsasag utolag visszafinanszirozza. ldén egyetlen
palyazat volt, valoszinii tehat, hogy j6vore sem fog nagyobb témegeket erinteni, hiszen
sokan meg tudtak oldani céges finanszirozassal a részvételt, de akinek nincsenek ceges
kapcsolatai, vagy fiataloknak is egy j lehetdség lehet, ezért az idén is meg szeretnek ezt
hirdetni. Az absztrakt beadasi hataridé december 1., tehat 10 napja van még annak, aki
ebben gondolkodik. De altalaban ezt a hataridét egy héttel meg szoktak hosszabbitani.
Elnok ur elmondja, hogy ki fog keriiini a honlapra a palyazati hirdetés.

3. Szakmai beszamolok

Elndk ar megkéri Farsang Csabat, hogy szbljon par szot a jubileumi kongresszusrol.
Farsang Csaba elmondja, hogy minden jelen- és tavollévonek megkdszoni, hogy ilyen jol
sikerilt a 30. kongresszus. 600 fo folétt volt a résztvevok szama. Sok ceges tamogatas,
szimpdziumok, munkacsoportok beszamoldi, illetve szamos kilfdldi vendeg részvételevel
ez volt az egyik legjobb kongresszus. Kiemelkeddnek tartja az ESH reszvetelével a
kongresszus szimpoziumat, amit tébben is dicsértek. Jelentds volt a szimpoziumokon a
résztvevik szama, az anyagiakrél késobb megkapjuk az elszamolast.

Elndk ar hozzateszi, hogy magas volt a részvétel, a cégek is elegedetten zartak a
kongresszusi harom napot, ami a kovetkezé évi kongresszusra egy jo el6jel. Nagyon jo
volt a nemzetkozi blokk, ezt jévore is javasolja. Esetleg Gjabb ESH tagokat is meg lehetne
hivni. Az anyagiakat november vegere igértek.

4. Prehypertonia Kongresszus Zagrabban

EIndk ar elmondja, hogy 22. éve szervezik a Prehypertonia Kongresszust, tavaly és idén
Zagrabban keriilt megrendezésre. Szakmailag kival6 volt a kongresszus programja, tébb
orszag szakembere j&tt el komoly témakkal. A latogatottsag onsite max. 100 f6 volt, de
online sokan kovették a konferenciat, tébbezres szamokrol beszélhetink. A magyar
jelenlet is erds volt, tébb magyar szakember adott eld.

Koller Akos javasolja, ha meghivunk kilféldi vendéget a kongresszusra, éreztetni kellene
velik, hogy elvarjuk, hogy irjanak egy rovid cikket a folydiratba, hiszen a kulfoldi szerzok
irasai is emelnék a folydirat szakmai szinvonalat.

Farsang Csaba és Farkas Katalin egyetértenek a felvetessel.

Koller Akos javasolja, hogy a meghivoban fel lehetne tiintetni, hogy irjanak absztraktot,
amivel Fotitkar ur is egyetért.

Fétitkar ur megkéri Koller Akost, tajékoztassa a vezetdséget, hogy miért nem tudott
személyesen megjelenni a zagrabi kongresszuson.

Koller Akos elmondja, hogy Amerikaban kapott egy dijat. ahol elbéadast kellett tartania
200 ember el6tt, az Amerikai Mikrocirkulacios Tarsasag nagydijat kapta meg.

Fétitkar ar gratulal és kéri Koller Akost, hogy irjon egy 6sszefoglalot errél, amit kitennének
a honlapra.

5. Artery conference

Fétitkar ar elmondja, hogy oktéber 5-7. kdzott Bonnban kerilt megrendezesre a 22.
Artery conference, 2019-ben az esedékes kongresszust Budapesten rendeztuk meg nagy
sikerrel Benczur Béla segitségével. 4 fo képviselte idén Magyarorszagot, szakmai
szempontbdl érdekes lehet, hogy a végso fazisaba ért az a konszenzus dokumentum, ami
meg fog sziiletni arrél, hogy a pulzushullam terjedési sebesség méresét hova kellene
helyezni a klinikai gyakorlatban. Tobb innovativ technoldgiat mutattak be, a legtjabb
eredményeket megvitattak, szakmai szempontbol még érdekes volt, hogy a VascAgeNet
nevii kutatoi halézat egybeolvadt az Artery Society-vel, ezzel sok fiatal kutatot sikeriilt
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becsatolni a tarsasagba. Fétitkar ur hozzateszi, hogy személyes szempontbdl fontos
pozitivum, hogy a vezetdségben Ujabb két évre bizalmat kapott.

Fotitkar ur tajékoztat, hogy bar nem szerepel napirendi pontként, de el szeretné mondani,
hogy oktober 28-en az EGIS segitsegével megrendezésre kerilt egy Artérias életkor nap a
Hotel Aquaworldben. 100-150 f6 koruli féként haziorvos kolléga vett rajta részt. \olt négy
elmeleti elbadas, emellett egy hosszu workshopra is sor keriilt, aminek az volt az
apropoja, hogy miutan a csaladorvosi praxiskézésségekben elszamolhatéd pontként a
pulzushullam terjedési sebességmeres bevezetesre kerilt, legyen fogalmuk a kollégaknak
arrol, hogyan torténik egy ilyen vizsgalat. Volt emellett carotis ultrahang is, egy radiolégus
kollega bemutatta a vizsgalatot. MHT-EGIS kdzds tovabbképzés volt, pozitiv
visszajelzesek erkeztek.

Benczur Béla hozzateszi, hogy 0 is reszt vett a rendezvenyen. Az MHT-nak az artérias
eletkorral dsszeflggesben ez mar a harmadik szimpoziuma volt. Felveti, hogy a jovo évi
kongresszusba bele lehet-e iktatni a szakmai részbe az artérias életkor témat. Ugy
gondolja, hogy az MHT kongresszusan fontos lenne beszélni errél. Sajnalatosnak tartja,
hogy a vaszkularis vizsgalatok nemhogy erésédnenek a guideline-ban, hanem inkabb
hattérbe szorulnak.

Elndk ar egyetért a javaslattal.

Valyi Péter megkerdezi, hogy Magyarorszagon hany helyen van haromdimenzios
vaszkularis ultrahang.

Farkas Katalin elmondja, hogy a legtébb haromdimenzios ultrahang maganrendelésen
talalhato, de a szubklinikus ateroszklerdzis kimutatasahoz elegendo ketdimenzios és
duplex ultrahangkészilék is.

6. ESH Council meeting

Elndk ar tajékoztat, hogy oktdber 28-an volt az Eurdpai Hypertonia Tarsasag Council
meetingje. EInok ur tolmacsolni szeretné a vezetdseg tagjainak, hogy az ESH Council
rendkivil meg volt elegedve Budapesttel is, a vendéglatassal is, készonik, hogy itt
rendezhettéek meg a megbeszelest. Reggel 8,30h-kor kezdadott az értekezlet és 14h-kor
meég mindig tartott, sok téma felmerilt, néhany érdekesség: a milanéi kongresszus
reszveteli ardnya jobb volt, mint az athéeni kongresszuse, 1821 fo vett részt személyes
jelenléttel, 960 absztrakt volt, 161 oralis szabadel6adas, tobb e-poster volt. Aranylag sok,
89 no-show volt, amit mar szankcional az ESH. Amikor EIndk ur volt az elndk egy e-poster
szekcioban, ot is megkérdezték, hogy hany f6 nem j6tt el. Elndk Ur szekciojaban 3 poster
gazdaja nem jott el a postert bemutatni, ami a tobbieket is kellemetlendl érintette. A
konferencianak 34 magyar résztvevoje volt, 8 magyar poster — a portugal 19 posterrel
szemben, 3 magyar eloadas, 2 lleselndkseg volt. A biidzsé mashogy néz ki, mint a MHT
konferenciajan, 1.600.000, - euro bevetel volt, 1.570.000, - eurd volt a kiadas, vagyis
30.000, - eurd plusszal zartak.

Jovore Berlinben lesz a konferencia a szokottnal korabbi idépontban, majus 31-junius 3.
kozotti idészakban, sajnos ez Utkdzik a MAET konferenciaval. A regisztracios dij elég
borsos lesz, mivel Németorszagban AFA sujtja, 535,5,- eurét fog jelenteni. Ezt
figyelembevéve a 300.000, - Ft-os palyazat segitséget jelent, hiszen fedezi az 535,5 euros
regisztracios dijat.

Iden Milanoban volt a Summer School is, Magyarorszagrol 2 resztvevo volt. A Summer
School is komoly budzsével ment, 160.000,- eurd volt a bevétel, a kiadas 157.000, - eurd
volt, az ESH fizetett 100.000, - eurot, a maradéek 60.000, - eurdt cégek fizették ki. Ezt a
koltseget az ESH minden évben kifizeti. Nagyon tartalmas volt a Summer School,
gyakorlati workshopok is voltak. Elndk ur Ggy gondolja, erdemes lenne jovore is élni a
lehetoséggel, Nizza mellett Opioban lesz, nagyon szep kdrnyezetben. Eindk ar javasolja,
hogy mar kezdjik el hirdetni a 2024-es Summer Schoolt, erre Fejes Imolanak is felhivja a
figyelmét. 2024-ben szeptember 15-20-ig kerlil megrendezésre. Ez is az oka annak, hogy

7



a jovo evi MHT kongresszus idépontja médositasra kerlilt, mivel az ESH tobb vezetéségi
tagja is eload a Summer School-on és rontana az esélyeinket, hogy j6 eléadokat tudjunk
hivni a kongresszusra, ha egy idében lenne a két rendezvény. Az MHT kongresszus
idopontja jGvore szeptember 12-14.

Elntk ur eimondja, hogy az ESH guideline-ja most decemberben jelenik meg a Journal of
Hypertension-ban, de valoszinlileg kevesebben tudjak, hogy hasonlo terjedelemben az
European Journal of Internal Medicine-ben is meg fog jelenni 2024. marciusaban. Az
Eurdpai Hypertonia Tarsasag rendkivil fontosnak tartja, hogy az Eurépai Belgyégyasz
Tarsasaggal szorosabb kapcsolata legyen, ezért kdlcsénos szimpoziumok vannak, nyitnak
a belgyogyaszok fele, hiszen Eurépaban a hipertonia ellatas haziorvosok és
belgyogyaszok kezében van.

Készll a Practice Guideline is, oktober 27-én volt egy ezzel kapcsolatos illés. Fétitkar dr
tajga az Eurdpai Hypertonia Tarsasag haziorvosi networkjének. Az 6 feladatuk, hogy a
nagy guideline-bol egy praktikus, révid, haziorvosoknak szolé kivonatot irfjanak.

Fétitkar ar elmondja, hogy attekintették az dsszes tablazatot, abrat és ajanlast. A GP
Nucleusnak 8 tajga van, 6 fé volt jelen, 3 haziorvos, 3 belgydgyasz, a munkacsoportot
Reinhold Kreutz vezeti. Rosa de Pinho a Portugal Hypertonia Tarsasag elndke a GP
Nucleus elntke, de Reinhold Kreutz kezdeményezte a Nucleus létrejéttét és a roviditett
kiadvany otletét is 6 vetette fel. A jelenlegi guideline nagyon nehezen kezelhetd, a
csaladorvosok biztos nem fogjak elolvasni a 150 oldalas, nagyon témér dokumentumot.
A munkacsoport tagjai kozoétt fel voltak osztva a részek, Fétitkar ur Ggy gondolja, hogy
nagyon produktiv napot zartak a megbeszeles végen, kiszelektaltak a felhasznalhatd
abrakat, tablazatokat, ajanlasokat, amik érdekelhetik a haziorvosokat, a felépitésen
modositanak, a tartalmon ertelemszeriien nem. Nagy segitség volt, hogy 2018-ban az
MHT kereteben itthon mar szerkesztettek egy csaladorvosoknak szold Practice
Guideline-t, amirdl j6 visszajelzések érkeztek.

Elndk ur hozzateszi, hogy a forditas is fontos kérdés, a nagy guideline-t nem akarjuk
leforditani, de a részeit igen. A folyoiratban példaul mar olvashato egy rovid dsszefoglald
az Ujdonsagokrol, ebbe mar bekerlltek leforditott Abrak, tablazatok. Felmerilt a kérdés a
copyright-tal kapcsolatban. A Journal of Hypertension és az Eurdpai Hypertonia Tarsasag
kozott furcsa a kapcsolat, sokak reakcioja az volt, hogy Ugyis fizetniink kell azért, hogy
lefordithassuk. A szerzédésben nem szerepel, hogy nem lehet leforditani guideline-t. Elndk
ur megemliti, hogy pl. az Eurdpai Kardiologus Tarsasag esetében a guideline és a
copyright tulajdonosa maga a tarsasag es ¢ ad engedélyt a forditasra. Tukdrforditast kell
csinalni, nem szabad modositani, tipografiailag is hasonlénak kell lennie. A hiperténiai
iranyelvek esetében mas sajnos a gyakorlat, a Practice Guideline-t le kellene forditani, és
a részeit hasznalnunk is kell.

Farsang Csaba hozzateszi, hogy korabbi néhany guideline-nal az Eurdpai Hypertonia
Tarsasag kifejezetten javasolta a lokalis tarsasagoknak, hogy forditsak le.

Elnék ur Ugy gondolja, ez lenne a természetes, de jelenleg nem kaptunk egyértelmdi
valaszt arra, hogy szabadon fordithato-e.

Elndk ur tajekoztat az ESH tagsagrol:3721 tagbol 408 tag fizet, az MHT-nal ezek az
aranyok sokkal jobbak. 916 f6 hypertension specialist, ebbél 630 ESH tag van. Az ESH-
nak van egy Clinical Specialist of Hypertension cime, ezt, illetve a tagsag
kriteriumrendszerét meg akarjak valtoztatni, ennek a kidolgozasaban EInék ur is szerepet
kapott. Felmeril a kérdes, hogy miért j6 hiperténia specialistanak lenni, ezt kell
tartalommal megtolteni, hogy minél tébb hipertonolégus szakemberiink legyen. Elnék r
egyik feladata, hogy feltérképezze, hogy Eurépaban milyen hiperténia képzés van és
ennek alapjan ki fog dolgozni egy ajanlast, amit az ESH tenne a nemzeti tarsasagoknak,
hogy milyen curriculuma legyen egy hipertonia képzésnek, amit az ESH adott esetben
adaptalni tud. Ez lehetne az alapja egy hipertonia specialista programnak, vagyis, ha
valaki Magyarorszagon elvegzi a hipertonia licencet, az automatikusan megkapna az
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Eurdpai Hypertonia Tarsasag specialista licencét, ez garancia lenne arra, hogy valéban az
kapna meg a licencet, aki erre mélté.

Az Excellence centereket is attekintik, varhato a reakkreditacio, ami minket is érint,
Magyarorszagon 6 Excellence center van jelenleg, Eurdpaban ¢sszesen 198 van, ebbdl
126 good standing, ez azt jelenti, hogy az Excellence center vezetdje fizeté tagja az ESH-
nak. Aki nem fizetett, azok kaptak levelet és EInék (r kéri, hogy rendezzék a tagdijukat, a
lavaszi vezetdségi Ulésen az a megallapodas sziletett, hogy a korabbiaktol eltéréen a
100,- eurés tagsagi dijat mar nem vallalja at az MHT, hanem EInék Gr megkeri az
Excellence center vezetoket, hogy fizessek be a tagdijukat.

A reakkreditacio érinteni fog minket, Thomas Weber lett az ESH fétitkara, aki korabban az
Excellence centerekért volt felelds, 6 komolyan veszi azt, hogy az Excellence centereknek
bizonyos idokézdnkent el kell vegezniiik a reakkreditaciot, mivel folyamatosan valtoznak a
human eroforras feltételek adott centrumokon belll es ezért meg kell vizsgalni, hogy az
adott centrumok alkalmasak— e az Excellence center cimre.

Utolso temaként emliti EIndk ar, hogy a vezetdségi tagok kozil csupan ket fé tagja working
groupnak. Az ESH-nak nagyon sok munkacsoportja van, akik énallé konferenciakat
szerveznek, kiadnak konszenzusdokumentumokat, expert opinion cikkeket adott témaban.
Einék ur javasolja a vezetdség tagjainak vagy beosztott kollégaiknak, hogy jelentkezzenek
es aktivan vegyenek részt ezekben a munkacsoportokban. A részvétellel biztositanank az
europai jelenlétinket, ami fontos lenne az MHT szamara. A munkacsoportok
megtalalhaték az ESH honlapjan.

7. Tervezett szakmai programok

a. Szekszardi hiperténia nap

Benczur Béla elmondja, hogy az 6todik szekszardi hipertonia nap kerll megrendezésre. A
vezetoseqi tagok kozul tébben elfogadtak a meghivast. A programnak a 30 éves MHT is
lesz a mottoja, a szokott modon barati hangulatl rendezvényt terveznek. A mostani
program egyben asszisztensképzés is, az asszisztensek tudasat szeretnék kiemelni,
boviteni. A rendezveny ingyenes, nincsenek cégszimpoziumok, ehhez egy komoly biidzset
kellett 6sszerakni. A tematika nagyon szines lesz, kiulféldi vendégként Stefano Omboni
lesz jelen. A LAM legfrissebb szamat a résztvevok meg fogjak kapni, a LAM aktualis
szama hangsulyozottan foglalkozik a nGi egeszségtemaval, a jovo dszi Szekszardi
hipertonia nap kimondottan a ndk egészsegével fog foglalkozni.

Benczur Béla megkdszoni az érdeklédést, illetve, hogy a honlapra is felkeriilhetett a
rendezvény hire. Sajnos a MATHINE-val egyidében van, de megkéri Fejes Imolat, hogy a
jovoben egyeztessenek, ne vegyek el egymas eldl a hallgatésagot sem.

b. MATHINE

Fejes Imola tajékoztat, hogy november 25-én lesz Szegeden a MATHINE, amely masodik
evben emelkedett nemzetkdzi szintre, angol nyelvi lesz, 8 kilféldi vendég fogadta el a
meghivast. A fiatalok egyre jobban megismerik és megszeretik a rendezvenyt, magyarok
kozll 50 regisztralt f6 van. Fejes Imola megkdszéni a tamogatast €s minden fiatalt
szeretettel var.

Elnok ur is fontosnak tartja a fiatalok részvetelét.

Dolgos Szilveszter hozzateszi, hogy most lesz eldszor vidéken a rendezvény, készoni
Abraham Gyoérgy és Koller Akos részvételét a konferencian, akik emelik a szakmai
szinvonalat. A terv szerint idén Szeged, majd Debrecen és Pécs a kdvetkezo helyszin.
Kilfoldiek esetéen egy kicsit nehezkesebb az eljutas a vidéki helyszinekre, ezért
kiterjesztették a konferencia idopontjat. Kézel 20 el6adas lesz a rendezvényen,
megkoszoni az MHT tAmogatasat.



8. ElIndk ar ismerteti a jovo évi vezetosegi lles es kdzgylles tervezett idopontjait, ami a
honlapra is fel fog keriilni. Az idopontok a kévetkezok:
- marcius 19. 13h vezetdsegi tles, 14h kdzgylilés
- majus 21. 13h vezetdseqi lles
- szeptember 3. 13h vezetdsegi Ulés
- szeptember 12-14. kbzgyllés az éves kongresszus alatt
- november 12. 13h vezetdségi llés.

9. Egyebek

Elndk ar elmondja, hogy Kempler Péter professzor ur a MOTESZ elndke megkérte, hogy
hirdesse ki, hogy a Il. Magyar orvosock vilagkonferenciaja 2024.augusztus 29-31. kdzott
lesz Budapesten. Olyan orvosokat hivnak, akik részben magyarorszagi magyar orvosok,
de kulféldon €16 magyar orvosok is itt lesznek. A konferencia angol nyelvi lesz, elsdsorban
senior orvoskollegakat varnak, akik sajat eldadast tarthatnak, 10 perc hosszusagban. A
konferencia helyszine a régi l-es belklinika tanterme lesz, jelenlegi Belgydgyaszati és
Onkolégiai Klinika. Van egy 200 euros regisztracios dij. Elndk dr abban allapodott meg a
MOTESZ elnokével, hogy a MHT 5 f6 regisztracios dijat megtériti. Ha a vezetdsegi tagok
kozil valaki jelentkezne a konferenciara, akkor 5 f6 erejéig az MHT allja a regisztracios
dijat. EIndk 0r sajnos nem tud menni a konferenciara, mert az ESC Europai Kardiolagiai
Kongresszuson lesz.

Koller Akos elmondja, hogy részt vett az elsé konferencia szervezésében. Fontos, hogy
minél tobb kilféldi j6jjon, ha valaki bejelentkezne a vezetosegi tagok kozill, jo lenne, ha
kulféldon €lé magyar orvost tudna hozni magaval. A legjobban igy tudnank segiteni, ha
letrejonne egy hipertonia szekcid, ahol kllfoldon 16 magyarok beszélnének a hazai
magyarokkal a hipertdniardl. Ezzel a kilféldi magyarokat is és a hipertoniat is szolgalnank.
Elndk ar hozzateszi, hogy ¢ sajnos nem ismer kilféldon €lé magyar klinikust, aki
hipertoniaval foglalkozik. De ha valaki ismer valakit, azt szivesen latnak.

Farsang Csaba megemliti Kunos Gyorgyot, de EIndk Ur szerint 0 mar kevesebbet utazik.
Koller Akos azt javasolta az els6 szervezésnél, hogy épitsenek fel egy haldzatot, egy e-
mail rendszert, hogy lathatova valjanak a kint &l6 orvosok. Ha ezt a MOTESZ megcsinalta,
abban lehetne keresni.

Elndk ur hozzateszi, hogy Kempler professzor ur is amiatt kert segitseget, mert
hianyzanak a résztvevok.

Koller Akos elmondija, hogy korabban & sok Amerikaban élé magyar orvost hozott, de 6k
nem biztos, hogy még egyszer eljdnnének.



Fotitkar ar kérdése, hogy magyarul is és angolul is lehet-e absztraktot killdeni, illetve
eléadast tartani?

Koller Akos hozzateszi, hogy kétnyelvii lesz a konferencia, ezaltal a magyar reszvételt és
a magyar nyelvet is tamogatjuk.

Elnék ar megkérdezi, hogy van-e valakinek egyéb hozzaszolasa.
Miutan nincs, Elnék Gr gratulal a kitintetésekhez, megkoszéni a részvételt majd bezarja az
Ulest.

Budapest, 2023. november 21.
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