Magyar Hypertonia Tarsasag
Online vezetdségi lilés
2023.06.06.
Jegyz6konyv

A Zoom rendszerben megtartott hibrid vezetdségi iilésen jelen vannak online, illetve
személyesen a Dél-budai Centrumkoérhaz Szent Imre Egyetemi Oktatokorhazban,
Jarai Zoltan elndk ur szobajaban: Alféidi Sandor, Abraham Gyorgy, Adam Agnes, Barna
Istvan, Benczur Beéla, Cseprekal Orsolya, Csiky Botond, Farkas Katalin, Farsang Csaba,
Fejes Imola, Finta Ervin, Harangi Mariann, Jarai Zoltan, Jenei Zoltan, Kiss Attila, Kiss
Zoltan, Koller Akos, Kolossvary Endre, Kovacs Imre, Kovacs Tibor, Lengyel Szabolcs,
Légrady Péter, Masszi Gabriella, Méczar Csaba, Nemcsik Janos, Pall Dénes, Rosivall
Laszlé, Simon Attila, Tislér Andras, Valyi Péter, Varallyay Zoltan

Allandé meghivottkent: fellgyeld bizottsag (FB): Nagy Judit, Székacs Béla, Dudas
Mihaly és Kékes Ede (tiszteletbeli vezetdségi tag)

Az online vezetSségi lilésen nincs jelen: Ambrus Csaba, Dolgos Szilveszter, Herczeg
Béla, Reusz Gyorgy, Szabo Laszlé, Torzsa Péter, Varbird Szabolcs



Jarai Zoltan Elnék ur 13 6ra 01 perckor megallapitotta, hogy a vezetdségi Ulés
hatarozatképes és a vezetdségi Ulést megnyitotta.

EIndk ur tisztelettel koszontdtte a vezetdség tagjait, akik az elézetesen megkuldott
napirendi pontokat megkaptak és kiegészités nélkil, egyhangulag elfogadtak.

1. Szakmai beszamolok

+ Beszamolé6 a Szegedi Hipertonia Naprol — 2023.03.24-25.

Légrady Péter elmondja, hogy 110 regisztralt résztvevé volt, ami 3 év kihagyas utan jonak
nevezhetd. 32 eléadast tartottak, megkdszéni a kollégak részvételét. 2024. marciusban
lesz a kovetkez6 rendezveny, elérelathatolag marcius 22-23-an.

Abraham Gyérgy is készonetet mond a résztvevéknek, tamogatoknak.

EIndk ur megkdszoni a kitlind szervezést.

« Szlovak Hiperténia kongresszus — 2023.04.14-15.

Elndk ar elmondja, hogy Koller professzor trral vettek részt a kongresszuson. Kb. 150
tagja van a szlovak tarsasagnak és mégis egy nagyon jo hangulatd, magas szakmai
szinvonall kongresszust szerveztek.

Koller Akos hozzateszi, hogy volt két angol szimpdzium, valamint a jévére Kassan
rendezend6 kongresszusra is kaptak meghivast.

Elnok ur kiegésziti azzal, hogy jovére jo lenne, ha 3-4 f6 el tudna menni.

« Koranyi Hiperténia Nap — 2023.04.15.

Barna Istvan tajékoztat, hogy 134 f6 regisztralt, 95-105 fé kdz6tt volt az atlagos részvetel
online formaban, j6 visszajelzéseket kaptak. EIndk ar megkészoni a kitiind szervezeést.

« Hy7CC kongresszus 2023.04.14.

Fétitkar ar elmondja, hogy Zadarban volt a kongresszus, két senior és két junior utazott ki
Magyarorszagrél. Sikeres, j6 hangulatt volt a rendezvény. Jovére Grazban rendezik meg
hasonlé idépontban.

+ MHT éves online tovabbképzése — 2023.05.19.

Fétitkar Gr tajékoztat, hogy a Hipertdnia nap koré szervezédétt online tovabbképzes ismét
megrendezésre kerilt. K&széni az eléadok részvételét, nagyon szinvonalas eléadasokat
tartottak. 54 fo regisztralt a tovabbképzésre, 38 f6 vett részt, 32 f6 vizsgazott sikeresen.
Jovére majus 17-én fog sor keriini a tovabbképzésre.

Elndk Gr megkérdezi, hogy maradjon-e online formaban az oktatas.

Rosivall Laszlé elmondja, hogy nagyon hatékonyak az online rendezvények, felveti a
kérdést, hogy felvételre keriilnek-e az eléadasok.

Elndk ur jonak tartja az étletet, meg kell vizsgalni, hogy milyen platformon meddig
nézhetdk esetleg vissza az eléadasok a jévében.



2. Az éves kongresszus eldkésziiletei

Farsang Csaba tajékoztat, hogy eddig 13 cég jelentkezett, minden cég 60 percet kap.
Az egyeb eléadasokra vonatkozo jelentkezési id6t meghosszabbitottak, a szabad
eldadasok szamardl még nincs adat.

EIndk ur hozzateszi, hogy a céges szimpdziumok mellett — 6sszesen 13 éra —a
munkacsoportokkal kapcsolatban is felmertltek kérdések:

- Vérnyomasmeérési munkacsoport - Barna Istvan , 60 perces szimp6zium, pontositani
kell az eléadokat, dsszesen 8 név szerepel.

Barna Istvan elmondja, hogy 4 f6 visszajelzett, 2 f6 még kérdéses, 2 f6 biztos nem tart
elbadast.

EIndk ar megkérdezi a Kardiologiai munkacsoport részérél Benczur Bélat, aki
elmondja, hogy 3 eléadast terveznek az idd révidsége miatt, soknak tartja a 4-6 eléadast
egy orara. A szabad el6adasok kérdése még nem tisztazott.

EIndk ur elmondja, hogy a Csaladorvos pszichoszomatikus szakellatohely
munkacsoportok k6zos fétémaja keretében — Torzsa Péter, Adam Agnes, Kis Zoltan
szervezeseben - egy 6sszesen 90 perces szimpoziumra adtak be kérést.

Adam Agnes megkérdezi, hogy kézés munkacsoportként adjak be az absztraktokat, vagy
mindenki kalén-klén.

EIndk ur kerése, hogy kiilén-kulén kuldjék be az absztraktokat, illetve a pontos programot
szeretné megkapni, eléadok neveit és eldadas cimeket szeretne kérni, mert a kulfoldi
résztvevék mar nagyon surgetik a teljes programot.

Rezisztens hiperténia munkacsoport — Légrady Péter, szintén 60 perces javaslatot
adtak le.

Légrady Péter elmondja, az év elején elkiildték a programot, Nagy Viktor, Abraham
Gyorgy és 6 lesznek az el6adok. Az (ilés elndkséget Fejes Imola és Abraham Gyérgy
vallalta.

Nefrolégiai munkacsoport — Kovacs Tibor — Abraham Gyorgy és Wittmann professzor
ur vallalta az el6adasokat.

Elnok ur keri, hogy az el6adasok cimeit killdje el Kovacs Tibor.

Terhességi hiperténia — Koller Akos - az eléadok Masszi Gabriella, Varbiré Szabolcs,
Koller Akos és Alasztics Balint. Hamarosan kuildik a neveket és a pontos cimeket.
Vaszkularis munkacsoport — Farkas Katalin — komplett informacidkat killdtek.

Fiatalok szimpéziuma — Fejes Imola eimondja, hogy 3 eléad6 mar biztosan megvan, a 4.
eléadd meg kérdéses. Hamarosan killdi a neveket és a cimeket.

EIndk ur megkérdezi, hogy van-e meég tovabbi javaslat az eléadokra vonatkozoéan.
Hozzateszi, hogy Simonyi Gabor az elhizas kezelésérdl tart majd eléadast.

Elndk ar hozzateszi, hogy lesz még egy szlovak szimpdzium, egy Eurdpai Hypertonia
Tarsasag szimpézium, egy specialis céges szimpozium, amit az EGIS tamogat, illetve egy
portugal szimpézium. S(irli a program, sok nemzetkozi résztvevé lesz, ezért is fontos,
hogy az tléselndkdk szigortan tartsak be az idéket.

A masik téma a workshopok kérdése, ami szintén része a kongresszusnak. 4 workshop
lenne, 2 csutdrtokon, 2 pénteken. A csutortoki egyik workshop témaja az ABPM és annak
értekelése lesz, EIndk ar megkéri Alfoldi Sandort a workshop megtartasara, aki elvallalja.
A masik workshopot Farsang Csaba tartana csutortokon: 'Hoztam egy esetet’ cimmel.
Pénteken szintén két workshop lenne, az egyik az EKG-kviz - Simon Andras tartana, a
masik a boka-kar-index meghatarozasa — Farkas Katalin részvételével.

EIndk ar elmondja, hogy a megnyitdt cstitértékdén 15h-ra tennék és utana is lennének
szimpéziumok, ezzel lehetne javitani a megnyito latogatottsagat. A megnyiton keriilne
atadasra a tiszteletbeli tagsag is.



Elnék ar felkéri a tagokat, hogy torekedjenek arra, hogy talaljanak szponzort a
kongresszuson vald reszvetelre.

Koller Akos hozzateszi, hogy mar a kongresszus elején fel lehetne tenni a posztereket.
Elnok ar ugy gondolja, hogy ezen még gondolkodni kell.

EIndk ur elmondja, a tavalyihoz hasonléan idén is lesz futas, péntek reggel a tervezett
idépont, a futbk kapnak egy specialis ,30-éves” jubileumi ajandékot.

Benczdr Béla javasolja, hogy a hirlevél segitségével kellene fokozni az aktivitast.
Adam Agnes felveti, hogy lehetne tai chi oktatas a kongresszuson, Dr. Ormay Istvan meg
tudna tartani.

Farsang professzor ur jelzi, hogy Dzsinich Csaba professzor is kapott felkérést egy, a
renovascularis stenosis ellatasarol szol6 state of the art eléadésra.

3. ESH kongresszus, 2023. beérkezett részvételi tamogatasi palyazatok
Fétitkar ur elmondja, hogy idén is kiirtak a palyazatot, az idén egy f6 jelentkezett,
valészin(, a tobbiek talaltak céges szponzoraciét.

4. Beérkezett tudomanyos, publikaciés palyazatok

Koller Akos elmondja, hogy révid id¢ allt rendelkezésre, ezért javasolja, hogy késébbi
idépontban szlilessen déntés a beérkezett palyazatokrol.

EIndk Gr hozzateszi, a Tudomanyos Bizottsag elétt vannak a palyazatok, ha megvan a
rangsor, azt elektronikusan kérbekildené és elektronikus szavazasra kerlilne sor, ha
egyetértenek a tagok.

Koller Akos kérte a Bizottsagot, hogy 10 pontos értékelést adjon, illetve max. 5 pontot
érjen, hogy mennyire kapcsolodik a hiperténiahoz a palyazat.

Fétitkar ur javasolja, hogy legkézelebb a hataridét majus kézepére tegyék, igy a
Tudomanyos Bizottsagnak tébb ideje lesz a palyazatok elbiralasara.

5. May Measurement Month 2023

Einok ur elmondja, hogy minden idék egyik legsikeresebb kampanyat zartdk. Az eddig
felvitt adatok 2600-nal tobb mérést mutatnak, ez nem végleges eredmény, még
folyamatban van a papir alapu adatlapok elektronikus felvitele. Kiilén kiemeli Benczur Béla
és csapata munkajat, akik 1600 koruli adatlapot toltéttek fel, enhhez gratulal EIndk ur.
Benczur Béla elmondja, hogy érdemes a vérnyomasméreésbe tébb teruletet is bevonni,
kiemeli az Egészségfejlesztési irodat és a pszichiatereket.

Elnok ar hozzateszi, hogy a CEOSZ majus 20-i Botra fel programjan is nagyon sok
meérést végeztek.

6. Magyar Hypertonia Regiszter 2018-2023

EInék ur elmondja, hogy az MHR a Magyar Hiperténia Tarsasag egyik programja. 2018-
ban lett meghirdetve 6téves programként, a cél a rendeldi vérnyomasmérések szamanak
névelése volt. Az els6 6téves periddus most jart le. Az EGIS, mint fé szponzor, Gjabb 6t
évre kért engedélyt. Az ETT TUKEB- hez elkiildték a jelentést, akik jovahagytak és
elfogadtak azt. Osszesen 4.800.000 vérnyomasmeérési adat all rendelkezésre.

EIndk ar kéri a vezetéség tamogatasat a program folytatasahoz.

7. Tavképzes

Légrady Péter elmondja, hogy 2019. januar éta minden félévben van tavképzési anyag a
weblapon. Julius 1-vel a 10. félévet is el lehet kezdeni. Tavaly 416 6 tSltdtte ki a teszteket,
a majusig tartd idészakban 254 f6 vett részt az online tovabbképzésben.

Szépen novekszik a részvétel, a kezdeti évben 50-60 f6 toltétte ki a teszteket.

Az elmult 9 félévben 76 eléadas lett feltdltve, 38 szerzd tollabal.

EIndk ur megkdszéni a munkat.



8. Hypertonia és Nephrologia lap helyzete

Farkas Katalin elmondja, hogy jol halad a kdvetkez6 szamok szervezése, a masodik felév
tartalma mar megvan, készoni a tamogatast. Az (jsag iranyaban nott az érdeklodés,
anyagilag is sikeres. Az 'esetismertetés’ részt kellene még tamogatni, fontos lenne, ha
t5bb esetismertetést kapna az Ujsag. Tovabbra is varja a kézleményeket és kdszoni
mindenki munkajat.

Alfsldi Sandor hozzateszi, hogy a kongresszus eléadasairdl is szikség lenne cikkekre.
Elnék ur is kitinének tartja a tartalmat, k6szoni szépen az ezzel kapcsolatos munkakat.

9. Artérias életkor tovabbképzés

Fétitkar ur elmondja, hogy hétkoéznap lett volna a tovabbképzés, de mivel
csaladorvosokat céloztak meg, 6k hétkbznap nem tudnak részt venni tovabbképzésen,
ezért az EGIS kérte, hogy hétvégére kerliljon at a rendezvény, az Uj idépont oktober 28-a
szombat. A tovabbképzés az Aquaworldben kerdl megrendezesre.

10. PreHT kongresszus, Zagrab — 2023.10.19-22.

EInok ur elmondja, hogy oktdberben lesz a kongresszus, az egyik fészervezé Bojan
Jelakovic, aki kérte a Tarsasagot, hogy tarsszervezdként szerepeljen a kongresszuson és
onallé szimpdziummal jelenjen meg, t6bb eléadot is varnak az MHT részerdl.

Elndk ur kéri a vezetéséget, hogy legyenek résztvevok a kongresszuson. A részvétel
anyagi része megtéritésre kerdl.

11. Egyebek

Elnok ur kérése a Vezetdség felé, hogy a laikus honlaprész frissitésre kertljon.

Felkérte Kéky Kirat, aki a Szivderitd fészerkesztéje, hogy videointerjikat készitsen. Kira
nem orvos, hanem egészségligyi szakujsagir6. Lenne 10 videointerju, illetve 5 interjucikk.
Elnok dr kérése a Vezetdség tagjai felé, hogy minel tébben adjanak interjut. A temakat
EInok ur kikildi a tagoknak, illetve tovabbi témajavaslatokat is var.

Benczur Béla szivesen vallalja az egyuttmUkodest, szivesen dolgozik egyutt Kiraval.
Barna Istvan csatlakozik.

Uj magyar iranyelv.

Juniusban publikaljak az Eurépai Hypertonia Tarsasag iranyelvét. 380 oldal jelenleg PDF-
ben. A kérdés az, hogy mi legyen a stratégia, tobb opcié kézil lehet valasztani.

Elndk aGr nem javasolja az iranyelv egy az egyben térténé forditasat a terjedelem miatt.
Jovére kozlésre kerill egy roviditett, praktikus iranyelv verzio, 6 amellett van, hogy ezt
varjuk meg, illetve javasolja, hogy a milanéi bemutatod utan gondoljuk Gjra a kerdést.
Farkas Katalin felveti, hogy nem feltétlentl kell uj iranyelvet irni, elég lehet a 2018-as
modositasa az ujdonsagok beillesztésevel. J6 lenne minisztériumi formaba énteni és igy
ott is elfogadtatni.

EInék ar tamogatja ezt az Otletet.

Valyi Péter javasolja, hogy varjuk meg a jové évi ESC iranyelvet es azt is figyelembe véve
szillessen Uj magyar iranyelv.

Farsang Csaba a mihamarabbi iras mellett érvelt.



Hipertdnia Mesterkurzus

Elnok Ur tajékoztatja a vezetdseget, hogy oktober 12-13-an Budapesten megrendezesre
kertl a Richter szervezésében egy emelt szintli képzés, mellyel 100 magyar orvost
céloznak elérni. Az ESH tobb prominens képviseldje mellett a Vezetbség tobb tagja is eld
fog adni.

Vérnyomasmérdk kiosztasa

EInok r tajékoztatja a vezetdséget, hogy a Magyar Hypertonia Regiszterbdl visszamaradt
700 Uj vérnyomasmérd, melyet az Egis egyszer( palyazati formaban szeretne az MHT-n
keresztlil kiosztani orvosoknak. Elndk ur javasolja, hogy az MMM program dijazottjai is
ebbél kapjanak készilékeket. Az Egis szeretne kiilén csomagolast késziteni, melyre kerik,
hogy rakeriilhessen az MHT logoja. Elndk ar szavazast kér errél, melyet a vezetdseg
ellenszavazat nélkiil elfogad.

Elnok Ur megkdszoni a részvételt, tajékoztat, hogy szeptember 5-én lesz a kdvetkezd
vezetdségi Ulés, zoom rendszeren keresztul, majd bezarja az Ulést.

Budapest, 2023. junius 6.
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