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2. Vérnyomás     (((/(((Hgmm        pulzus ((( /perc (utolsó kontroll)
ABPM nem készült (  készült  (
    24 órás syst átlag  ((( Hgmm  diastolés átlag ((( Hgmm

    Diurn. Ind   syst ((   %  diast   ((   %     

Rizikó kérdések

1. Dohányzás  nem (  cigaretta nem (  < 10 (  11-20 ( >20(

      szivar igen( nem(  pipa igen( nem (
2. Alkohol  igen (    nem (
3. Családi előzmény  

igen (   nem (

      (infarktus, agyvérzés, érszűkület, cukorbetegség, hypertonia) igen(  nem (
4. Saját előzmény  

cukorbetegség        igen (   nem (         vesebetegség  igen (   nem (    

mellkasi fájdalom   igen (   nem  (        infarktus        igen (   nem (
érszűkület
           igen (   nem (
    szélütés

5. Mióta ismert a hypertonia ? 1hó (  1-6hó (  7-12 hó( 1-2 év( 2-5 év ( 5 év (
6. Hypertonia formája essentialis (    renovascularis (  renoparenchymás (
                                    endocrin (      egyéb (
7. Célszerv károsodás  EKG  neg ( Volt kri (   strain (  ischemia (

                 LVH (echocard.)   negatív (  pozitív  (
                           vizelet fehérje        negatív (   pozitív ( mikroalb. (
Gyógyszeres kezelés

Diuretikum
Béta-blokk.
ACEi
CAA
AT1 RBl
Alfa-1 gátló








Imidazolin-agonista
alfa-2-agonista
alfa+béta -blokk.
direkt vasod










Kitöltés dátuma: …………………….

Magyarázat az adatlap kitöltéséhez

3. Csak a hypertoniás betegekről kell a kitöltést elvégezni. Beírásra azon betegek kerülnek, akik 2002. május 26.-ig bezáróan hypertoniásnak lettek nyilvánítva és legalább egy alkalommal orvosi viziten jelentek meg.

4. A vérnyomás értékeknél az utolsó kontroll értékeit kell beírni.
5. Az általános adatoknál értelemszerűen csak a létező adatokat kell beírni (pl. derékméret).
6. Az alkohol fogyasztás értékelésénél az orvos dönti el az illetőnél a választ.
7. Az EKG vonatkozásában: ha normális az EKG, akkor neg. Ha a bal kamra hypertrofia Volt kritériumai (V1S + V5R => 35 mm) pozitívak, akkor a Volt kri pozitív, Ha a V4-6-ban negatív T, vagy ST depresszió van, akkor strain pozitív. Ha legalább két elvezetésben patológiás Q, 1 mm ST depresszió, vagy 1 mm feletti szimmetrikus negatív T hullám van, akkor ischemia pozitív.
8. Beteg azonositás  KL. 1(férfi)1932 (születési év) 05 28.
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Hypertonia Regiszter Adatlap





Beteg ….. (NN)nem(1,2)+szülév(4)hó(2)nap(2)……………


Orvosi azonositó …………………………(9kód)………………(pecsétszám).





Általános adatok testsúly (kg)  … ……. testmagassság (cm) derékméret ……..cm (3k) cholesterin  ((. ( mmol/l vércukor ((, ( mmol/l HDL cholesterin ((.( mmol/l 


TG ((, ( mmol/l  CN  (( mmol/l creatinin ((( μmol/l  húgysav ((( umol/l








