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MHT Rezisztens Hypertonia Munkacsoport

Vezeto:

Dr. Légrady Péter

Tagok (2018.08.31. idépontban rendelkezésre allo adatok szerint):

Prof. Abraham Gyorgy, Dr. Alfoldi Sandor, Prof. Bajnok Laszl6, Dr. Czett Andras, Dr. Dudas
Mihaly, Dr. Fejes Imola Krisztina, Fekete Laszloné, Dr. Ferenczi Sandor, Dr. Kovats Laszl10,
Dr. Matoltsy Andras, Dr. Nagy Viktor, Dr. Nemcsik Janos, Dr. Schneider Karoly

Munkaterv:

A Munkacsoport tervezett tevékenysége részben folyamatos jellegii, részben pedig
hataridohoz kotott feladatokbol all dssze.

1. A rezisztens hypertonia magyarorszagi prevalenciajanak felmérése az MHT 2015.évi
iranyelvében megfogalmazott definiciot figyelembe véve. Els6 korben a Hypertonia
Centrumokbol szeretnénk adatokat kapni, a Hypertonia Centrumok Munkacsoport
segitségével, 2018. december 31-ig rendelkezésre all6 adatok alapjan. Ezt 2019. jinius
30-ig Osszesitenénk.

2. Kovetkezd 1épésben a Csalddorvosi Munkacsoport segitségével a csalddorvosi
praxisokban eléforduld rezisztens hypertonias betegek prevalencidjat mérnénk fel,
szintén a 2018. december 31-ig rendelkezésre allo adatok alapjan. Ezt is 2019. junius
30-ig Osszesitenénk.

3. A rezisztens hypertoniaval kapcsolatos adatok (epidemiologia, diagnosztika,
gyogyszeres és eszkozos terapia) kovetése a hazai és a nemzetkozi irodalomban,
kiilonos tekintettel az eurdpai adatokra ¢és az Europai Hypertonia Tarsasag
rendszeresen megjelend hirlevelére. Ezeket leforditva rendszeresen kozzétennénk az
MHT honlapjan a Szakmai anyagok / Rezisztens Hypertonia cimke alatt.

4. A hypertonia kezelésérdl szold, folyamatosan megujuld orvosszakmai tarsasagi
ajanlasok, azok rezisztens hypertonidval és annak eszkozos kezelésével kapcsolatos
részeinek kovetése €s magyar nyelvii kozzététele az MHT honlapjan a Szakmai
anyagok / Rezisztens Hypertonia cimke alatt.

5. Hazai viszonylatban felmérni az eszk6zos kezelési lehetdségeket és kidolgozni egy
munkatervet arra vonatkozdan, hogy a sziikds anyagi lehetéségek kozott hogyan
lehetne biztositani az eszkdzds terapids beavatkozasok megvaldsuldsat az indokolt
esetekben. A munkatervet benyujtanank az MHT, majd annak véleménye utan az
MKT vezet6ségének is az MKT Hypertonia Munkacsoportjaval egyiittmikodésben,
mivel ez a két tarsasag €rintett a rezisztens hypertonia eszk6zos kezelésében (indikacid
felallitasa, ill. a kivitelezés vonatkozasaban).
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6. Eldadasok tartasa haziorvosi és egyéb szakorvosi tovabbképzéseken a rezisztens
hypertonia targykorében.
7. Szimpdzium vallalasa az MHT éves kongresszusain rezisztens hypertonia téméban.
8. Tudomanyos kdzlemények irdsa a Hypertonia és Nephroldgia folyodiratban.

9. A Munkacsoport tagjai - egyénileg vagy tarsszerzosségben - aktivan részt kivannak
venni a szakmai ajanlasok, szakkonyvek, tankonyvek rezisztens hypertoniaval
kapcsolatos fejezeteinek/részeinek a megirasaban/kidolgozasaban.

10. A Munkacsoport az MHT Vezet6ségének felkérésére megtargyalja és elkésziti a
rezisztens hypertonia témakorrel kapcsolatos feladatokat.

Ugyrend:
1. A Munkacsoport tagjai emailben folyamatosan tartjak a kapcsolatot.

2. A Munkacsoport évente 1 alkalommal iilésezik, a Magyar Hypertonia Tarsasag éves
kongresszusdhoz kapcsolodoan.

3. A Munkacsoport, amennyiben a rabizott/vallalt feladat elvégzése sziikségessé teszi,
tovabb feladatorientalt tiléseket is szervez, mindig aktualisan egyeztetve a helyszint és
az idépontot.

4. A Munkacsoport vezetdje — a Munkacsoport tagok egyetértésével - az MHT elnoksége
részére minden év végén irasbeli beszdmolot készit.

5. Az iléseken elhangzottakrol jegyzOkonyv késziil, amit az MHT elndkségének minden
év végi beszamolohoz csatoltan elkiildiink tovabbi archivalas céljabol.

Szeged, 2018. 08. 31.

Dr. Légrady Péter
Rezisztens Hypertonia Munkacsoport

vezeto



