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Meghivo

Tisztelettel meghivjuk a Magyar Sportorvos Tarsasag és a MOTESZ kozs szervezésében

rendezendd interdiszciplinaris férumra, melynek témaja:

A FIZIKAI AKTIVITAS SZEREPE A NEPBETEGSEGEK KEZELESEBEN

10:00-10:10

10:10-10:20

10:20-10:35

10:35-10:50

10:50-11:05

11:05-11:20

A konferencia ideje: 2015. november 30.,10.00 6ra

A konferencia helye: Aesculap Akadémia (1115 Budapest, Halmi u. 20-22.)

Program:

Megnyitd
Prof. Karadi Istvér} a MOTESZ leend6 elnoke
Dr. habil. Martos Eva, az MST eclnoke

Bevezet6: Gyogyitd testedzés
Dr. Jako Péter

A fizikai aktivitas szerepe a hipertonia kezelésében
Dr. habil. Barna Istvan

A fizikai aktivitas szerepe diabetes mellitus kezelésében
Prof. Dr. Somogyi Aniko

A fizikai aktivitas jelentésége az obesitas kezelésében
Halmy Eszter

A rendszeres testedzés jelentOsége a kardiovaszkuléris rendszer integritasanak
megtartasaban és a varhat6 élettartam meghosszabbitasaban
Prof. Dr. Préda Istvan

11:20- 11:35 Fizikai aktivitas a kardiovaszkularis rehabilitacidoban

11:35-11:50

Prof. Dr. Apor Péter

A fizikai aktivitas szerepe mozgasszervi betegségek kezelésében
Dr. Halasi Tamas PhD.

11:50-12:00 Hozzaszolasok, Vita

12:00-12:20

Kavésziinet



12:20-12:35

12:35-12:50

12:50-13:05

13:05-13:20

13:20-13:35

13:35-13:50

13:50-14:00

14:00-14:20

A fizikai aktivitas jelentdsége a 1égzdszervi betegségek terapidjaban
Dr. Varga Janos Tamas

A rendszeres fizikai aktivitas szerepe a daganatos betegek ¢letvezetésében
Dr. Petranyi Agota

A rendszeres fizikai aktivitas felhasznalasa a gerontologiaban
Prof. Dr. Kiss Istvan

crer

crer

jo gyakorlatok
Prof. Dr. T6th Miklos

A rendszeres testmozgas egészség-gazdasagtana
Prof. Dr. Voko Zoltan

Hozzaszolas, vita

Konklazid és zarszo
Dr. habil. Martos Eva

A férumon vald részvétel ingyenes, az OFTEX rendszerben a mindsités folyamatban van.
Jelentkezés: a www.motesz.hu oldalon online, vagy a mellékelt jelentkezési lap kitéltésével az

info@motesz.hu e-mail cimen, vagy a 312-3807 faxszédmon,
ill. levélben: MOTESZ 1364 Budapest, Pf. 200.
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