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                                         Meghívó 
 

Tisztelettel meghívjuk a Magyar Sportorvos Társaság és a MOTESZ közös szervezésében 

rendezendő interdiszciplináris fórumra, melynek témája: 

 

A FIZIKAI AKTIVITÁS SZEREPE A NÉPBETEGSÉGEK KEZELÉSÉBEN 

 
 

A konferencia ideje: 2015. november 30.,10.00 óra 

A konferencia helye: Aesculap Akadémia (1115 Budapest, Halmi u. 20-22.) 

 

 

Program: 

 

 

10:00-10:10   Megnyitó 

            Prof. Karádi István a MOTESZ leendő elnöke 

                       Dr. habil. Martos Éva, az MST elnöke    

 

10:10-10:20   Bevezető: Gyógyító testedzés 

                       Dr. Jákó Péter 

 

10:20-10:35 A  fizikai aktivitás szerepe a hipertónia kezelésében 

Dr. habil. Barna István 

 

10:35-10:50 A fizikai aktivitás szerepe diabetes mellitus kezelésében 

Prof. Dr. Somogyi Anikó  

 

10:50-11:05 A fizikai aktivitás jelentősége az  obesitas  kezelésében 

                        Halmy Eszter 

   

11:05-11:20   A rendszeres testedzés  jelentősége a kardiovaszkuláris rendszer integritásának 

megtartásában és a várható élettartam meghosszabbításában 

Prof. Dr. Préda István 

 

11:20- 11:35 Fizikai aktivitás a kardiovaszkuláris rehabilitációban 

Prof. Dr. Apor Péter 

 

11:35-11:50    A fizikai aktivitás szerepe mozgásszervi betegségek kezelésében 

Dr. Halasi Tamás PhD. 

 

11:50-12:00  Hozzászólások, Vita 

 

12:00-12:20  Kávészünet 
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12:20-12:35 A fizikai aktivitás jelentősége a légzőszervi betegségek terápiájában  

                       Dr. Varga János Tamás 

 

12:35-12:50    A rendszeres fizikai aktivitás szerepe a daganatos betegek életvezetésében 

  Dr. Petrányi Ágota 

 

 12:50-13:05    A rendszeres fizikai aktivitás felhasználása a gerontológiában 

Prof. Dr. Kiss István 

 

13:05-13:20     A fizikai aktivitás jelentősége a pszichiátriai betegségek terápiájában 

  Dr. Budavári Ágota 

    

13:20-13:35 A Mozgásgyógyszer program lehetőségei a népbetegségek terápiájában-nemzetközi 

                        jó gyakorlatok  

  Prof. Dr. Tóth Miklós 

 

13:35-13:50 A rendszeres testmozgás egészség-gazdaságtana 

Prof. Dr. Vokó Zoltán 

 

13:50-14:00 Hozzászólás, vita 

 

14:00-14:20    Konklúzió és zárszó 

                        Dr. habil. Martos Éva 

                        

  

  

 
 

 
A fórumon való részvétel ingyenes, az OFTEX rendszerben a minősítés folyamatban van. 

Jelentkezés: a www.motesz.hu  oldalon online, vagy a mellékelt jelentkezési lap kitöltésével az 
info@motesz.hu e-mail címen, vagy a 312-3807 faxszámon, 

ill. levélben: MOTESZ 1364 Budapest, Pf. 200. 
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