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A magas vérnyomas népbetegség, mely a felnétt lakossag tobb mint egyharmadat érinti. A
betegség alapvetéen meghatarozza a lakossag betegségekkel, halalozassal kapcsolatos
mutatoit, a keresdképességet és munkaképességet. Ismert tény, hogy a magas vérnyomas a
leggyakoribb diagnoézis a fejlett orszagokban. A nemzetkozi adatok szerint az Gj hipertonias
betegek szama 15 év tavlataban 27%-kal novekedett, az elérejelzések pedig azt mutatjak, hogy
2025-re 60%-kal n6 a vilagon a hipertoniasok szama, azaz 1,56 milliard embert, a vilag felnétt
lakossaganak 29%-4t érinti.

A sziv- és érrendszeri betegségek leggyakoribb oka a hipertonia: a szivinfarktus hatterében
52%-ban, az agyi torténések hatterében 71-83%-ban igazolhato a magas vérnyomas.
Vilagszerte az Osszhaldlozds 13%- a, a sziv- és érrendszeri megbetegedések 50%-a koros
vérnyomasértékkel tarsul. Ahipertdnia gyakorisagat tobb tényezd befolyasolja:

A hipertonia ¢és a kor

A magasvérnyomas-betegség eldfordulasa szoros osszefiiggést mutat a korral — az idésebbek
kozt tobb az idealistol eltéré vérnyomasu személy, mint a fiatalabbak korében.
Elgondolkodtatok azok az amerikai és magyar megfigyelések, melyek szerint mar a serdiilok
atlagos vérnyomasértéke is emelkedik.

A magas vérnyomas gyakorisaga 50 éves kor felett nagymértékben n6, 70 éves korra 60% folé
emelkedik. A vérnyomas értékelésekor figyelembe kell venni, hogy az egészséges ember
vérnyomasa iS valtozik — n6 — az életkorral.

Magyarorszag — akarcsak Eurdpa mas orszagainak — népessége egyre gyorsuld {itemben
,oregszik”. A KSH adatai szerint 2008-ban az 50 év feletti korosztaly a népesség kozel 37
szazalékat tette ki, az 50—64 évesek ardnya 20,4 szazalék, a 65-79 éveseké 12,5 szazalék, a 80
évnél idosebbekeé pedig 3,7 szazalek volt. Eldrejelzések szerint 2020-ra a magyar lakossdgban
18,4%, 2030-ra 20% lesz a 65 év felettiek aranya — mindez azt is jelenti, hogy a hipertonids
betegek szdma is ndni fog.

A hipertonia és a nem

A férfiak és a nok atlagos vérnyomasértékei adott korcsoportban nem azonosak. Ez a nemek
szerinti kiilonbség mar a pubertdskorban is megfigyelhetd: a fiuk atlagos vérnyomasértéke
ebben a korban magasabb, mint a lanyokeé.

A teljes lakossagban nézve a magas vérnyomas gyakorisaga is eltér a nemek szerint, a néknél
31,2%, férfiaknal 35,7%. 55 éves kor alatt a férfiaknal gyakoribb a magas vérnyomas, 55 és 64
év kozott a két nem kozt kiegyenlitddés jon létre, majd 65 év felett a ndknél talalkozunk
gyakrabban a magasvérnyomas-betegséggel. A valtozdo kor alatt a ndk szisztolés
vérnyomasértéke meredeken emelkedik.



A hipertonia ¢€s az elhizas

Az elhizés ,népbetegség”, az elhizottak aranya vilagszerte n6. A WHO (Egészségiigyi
Vilagszervezet) az elhizast a 10 legsulyosabb egészségiigyi probléma kozé sorolta.

A magasvérnyomads-betegség minden paraméter koziil legszorosabb Osszefiiggést a testsullyal
mutatja. A nagy lakossagcsoportban végzett Framingham vizsgalat adatai szerint az elhizott
férfiak 78%-aban, a nék 68%-aban volt igazolhat6 hipertonia.

Nem az energiabevitel abszolit mennyisége, hanem a fizikai igénybevétellel el nem égetett
energia okoz sulyfelesleget. Nemzetkdzi vizsgalatok is igazoljak, hogy 10 kg testsulyndvekedés
3 Hgmme-rel néveli meg a szisztolés, 2,2 Hgmm-rel a diasztolés vérnyomast. A nemzetkdzi és
hazai megfigyelések szerint a sziiletési stly és a serdiilékori vérnyomas kozott forditott iranyu
Osszefiiggés van: kis sziiletési suly esetén a feln6ttkori magas vérnyomas gyakrabban fordul
eld. A sulyfelesleg mennyisége mellett annak eloszlasa is fontos. A hasi tipust elhizas
szorosabb Osszefiiggést mutat a hipertoniaval, ezért fontos a derékkorfogat mérése, melyet
férfiaknal 102, ndknél 88 cm-ig tartanak elfogadhatonak. A magyar adatok szerint a kezelt
hipertonias betegek 35%-a elhizott, 42%-a talsulyos.

A hipertonia és a cukorbetegség

A nemzetko6zi adatok szerint a cukorbetegek aranya 2025-ig 55%-kal nd, 2025-ben a vilagon
380 milli6 cukorbeteggel kell szdmolni. Ismert tény, hogy a cukorbetegek korében a hipertonia
gyakorisadga kétszeres. Mar a cukorbetegség eldallapotaban, emelkedett éhomi vércukorérték
esetén is — amikor még csak reggel, az éjszakai éhezés utdn mérhetd a normalisnal magasabb
vércukorérték —, 25%-ban észlelhetd magas vérnyomas. Az inzulinra szorul6 cukorbetegeknél
a magas vérnyomas gyakorisdga 25-30%, mig az inzulinra nem szoruld idéskoru betegek
kozott ez az arany 60-70%. Otéves periddusban figyelve a hipertonidsok kozott 2,5-szer
gyakrabban fejlddik ki cukorbetegség, mint a nem hipertoniasok kozott.

A hipertdnia €s a genetikai tényezok

A hipertonias betegek sziileinél 59%-ban, testvéreinél 65,3%-ban észleltek magas vérnyomast.
Serdiildkori magas vérnyomas esetén a csaladi korel6zményben 86%-ban szerepel hipertonia.
Az anya és a gyermek kozott szorosabb a kapcsolat, mint az apa és a gyermek kozott. A
legszorosabb Osszefiiggést az egypetéjii ikrek esetén taldltdk. Amerikai és eurdpai
megfigyelések szerint a fehér lakossagban a hipertonia ritkabb, mint a fekete lakossagban.

A hipertonia és a foldrajzi régio

Az elmult évtizedek vizsgdlatai hivtdk fel a figyelmet arra, hogy Europiban az atlagos
vérnyomas, valamint a magas vérnyomas gyakorisaga Un. észak-dél irdnyl esést mutat. Az
¢szaki orszagokban lényegesen tobb embert kiizd magas vérnyomassal, mint a mediterran
orszagokban. Frdekes megfigyelés, hogy az azonos foldrajzi régiokban a férfiak és a nék
korében a magas vérnyomas gyakorisadga eltér. A kelet-eurdpai régiot értékelve azt talaltak,
hogy a magas vérnyomdas gyakorisdga 2000-ben férfiaknal 35,3%, ndknél 39,1% volt.
Elérejelzések szerint 2025-re ebben a régioban férfiaknal a magas vérnyomas gyakorisaga



39,1%, noknél 45,9% lesz.

A hipertonia és az urbanizacio

Az urbanizaldédas (varosiasodas), a kulturdlis €s a szocidlis korilmények alapvetéen
befolyasoljak egy teriileten a magas vérnyomadssal ¢é10k szamat. Az elszigetelt, nomad torzsi
koriilmények kozott €16 népességben 1ényegesen kevesebb a hipertonias (1-4,5%), mint a
varosi lakossag korében.

Osszefiiggést talaltak a jovedelmi viszonyok és a hipertonia kozott is. Férfiaknal ez nem volt
szoros, noknél az alacsonyabb jovedelmiiek korében azonban 33%-kal tobben szenvedtek
magasveérnyomas-betegségben.

Az adatok tiikrében fontos, hogy mindenki megértse, a betegség megel6zése, korai felismerése
szempontjabol kiemelt jelentdsége van a szlir@vizsgalatoknak. A csaladdon beliili halmozddas
egyértelmiien alatamasztja a csaladszlrés jelentéségét. Az eclhizottak, cukor- betegek
fokozottan veszélyeztetettek, az 6 koriikben a rendszeres vérnyomas-ellendrzés elengedhetetlen
az idében megkezdett, hatékony kezeléshez.



