I1. SZEKSZARDI
HYPERTONIA NAPOK
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Il. SZEKSZARDI HYPERTONIA NAPOK

KOSZONTO

Hazank igen rossz kardiovaszkularis mutatéinak hatterében dontéen a rizikoFaktorok,
koztiik a hypertonia nem megfeleld kontrollja all. Rdadasul az orszadgos 44-45%-os aranyhoz
képest Tolna megyében még elszomoritébbak az adatok: a magasvérnyomasban szenvedd
betegek aligegynegyede ériela 140/90 Hgmm-es célértéket. A Balassa Kérhazban 2017-ben
létrehozott Hypertonia Decentrum lelkesen csatlakozott az International Hypertension
Society és a Magyar Hypertonia Tarsasag felhivasahoz, a “Majus a vérnyomasmérés hénapja”
programhoz (MMM17: May Measurement Month 2017).

A hagyomany folytatédik! A CORA Alapitvany 19 sikeres kardioldgiai rendezvényt kovetéen
a 2017-ben megszervezett |. Szekszardi Hypertonia Napokkal Ujabb hagyomanyt kivant
teremteni, és a sokak altal sikeresnek tartott rendezvény folytatdsaként 2018. utolséd
novemberi hétvégéjét Gjra a hypertonidnak és tarsbetegségeinek, elsésorban a
diabetoldgianak, nephrolégidnak szenteli. A rendezvény fécime utal a nem megfeleld
vérnyomaskontroll egyik legfontosabb tényezéjére, a rezisztens hypertonidra, melyrél
tobbek kozott egy 6nallé csalddorvosi szekcid Fog sz6lni, emellett izgalmas vitaszekcidkra
van kilatas az ACE-gatlék versus ARB-k témakdrében, valamint az amerikai és az eurépai
hypertonia-ajanlas kiilonbségeirél. Ismét elfogadta meghivasunkat a hazai hypertonolégia
szine-java, sOt terveink szerint kilfoldi eléadot is koszénthetiink. Mellettik lehetéséget
kapnak a szervez6 |. Belgydgyaszat (Kardioldgia/Nephrolégia) orvosai is a bemutatkozasra.

Konferencidnkat kétnaposra tervezziik annak érdekében, hogy azok a résztvevék, akik még
nem jartak varosunkban, megismerkedhessenek ennek a pdratlan borvidéknek az
adottsagaival, jellegzetességeivel és természetesen magaval a szekszardi vorosborral is.
Akik mar jartak nalunk, azokat a szive Ggyis visszahlzza!

Taldlkozzunk Gjra novembervégén Szekszardon!

Kiemelt tdmogatéink:
BOEHRINGER INGELHEIM MAGYARORSZAGI FIOKTELEPE
BERLIN-CHEMIE/MENARINI KFT.
RICHTER GEDEON VEGYESZETI GYAR NYRT.
EGIS GYOGYSZERGYAR ZRT.

Tamogatoéink:

Novo Nordisk Hungdria Kft.
KRKA Magyarorszdg Kereskedelmi Kft.
Sandoz Hungdria Kft.

MSD Pharma Hungary Kft.

77 Elektronika Kft.

Merck Kft.

A Cora Alapitvany ezuton is kdszoni partnereink nagyvonall tdmogatasat!
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A Szekszardi Balassa Janos Korhaz Tudomanyos Tanacsa és
Hypertonia Decentruma, valamint a CORA Ko6zhasznu Alapitvany
tisztelettel meghivja Ont a
2018. november 23-24-én tartando

I1. SZEKSZARDI
HYPERTONIA NAPOKRA

+REZISZTENS (RENITENS) HYPERTONIA"

Helyszin:
PTE Kultdratudomanyi, Pedagégusképzé és Vidékfejlesztési Kar
7100 Szekszard, Rakoczi u. 1.

Idopont:
2018.11.23. 9°- 2018.11.24. 12"

Részvétel:
dijtalan, vizsgaval zarul
A szabadon valaszthaté tanfolyam csalddorvosoknak, szakorvosoknak 20 pont.

Szervezo:
dr. Benczur Béla ov. féorvos
c. egyetemi docens
a CORA Alapitvany kuratériumanak elnoke

Jelentkezni az alabbi e-mail cimen lehet:
cora.rendezveny@tmkorhaz.hu

(az el6zetes jelentkezésre az ebéd miatt van sziikség, melyet minden elézetesen
regisztralt résztvevének ingyenesen biztositunk)

ﬁ
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09:20-09:45

09:50-11:20
09:50-10:10

10:10-10:30

10:30-10:50

10:50-11:10

11:20-11:40
11:40-12:50

11:40-12:00

12:00-12:20

12:20-12:40

12:50-14:00

PROGRAM:

Megnyité

Dr. Németh Csaba, a Tolna Megyei Balassa Janos Oktatékérhaz fFéigazgatd Féorvosa
Prof. Dr. Toth Kalman, a Magyar Kardiolégusok Tarsasdganak elncke

Dr. Benczur Béla, oszt.vez. féorvos, c. egyetemi docens, a CORA Kdzhasznu Alapitvany
kuratériumanak elnéke

1. Szekcio-Diabetoldgia - (iléselnok: Prof. Dr. Wittmann Istvan egyetemi tanar

Dr. Hidvégi Tibor PhD, f6orvos
(Petz Aladar Megyei Oktatokérhdaz, Diabetoldgiai Szakrendelés, Gyor)
(20)
Dr. Dezs6 Eniko oszt.vez. féorvos
(Somogy Megyei Kaposi Mor Oktatokoérhaz, Endokrin - Anyagcsere Osztaly, Kaposvar)
(207)
Prof. Dr. Wittmann Istvan tanszékvezetd egyetemi tanar, klinikaigazgato,
az MTA doktora, az MDT leendé elndke
(Pécsi Tudomanyegyetem, Klinikai Kézpont, II. sz. Belgydgyaszati Klinika és
Nephrolégiai Centrum, Pécs)
(20)
Dr. Sudar Zsolt oszt.vez. f6orvos
(Tolna Megyei Balassa Janos Oktatokorhaz, 1. Belgyégyaszat - Endokrinologia-
Diabetoldgia, Szekszard)
(20

Kdvésziinet

II. Szekcio- Egyiittmiikodés a nephrolégiaban a Dél-Dundntulon -
Uléselnok: Prof. Dr. Wittmann Istvan egyetemi tanar

Prof. Dr. Kovacs Tibor egyetemi tanar
(Pécsi Tudomanyegyetem, Klinikai Kézpont, Il. sz. Belgydgyaszati Klinika és Nephroldgiai
Centrum, Pécs)
(207)
Dr. Szelestei Tamas PhD oszt.vez. f6orvos, c. egyetemi docens
(Somogy Megyei Kaposi Mér Oktatokoérhaz, Nephroldgiai Osztaly, Kaposvar)
(207)
Dr. Amma Zoltan részlegvez. féorvos, igazgato
(Tolna Megyei Balassa Janos Oktatokorhaz, I. Belgyogyaszat — Kardioldgia/Nephroldgia;
B. Braun Avitum Hungary Zrt. 7. sz. Dializis Kozpont, Szekszard)
(207)

Ebédsziinet
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14:00-15:30 /II. Szekcié - A csalddorvosok szerepe a rezisztens hypertonia felismerésében és
kezelésében - (léselnok: Prof. Dr. Jarai Zoltan c. egyetemi tanar, Dr. Nemcsik Janos PhD

14:00-14:20 Dr. Nemcsik Janos PhD a Magyar Hypertonia Tarsasag fétitkara
(Semmelweis Egyetem, Csalddorvosi Tanszék, Budapest)
Az adherencia novelésének eszkozei a csaladorvosi praxisban: motivacios interja (20')

14:20-14.40 Dr. Tamas Ferenc egyetemi tanarsegéd
(Semmelweis Egyetem, Csalddorvosi Tanszék, Budapest)
A csaladorvos: mint legnagyobb lehetdség a compliance javitasa érdekében (20°)

14:40-15:00 Dr. Torzsa Péter egyetemi docens
(Semmelweis Egyetem, Csalddorvosi Tanszék, Budapest)
A terapiarezisztencia okai id6s korban. Milyen terapias célértékre torekedjiink? (15’)

15:00-15:20 Dr. Adam Agnes Astellas-dijas féorvos, hypertonologus és alvasspecialista
(Zugloi Egészségligyi Szolgalat, Hypertonia Decentrum, Budapest)
A rezisztens-renitens hipertonia "megszeliditése" a Hipertonia Centrumban (15’)

15:30-16:30 /V. Szekcio - Esetbemutatdsok (PECH - Problémads Esetek Clubja) -
Uléselnok: Dr. J6zan-Jilling Mihaly féorvos, c. egyetemi docens

15:30-16:15 Dr. Hepp Tamas adjunktus, Dr. Malati Eva szakorvosjelélt, Dr. Juhdsz Laszlé féorvos
(Tolna Megyei Balassa Janos Oktatokérhaz I. Belgydgdszat, Kardioldgia/Nephroldgia,
Szekszard)
- “A konok kocsmaros” - avagy vesszen a szivizom ?!
- Szubklinikus pajzsmirigyeltérések kardiologus szemmel
- Vese-sziv, sziv-vese, terapia-rezisztencia, ultrafiltracio (45"

16:15-16:30 Dr. Szigeti Jozsef féorvos (Siklosi Korhaz, Belgydgyaszat-Kardioldgia, Siklds)

Az otthoni vérnyomasmérés (HBPM) szerepe a (rezisztens) hypertonia
diagnozisaban és kezelésében. (15)

16:30-16:50 Kdvésziinet

16:50-17:15 V. Szekcio - Meet the expert -
Uléselnok: Dr. Benczlr Béla oszt.vez. fGorvos, c. egyetemi docens

16:50-17:15 Prof. Dr. Stefano Omboni director (Istituto Italiano di Telemedicina, Solbiate Arno,
Varese, Italia)
Hypertension management in the era of connected care (25

17:20-17:40 Dr. Benczlr Béla oszt.vez. f6orvos, c. egyetemi docens, (Tolna Megyei Balassa Janos
Oktatokoérhaz I. Belgydgaszat, Kardioldgia/Nephrolégia, Szekszard)
The role of telemedicine in optimal diabetic control (15°)

17:40-18:40 VI. Szekcio - Vita a RAAS-gatlékrél - iléselndk: Prof. Dr. Toth Kalman egyetemi tanar

17:20-17:40 Prof. Dr. Cziraki Attila tanszékvezet6 egyetemi tanar, klinikaigazgaté
(Pécsi Tudomanyegyetem, Klinikai Kozpont, Szivgydgydaszati Klinika, Pécs)
A balkamra-hypertrophia, mint hypertonias célszerv-karosodas (20")
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18:00-18:15 Dr. Jézan-Jilling Mihaly Féorvos, c. egyetemi docens
(Tolna Megyei Balassa Janos Oktatokorhaz I. Belgydgaszat, Kardioldgia/Nephroldgia,
Szekszard)
Miben jobbak az ACE-gatlok? (15")

18:15-18:30 Dr. Benczlr Béla oszt.vez. féorvos, c. egyetemi docens,
(Tolna Megyei Balassa Janos Oktatokorhaz I. Belgydgaszat, Kardioldgia/Nephroldgia,
Szekszard)
Miben jobbak az ARB-k? (15’)

18:45- Alléfogadds

2017.11. 24. szombat

09:00-10:10 VII. Szekcié - Vita a hypertonia-ajanldsokroél
Uléselnok: Prof. Dr. Pall Dénes egyetemi tanar

09:00-09:20 Dr. habil Barna Istvan egyetemi docens
(Semmelweis Egyetem, I. Belgydgyaszati Klinika, Budapest)
A rendelon kiviili (out-of-office) vérnyomasmeérés jelentdsége a
betegegyiittmikodés javitasaban (20)

09:20-09:40 Prof. Dr. Farsang Csaba, egyetemi tanar, a Magyar Hypertonia Tarsasag 6rokos
tiszteletbeli elndke (Szt. Imre Egyetemi Oktatdkaorhaz, Anyagcserekézpont, Budapest)
Hogyan késziilnek a guideline-ok? (20)

09:40-10:00 Dr. Benczur Béla oszt.vez. féorvos, c. egyetemi docens,
(Tolna Megyei Balassa Janos Oktatokorhaz I. Belgydgaszat, Kardioldgia/Nephroldgia,
Szekszard)
Miben hozott Gjat a 2017-es amerikai hypertonia-iranyelv? (20)

10:00-10:20 Prof. Dr. Jarai Zoltan c. egyetemi tanar, profilvezet6 féorvos, a Magyar Hypertonia
Tarsasag elndke (Szent Imre Egyetemi Oktatokérhaz, Kardioldgiai Profil, Budapest)
Miben hoz Gjat az MHT 2018-es iranyelve? (20")

10:30-10:50 Kadvésziinet

10:50-12:00 VIII. Szekcié - Terdpiarezisztens hypertonia -
Uléselnokok: Dr. AlF6ldi Sandor forvos, Prof. Dr. Bajnok Laszlé egy. tanar
10:50-11:10 Prof. Dr. Pall Dénes egyetemi tanar, az MTA doktora, a Magyar Hypertonia Tarsasag
elndkhelyettese (Debreceni Egyetem, Debrecen)
A terapiarezisztens hypertonia (20’)
11:10-11:30 Prof. Dr. Bajnok Laszl6 egyetemi tanar
(Pécsi Tudomanyegyetem, Klinikai Kézpont, I. sz. Belgy6gyaszati Klinika Endokrinoldgiai
Tanszék Anyagcsere Tanszéki Csoport, Pécs)
Primer hyperaldosteronismus (20%)

11:30-11:50 Dr. Alf6ldi Sandor PhD részlegvezetd f6orvos
(Szent Imre Egyetemi Oktatokérhaz, Anyagcsere Kozpont, Endokrin Részleg, Budapest)
Secunder hypertoniak (20")

11:50-12:15 Tesztirds, zdrszé6
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