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KOSZONTO

Tisztelt Kollégak! Holgyeim és Uraim!

A Sziviigytink Szolnok Alapitvany, a Jasz-Nagykun-Szolnok megyei Hetényi Géza Kérhdz
Tudoményos Bizottsaga nevében tisztelettel és szeretettel meghivjuk Ont a kivetkez6
XIV. Szolnoki Hypertonia Nap tudomanyos konferencidra, november 9-10-én a szolnoki
Garden Hotelbe.

A mostani alkalommal az Uj Eurépai Kardioldgiai és Hypertonia Tarsasag altal jegyzett,
néhany hete kozzé adott dj hypertonia guideline széleskor(, részletes ismertetése lesz a
fotémank. Ennek részeként kiilon foglalkozunk a terhességi hypertonia
problematikdjaval, ezt a szekcidt szombat (november 10.) délel6ttre, a sziilész-

négydgyasz kollégak bevondsaval tervezziik.

A hypertonia ellatds sarokkdve a haziorvosi ellatds. A haziorvosok szakképzetsége, hozzaértése, szakmai igényessége
alapvetéen meghatdrozzak dltalaban egy orszdg, egy régid betegeinek orvosi ellatasi szinvonalat. Ez kiilonosenigaz a
hypertonia ellatasra. Ehhez kapcsoléddan a Magyar Hypertonia Regiszter adatai szolgéltatjak a legszemléletesebb
példat. A madr széles korben ismert adatok tényszerien mutatjak hazankban a hypertonia betegséq el6forduldsat, az
ellatas alakulasat, az elért eredményeket. Az adatok alapjan mondhatjuk, hogy régionk, elsésorban Jasz-Nagykun-
Szolnok megye ellatdsa, az elldtas szakmai szinvonala, koszonhetden az eqyre kiterjedtebb sz(irévizsgalatoknak is,
orvendetesen alakul. A 2015-ben a 140/90 Hgmm alatti célvérnyomast elért betegek aranya 48.8 %. Az orszagos
atlag44,9%.

Alapitvanyunk alapitdsanak kerek, 20. jubileumi évforduldjahoz kozeledik. Az eltelt évek alatt nem kevés sikert
értiink el, de nem gondoljuk, hogy megelégedhetnénk. Tovabbi erdfeszitésekre van sziikség. A magunk dltal rank
ruhdzott felel6sségnek tovabbra is szeretnénk megfelelni! Ebben az esztenddben tizennegyedik alkalommal
szervezziik meg hypertonia konferencidnkat. Ezzel is f6 célkit(izésiinket, a régidban él6 sziv- és érrendszeri, magas
vérnyomas betegségben szenvedd betegek mind teljesebb, mind szinvonalasabb elldtdsat szeretnénk szolgdlni.
(éljaink elérése érdekében a régid hdziorvosait — a szakorvosok mellett - tekintjiik legfontosabb partneriinknek,
természetes szovetségesiinknek. A szlirévizsgalatokkal, a vizsgalatok kiterjesztésével, a haziorvosokkal torténd
folyamatos konzultacié fenntartasaval és bovitésével tovabbijavuldst varunk. Ezt a célt szolgélja az s, hogy a Szolnoki
Decentrum folyamatos egyiittmikodésre toreksziink a Magyar HypertoniaTarsasaggal.

A mostani konferencidt ebbél a szemponthdl kiilondsen nagy fontossagunak tartjuk. Szeretnénk minél tébb haziorvos
és szakorvos Kollégat megszdlitani, hogy kézésen gondolkodhassunk, és megismertethessiik Ondkkel az G terapids
iranyelveket. Akozos célunk az, hogy a fentebb emlitett 48,8 % mihamarabb 50% folott legyen!

Jojjenekel, legyiink minél tdbben a Garden Hotelben november 9-10-én!

Rendezvényiink akkreditalt, sikeres tesztvizsgat kovet6en 20 kreditpontot ér.

Szolnok, 2018. szeptember havdban Dr. Herczeg Béla
titkdr
Sziviigytink Szolnok Alapitvdny
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2018. NOVEMBER 9. (PENTEK DELELOTT)

09:00-10:35

10:35-11:00

11:00-11:25
11:25-11:50

11:50-14:00

A HYPERTONIA ELLATAS HETKOZNAP)AI
Uléselnokak: Dr. Nemcsik Jdnos, Dr. Finta Ervin

Dr. Nemcsik Janos: A vérnyomasmérés gyakorlata.

Hogyan diagnosztizaljuk a hypertoniat? Tippek és triikkok.

Esetbemutatdsok:

1. eset: Dr. Hoksari Laszlo

2. eset: Dr. (sak Helga

3. eset: Dr. Lovasz Tibor

Dr. Finta Ervin: Kezelési nehézségek a megfeleld vérnyomds kontrol elérésében.
Mikor kezdjiik a gydgyszeres terapidt?

Kavésziinet

Dr. Herczeg Béla: Hypertonia, stroke, NOAC
Dr. Tarjan Péter: Nagyér vasculitisek: a gyandtdl a diagndzisig és a terapidig.

Ebédsziinet

2019. NOVEMBER 9. (PENTEK DELUTAN)

14:00-14:30

14:30-14:55

14:55-15:20

15:20-15:45

UNNEPELYES MEGNYITO

Szalay Ferenc, Szolnok vdros polgdrmestere

Dr. Kallai Maria, orszdggydilési képviseld

Prof. Dr. Farsang Csaba, 6rokos tiszteletbeli elnok, Magyar Hypertonia Tdrsasdg
Dr. Bene lldiko, fdigazgatd, Hetényi Géza Korhdz

Dr. Herczeq Béla, osztdlyvezetd fGorvos, Hetényi Géza Korhdz Kardioldgiai Centrum

Uléselndkok: Prof. Dr. Farsang Csaba, Prof. Dr. Abrahdm Gyorgy

Dr. Ofner Péter

A hypertonia epidemioldgdja. A kockazat felmérése. Mi varhatd, mire késziiljiink!?
Realitasok €és vagyak.

Prof. Dr. Farsang Csaba

A célérték jelentdsége a hypertonia kezelésében. Kiiszobok, célok.

habil Dr. Barna Istvan

A hypertonia kezelésének aktudlis szempontjai.

ESC/ESH guideline — ajanlds a beteg-egyiittmdkodés javitasara 2018.




V. Hypeient Nep
S zeluck! novenheyI=10)!

2018. NOVEMBER 9. (PENTEK DELUTAN)

15:45-16:10 Prof. Dr. Abraham Gyérgy
A rezisztens hypertonia aktualitasai.

16:10-16:30 Megbeszélés
16:30-17:00 Kavésziinet

Uléselnokok: Prof. Dr. Jdrai Zoltdn, habil Barna Istvdn

17:00-17:25 Prof. Dr. Jarai Zoltan
A hypertonia medidlta szervkarosoddsok formdi és kimutatasanak jelentdsége.
17:25-17:50 Dr. Nagy Viktor
A hypertonia kezelésének aktudlis szempontjai, tengerentdili llaspont AHA/ACC guideline 2017.
17:50-18:15 Dr. Varbiré Szabolcs
A hypertonia kezelésének alapelvei terhességhen ESC 2018.
18:15-18:40 Dr. Légrady Péter
Dialysis és hypertonia.

18:15-18:30 Megbeszélés
19:00- Alléfogadas

2018. NOVEMBER 10. (SZOMBAT DELELOTT)

Uiléselnékik: Dr. Herczeg Béla, Prof. Dr. Mosonyi Attila

09:30-10:15 Esetbemutatdsok:

1. eset: Dr. Gyenes Orsolya

2. eset: Dr. Bajcsi Eva

3. eset: Dr. Bani Ferenc
10:15-10:40 Dr. Lakatos Ferenc

A cardiovascularis megbetegedések kezelésének dltalanos szempontjai terhességhen ESC 2018.
10:40-11:05 Dr. Emddi Sandor

Prognozis sziilés utan. Hypertonia és laktcié.

A gesztécios hypertonia hosszu tavu kovetkezményei ESC2018.

11:05-11:10 Megbeszélés
11:10-11:30 Tesztiras




IV, Szolold bypentenial
SR et s

ALTALANOS INFORMACIOK

A rendezvény honlapja, online regisztracio
http://brivia.hu/szhn2018

Részvételi dijak

Orvosok szamara 30 év folott: 19.000 Ft
Orvosok szamdra 30 év alatt: 9.500 Ft
Rezidenseknek: 9.500 Ft

Szakdolgozoknak (éfetkortdl fiiggetleniil): 9.500 Ft
(égképvisel6k szamara: dijmentes

Regisztracios dijak tartalma

- tudomdnyos programon vald részvétel

- nyomtatott anyagok (kit(izd, részvételi igazolds)
« kdvésziineti fogyasztasok

- dlléfogadas péntek este

A regisztracids dijak étkezés tartalma brutté 7 670 Ft,
mely a szdmlan kiilon tételként keriil feltiintetésre.

Akkreditacio

A rendezvény orvosi (Oftex) akkreditaciéja soran 20
kredit pontot kapott (belgydgydszat, haziorvostan,
kardioldgia, nefroldgia és orvosi rehabilitacid/
kardioldgia). A kreditpontok igényléséhez kérjiik, hogy a
regisztracios pultndl taldlhato jelenléti ivet szives-
kedjenek kitolteni. Ehhez sziikséges az orszagos nyilvan-
tartdsiszamis!

Szallasinformacio

A rendezvényre a szdllsfoglalds egyénileg torténik.

A Garden Hotelrdl az alabbi oldalon taldlhatd részletes
tdjékoztaté: www.gardenhotel.hu

Telefon, szobafoglalds: +36 56 520 530

Ebéd megrendelés

Az ebédet a részvételi dij nem tartalmazza. November
9-én (péntek) egy személy részére: 3 000 Ft, melyet
kiilon lehet igényelni a jelentkezés sordn. Az ebéd 3
fogasos meniittartalmazaszalloda éttermében.

Regisztracio, szponzori tamogatasok
Brivia Zrt., www.brivia.hu

5000 Szolnok, Keszeq u. 17.

Tel: +-36 56 411 555

Botkané Osgyan Krisztina, project manager
(regisztraci, szponzori tamogatasok, szamlazas és
pénziigyek)

E-mail: szervezes@brivia.hu,

Mobil: +36 30 590 0996







