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A magas vérnyomas minden harmadik ember betegsége Magyarorszagon. igy akik a cikkemet olvassak,
nagy eséllyel tudjak, hogy van ez a betegségik. Amennyiben azt gondoljak, hogy nincs, de egy éven
belll nem mérték vagy mérették meg a vérnyomasukat, minél el6bb poétoljak!

A normalis vérnyomas felsd hatara 140/90 Hgmm. Idealis esetben 65 éves korig 120-130 Hgmm a felsé
érték (szisztolé), 70—-80 Hgmm az alsé érték (diasztolé), mig 65 év lelett 130-140 Hgmm-re mddosul az
optimalis fels6 érték tartomany. Természetesen a vérnyomads nem egy vizszintes vonal, hanem
normadlisan is ingadozd értékeket mutat. Befolydsolhatja a testmozgds, az idegallapot, a stressz, az
alvasminGség, az id6jdras, betegségek stb.

Evek 6ta egy hiperténiacentrumot vezetek. Ott csak hipertdnids paciensek keresnek fel. Olyanok,
akiknek nehéz bedllitani a vérnyomdsukat, vagy a haziorvosuk valamilyen szervi okot gyanit a
hattérben. A kivizsgdlas laboratdriumi vérvétellel indul, majd szemészhez, hasi ultrahangra, a
sziikségesnek gondolt szakrendelésekre iranyitom a betegeket. A kivizsgdlas nélkilozhetetlen része az
ABPM (ambulans vérnyomast monitorizald készilék). Az eszkdzt 24 éra hosszat viseli a paciens, ezalatt
81 mérés késziil, nappal negyeddranként, éjjel féléranként. A kapott vérnyomasértékeket elemezve
sok informacidhoz juthatunk. Segit eldonteni a magas vérnyomas okat, a kivizsgalas tovabbi menetét.
Segit a gyodgyszeres terapia megtervezésében is.

Amennyiben a hiperténia hatterében valamilyen szervi okot sejtlink, Ugy tovdbbi specialistak
segitségét kérem. gy endokrinolégushoz (a hormonbetegségek specialistaja), nefrolégushoz (a
vesebetegségek specialistdja), illetve alvascentrumba kildom a paciensemet. A mellékvese, a
pajzsmirigy, az agyalapi mirigy nem megfelel6 mlkodése is okozhat magas vérnyomast. A veseerek
rendellenességei, a vese kronikus betegségei szintén kivaltoi lehetnek a hipertdnidnak.

Az alvaszavarok kozil az OSAS (alvasi apnoe betegség) gyakran oka a magas vérnyomasnak. llyenkor a
horkolas-horkantasi hangjelenség, az éjszakai légzéskimaradasokat kiséré oxigénhidanyos periédusok
ismétl6dése a szervezet szamara erds stressz. Az éjszakai stressz beinditja azt a vészreakciét, amelynek
egyik kisér6je a magas vérnyomas lesz.

Természetesen a kivaltd okokat meg kell szlintetni, kezelni kell. A kezelés az ok természetébdl fakaddan
lehet gydgyszer, m(itét vagy folyamatos pozitiv [éguti nyomast biztositd késziilék (CPAP). A CPAP az
OSAS kezelésének nélkilozhetetlen része.

A magas vérnyomds tiinetei

Az esetek nagy részében a magas vérnyomas tiinetmentes marad, nem is a vérnyomds magas értéke,
hanem a magas érték miatt bekovetkezett szervi kdrosodas okoz tiineteket.

Ha azonban mégis tiineteket észlel, akkor azok az alabbiak lehetnek:



. orrvérzés,

. lataszavar,

. mellkasi fajdalom,
. szédiilés,

. fejfajas,

. faradtsdg-érzés,

. nehézlégzés,

. idegesség.

Egyénre szabott terdpia

A magas vérnyomasra adhatd gyogyszerek igen széles skalaja all rendelkezéslinkre. Az orvos kivalasztja
és testre szabja a leginkabb megfeleld kezelést.

A teradpia bedllitasa sok tirelmet igényel orvostdl, betegt6l egyardnt. Egy jo étel elkészitéséhez
hasonléan meg kell taldlni a gydgyszert vagy gydgyszereket, a dozist, a gyogyszerek bevételének
idépontjat. Ezt a folyamatot mindig fokozatosan, egyénre szabva kell kialakitani, felépiteni. Tlrelem
sziikséges, mert jelentkezhetnek bizonyos mellékhatdsoknak vélt tinetek, amelyek a pacienst
elrettenthetik, igy a gydgyszer szedését abbahagyja. Nem tandcsos ezt tenni, el6bb mindig
konzultdljunk orvosunkkal. A tlineteket legtobbszor nem a gyégyszer mellékhatdsa okozza, hanem
éppen forditva, a gydgyszer hatdsossaganak bizonyitéka. Napok, sokszor hetek kellenek, amire beall a
régen felborult egyensuly, megjelennek a hén vagyott és dhajtott normalis vérnyomasértékek! A
szervezet az Uj helyzethez alkalmazkodik. Megsz(inik a rossz kozérzet, a szédilés, a fejfdjas, a
bizonytalansagérzés, az aluszékonysag, a faradtsag.

Ennek a min@ségibb életnek szerveink is oriilnek, hiszen a sziv, az agy, a vese vérkeringése
normalizalédik, megel6zve ezzel sok olyan szov6dményt, mint az infarktus és a stroke.

A tlirelmes vérnyomas-beallitas, az egyénre szabott kezelés sokszor évekre megfelel6 megoldast hoz.
Rendszeresen otthon mérve, idénként orvosunkkal konzultdlva biztosithatjuk a tartés eredményt. A
gondozas része a harom havonkénti orvosi vizsgalat. llyenkor lehet6ség van a felmerilé kérdések
megvalaszolasara, ha sziikséges, a kezelés modositasara.

A terapia segitségével az egészségesek teljes értékli életét élhetjiuk, és nem kell tartanunk
szovédmények kialakuldsatol! Ldm, a tiirelem meghozza gyiimolcsét: az egészséget!



