Az egészségkozpontu szemlélet fontossdga a mindennapi gyakorlatban
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A rendelésen a magas vérnyomdsban, cukorbajban szenvedd, széliitésen, szivinfarktuson
atesett beteggel beszélgetek. Elmagyarazom, milyen fontos lenne betartani a diétat, tobbet
mozogni, a gyogyszereket is rendszeresen szedni, roviden elmondom, hogyan hatnak, milyen
elényds hatasuk van. Megértéen bologat. Elkezdiink arr6l beszélgetni, ha betartja a
megbeszélteket, egyre erdsebb lesz, Gjbol dolgozhat a kertjében, meg tudja rendszeresen
latogatni az unokadit, tud majd jatszani veliik, rendszeresen el tud jarni a templomba, képes
lesz 4jbol részt venni az ulti-partikon. Szeme csillogni kezd, mosolyog. Csak annyit jegyez
meg — Megegyeztiink, doktor ur!

Az egészség fogalmanak valtozdsa

1946-ban az Egészségiigyi Vilagszervezet egészség-meghatarozasa a kovetkezd volt: ,,Az
egészség a teljes fizikai, lelki és szocidlis jollét allapota, nemcsak a betegség vagy a
fogyatékossag hianya”. Ezt az allandésagot sugalld meghatarozast fokozatosan egy Uj
szemlélet valtotta fel, mert az egészség folyamatosan valtoz6 fogalom. Az egészség a napi
élettel jard teenddknek, a személyes értékek kiteljesedésének, a tarsadalmi és gazdasagi
értekek megteremtésének a forrdsa, és nem ezeknek a célja. Az egészség megvaltozott
fogalma a hangsulyt az adott személy teljesitoképességének, személyes tulajdonsagainak, a
természetes és az ember altal alkotott fizikai (beleértve az otthoni, munkahelyi), valamint
tarsadalmi kornyezetnek (beleértve a sziikebb csaladi, de a szélesebb gazdasagi, szocidlis,
kulturélis kornyezetet is) az egyensulyara helyezi. A jelenlegi allaspont szerint az egészség
olyan allapot, amelyre nemcsak az jellemzd, hogy az ember nem beteg és nem fog i1d6 eldtt
meghalni, hanem az is, hogy a szervezete mind a felépitését, mind a miikodését tekintve ép,
képes a mindennapi feladatainak az ellatasara, beleértve a rendszeres munkavégzést is, be
tudja tolteni a tarsadalmi szerepét, képes megkiizdeni a fizikai, biologiai és a tarsadalmi
hatasokkal, a személyes értékei kiteljesednek €s megvan a jollét érzése is. Nagyon fontos az
»egeszség’-nek, a teljességnek a hangsulyozasa. Az egészségkozpontiisdgnak, az egészségligy
jelenlegi feladatai mellett az egyes ember és a tarsadalom egészségének az tigyét kell, hogy
jelentse.

Az egészségi allapot meghatarozoi

Az ember sajatos testi felépitésii és milkodésii biologiai 1ény, aki a természetes €s maga
teremtette fizikai, tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis és mas tényezOk altal meghatarozott



kornyezetben céltudatos, értékteremtd tevékenységet folytat a sajat és a tarsadalom jolléte
érdekében. Egészséges allapotban az ép testi felépitésti és mikodésti ember képes elvégezni
az ¢letkoranak, nemének megfeleld mindennapi, megszokott feladatokat, képes részt venni a
tarsadalom é¢letében.

Az egészségi allapotot befolyasolhatjak élettani folyamatok (pl. oregedés, varanddssag) és
koéros folyamatok (betegség, sériilés, velesziiletett vagy fejlédési rendellenességek). Ezek
atmenetileg vagy tartésan vagy véglegesen valtozast okozhatnak a test felépitésében és/vagy
miikodésében, amelyek kisebb-nagyobb mértékben befolydsolhatjdk a mindennapos,
megszokott teendok elvégzését (pl. onellatasi képességet [étkezés, tisztalkodas, 6ltozkodés
stb.], az 6nallo életvitel képességét [bevasarlast, kozlekedési eszkdzok igénybevételét stb.], a
megélhetést biztositd jovedelemszerzé képességet [munkaképességet]), a tarsadalmi feladatok
ellatasat. Az egészség modern meghatarozasabol kovetkezik, hogy az egészségi allapotot
befolyasolja a fizikai és a tarsadalmi kdrnyezet (amely lehet tamogatd vagy akadalyozo), de
az ¢rintett személy tulajdonsagai is (képzettség, egészségtudatossag, gyodgyulni akaras,
értékrend). Sérto kifejezések.

Az egészség Kkorszerii értelmezése alapjan ma mar helytelen, az érintett ember
személyiségjogait sértd altalanossagban az ember fogyatékossagarol és rokkantsagarol,
fogyatékos vagy még inkabb ,fogyatékkal €16” emberekrdl beszélni. A megszokott napi
tevékenységet mozgasszervi, érzékszervi, értelmi karosodds, kommunikacios képtelenség,
személyiségzavar kisebb vagy nagyobb mértékben tartésan korlatozhatja. Konkrétan kell
megnevezni, hogy a tartés vagy végleges, jelentés mértékli egészségkarosodas melyik
formajar6l, gyengén latdé vagy vak, hallassériilt vagy siiket, mozgassériilt vagy
mozgasképtelen emberr6l van sz6, mert az egyéb képességek megtartottak, még jobbak is
lehetnek, mint az ép embereké. A megmaradt képességek fejlesztésével, segitd, tamogatod
kornyezet kialakitasaval, segédeszkozok alkalmazasaval jelentésen mérsékelni lehet az
érintett emberek hatranyat. A rendszeres, megélhetést biztositod jovedelemszerzd képességnek,
a munkaképességnek a tartos, jelentds akadalyozottsagat altalanossadgban ,,rokkantsagnak”
nevezik. Pontosan meg Kkell hatarozni, hogy az adott embernek mi okozza a
munkaképtelenségét, az konkrétan milyen munkatevékenységre vonatkozik, megtortént-e
minden annak érdekében, hogy folytathassa a munkajat, azaz optimalis volt-e az orvosi
rehabilitacidja, sziikség van-e képzésre, atképzésre, az adott munkavégzésnek melyek az
egészségi kovetelményei, sziikséges-e a munkahelyi kornyezet atalakitasa, el tud-e jutni a
munkahelyére, esetleg képes-e tavmunkaban, részmunkaidében dolgozni. A rokkantsag és a
fogyatékossag elnevezés azért sem helyes, mert befolyasolhatatlan, végleges allapotra utal,
marpedig altalaban errdl nincs sz6.

Az egészségkozpontu ellatorendszer
Ma az egészségligy még elsdsorban ,,betegségiigy”.

A tovabblépés lehetdségét jelenti a személyre szabott orvoslas, amely a megeldzési
szemléletet, az egyén egészségi allapotdban varhatd valtozasok eldrejelzését, a személyre
szabott diagnosztikat és kezelést, a betegnek az ellatasi folyamatba vald aktiv bevonasat
foglalja magaban.



Az egészségiigyi ellatds soran a ma meég elkiiloniildé megeldzés, gyogyitas, rehabilitacio
helyett azok egységének ¢és egyidejliségének kell fokozatosan érvényesiilnie. A korhazaknak
egyidejileg egészséghazakkd kellene valniuk, a betegutak mellett sziikség lenne
egészségutakra is.

Ezekben az uj szemléletli intézetekben valdban az egészség lehet a kozpontban, a megeldzés
altalanos fogalmat fokozatosan felvalthatja az egészség meglrzése, az egészségromlas
megelézése, a minél pontosabb, korai diagnosztika, a korszeri gyogyitds nem mas, mint az
egészségkarosodas minél kisebb mértékiire csokkentése, a rehabilitacido pedig a fennalld
képességek, a kornyezeti sajatossagok, a személyes tulajdonsagok figyelembevételével
végzett egészség-helyreallitas.

Az 1) szemléletli, egészségkozponti ellatds, mivel az emberi élet minden vonatkozasat
figyelembe veszi, sokkal alkalmasabb lesz az érintett személy egyiittmiikodésének a
sikeresebb megnyerésére.

Az egészséggel és hatarteriileteivel csak egy Osszetett, jol szervezett, tagolt, mégis egységes
szemléletet megvalositdo rendszer képes foglalkozni, amely feltételezi az egészségiigyi, a
szocialis, az oktatési, a foglalkoztatasi és mas teriiletek szoros egyiittmiikodését, pontos jogi
szabalyozasat.



