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A vesebetegeknél tapasztalhatd sziv- és érrendszeri megbetegedés magas kockdzataért mind a Kkis,
mind a nagy ereket érint6 érelmeszesedés teheté felel6ssé. Ennek kialakuldasaban a
magasvérnyomads-betegség mellett tobbek kdzott az erre az allapotra jellemz6 zsiranyagcsere-zavar is
szerepet jatszik.

A zsiranyagcsere zavardval jard dllapotok

Kutatok bizonyitottak az Osszefliggést az emelkedett koleszterinszint és a sziv-érrendszeri
megbetegedések kdzt. A magasabb a koleszterinszintliek korében gyakoribb a megbetegedés és az
ebbdl addéddé haldlozds. Szintén vizsgdlatok tdmasztjdk ald a magas trigliceridszint és az
érelmeszesedéssel 6sszefliggs érrendszeri megbetegedések kapcsolatat.

Az 6roklott hajlamon tul a zsiranyagcsere-zavarhoz vezet6 okok kozil kiemelendé:

o A cukorbetegség mind a nagy nemzetkdzi statisztikdk, mind a hazai adatok alapjan a
vesepotlo kezelésre szoruld betegek vesebetegségének a leggyakoribb kivaltdja, az esetek mindegy
30-40 szazalékat teszi ki. A zsiranyagcsere-zavar egyéb okai kozt a metabolikus szindréma
vesebetegekben 40-45 szazalékos gyakorisaggal fordul el6, de viszonylag gyakran taldlkozhatunk
hormondlis zavarokkal, mint pl. a pajzsmirigy alulm(ikédése

o Idilt  vesebetegségekben fokozott érelmeszesedési hajlamhoz vezet6 jellegzetes
zsiranyagcsere-zavar alakul ki. Jellemz6 az emelkedett trigliceridszint. Ehhez tarsul egyes esetekben
az un. j6 koleszterin (HDL) mennyiségének csokkenése. A sulyos fehérjevizeléssel jaré esetekben
pedig, ahol a m3aj fokozott fehérjetermeléssel reagal, s ezzel egylitt a majsejtek koleszterint is
fokozottan szintetizalnak, a HDL csOkkenése mellett né az un. rossz, LDL-koleszterin szintje is.

o A vesepotld kezelés gépi formajaban (hemodializis) az idilt vesebetegségre jellemzé
zsiranyagcsere- zavarhoz hasonlé eltérés alakul ki. Hasi dializisben, koszonhet6en a hasi dializissel
torténd fehérjevesztésnek, a maj fokozott koleszterintermelése miatt a trigliceridemelkedéshez itt is
koleszterin-szint emelkedése tarsul.

Az emelkedett koleszterin és triglicerid hatdsa

A vérben felszaporodd koleszterin az érfalban lerakddik. Az érbelhdrtya mikodése karosodik, s steril
gyulladas kivaltasan, valamint a koleszterint felfald sejtek bedramlasan és a habos sejtek kialakulasan
keresztil elindul az érelmeszesedés folyamata. Ezt segiti el6 a védd, HDL-koleszterin alacsony szintje



is, mely normalisan a lerakédott arté koleszterinek érfalbdl vald elszallitasaért felel. igy az érfalba
bekeriilt és ott felhalmozdédd artd koleszterin kovetkeztében vagy lassan romld érszlikiletek
alakulnak ki, s az ér altal elldtott szerv funkcidja és szerkezete a vérelldtasi zavar miatt lassan
karosodik, vagy az érbelhartya alatt felhalmozédé koleszterin feszité hatdsdra az érbelhdrtya
berepedhet. Az azonnal beinduld véralvadas kovetkezményeként helyben kialakuld érrog elzarja az
eret. Attdl fliggben, hogy hol alakul ki a rogosodés, beszéliink heveny szivkoszoruér-elzarédasrol

(szivinfarktus) vagy vérellatasi zavar okozta szélitésrdl (stroke) vagy végtagi ér elzarddasrol.

Tehat vesebetegekben mind a fent felsorolt egyéb masodlagos okok, mind a vesebetegséghez tarsuld
zsir- anyagcsere-zavar kovetkeztében fokozott érelmeszesedési hajlammal szdmolhatunk.

Veseelégtelenséghez tdarsuld dllapotok

A vesem(kodés romldsdval parhuzamosan viszonylag koran D-vitamin-hiany és a kalcium-foszfor
anyagcsere zavara alakul ki. A megemelkedett foszfor- és kalciumszint koévetkeztében az érfali
simaizomsejtek a csontok atépitését végz6 sejtekhez hasonléan mikoddnek, s kalciumot és foszfort
tartalmazo meszet épitenek be az érfal kozépsd rétegébe, mely a koleszterinfligg6 érelmeszesedésre
rarakddva tovdbb sudlyosbitja az erek allapotat. A folyamat a vesepétld kezelés idejével és a
kalciumtartalmu gydgyszerek szedésével mutat szoros Osszefliggést. Az érfal rohamosan o6regszik,
rugalmatlannad valik, ami jelent&sen noveli a sziv- és érrendszeri eredet(i haldlozds kockazatat.

Ne feledjik!

A zsirok emelkedett szintje egyértelmien fokozza az érelmeszesedésbél adddd sziv- és érrendszeri
megbetegedés és haldlozas kockazatat. A csdkkentésikre irdnyuld minden tevékenység, mind az
életmadi, mind a gydgyszeres kezelés egyértelm(ien mérsékli a kockazatot.

Vesebetegekben fokozott érelmeszesedési hajlammal kell szdmolni, melyet tovabb sulyosbit és
megvaltoztat a kalcium- és foszfortartalmud mész érfali lerakddasa. A két folyamat 6sszefondddsa az
érfal rohamos Oregedésén, rugalmatlansaganak fokozddasan, az érfali merevség fokozasan keresztiil
jelentésen megemeli a sziv-érrendszeri haldlozasi kockazatot.

Emellett a zsiranyagcsere-zavarnak szerepe lehet a vesekarosodas fokozdsaban, ezért a vesemikoddés
minél hosszabb megGrzésének vagy a romlas lassitdsanak egyik eszkoze lehet a zsircsokkenté kezelés
bedllitasa is.



